
令和元年 6月号（6）（7）広報もおか

市政ニュース

有酸素運動でエネルギー消費量を高めましょう。

手軽にできる運動に取り組み、健康UPを目指しましょう。

　これまで、督促状が届いてしまった場合、手元に納付書がない場合は、市役所で再発行納付
書の作成が必要でしたが、6月から「納付書付き督促状」へ変更されます。
　そのため、納付書を再発行するために、市役所へ足を運ぶ必要がなくなります。

　年金から自動的に引かれるもの（特別徴収）は除きます。
　利用できるコンビニについては、納付書に記載されていますので、ご確認ください。
　コンビニで納付ができなかった場合には、取扱金融機関で納付ができます。

　コンビニなどで納付した場合、市役所で納付確認ができるまでに最大2週間程度かかるため、
すでに納付していても、行き違いで督促状が届いてしまう場合があります。

◆納付の際は、期別と納期限をよく確認してください。

◆督促状が発送されると、市条例により督促手数料 100 円が
　加算されます。税金等は期限内に納めましょう。

　栃木県では、県民の健康づくりを応援するため、歩いてためる「とちまる健康ポイント」
で、プレゼント応募用クーポンを入手できる制度を、6月から開始しました！

●対象　18歳以上の県民または、県内に通勤・通学をしている方
●参加の流れ
　①スマートフォンで アプリをダウンロード

　②歩いてためたポイントで応募用クーポンを入手
　③クーポンを使ってプレゼントの抽選に応募
詳しくは、「健康長寿とちぎWEB」で確認ください。
【問い合わせ】栃木県保健福祉部健康増進課☎ 028・623・3094

・毎月の歩数が確認できる！
・歩数が増えると選んだキャラが成長して、達成感！
・もおかぴょんも選べます！

視線は前方へ

ひじを後ろに
引き上げる

歩幅は普段より
少し大きく

背筋を伸ばして
あごを引く

ひざを伸ばして
かかとから着地

つま先で地面を
しっかり蹴り出す

　忙しくてまとまった時間を取るのが難
しくても、日常生活の中で歩く時間を増
やすことで、活動量を増やしましょう！
　● 朝のごみ出しのついでに近くを一周
　● 近所の外出は、歩いて行く
　● なるべく階段を使う
　● 車での外出時は、駐車場の遠い場所
　　 に車を止めて歩く

る方

ド

【問い合わせ】
健康増進課成人健康係　
☎ 83 ・ 8122
FAX83 ・ 8619

【問い合わせ】
納税課収納管理係
☎ 83・8115
FAX83 ・ 6205

【問い合わせ】環境課清掃係
　☎ 83・8126　FAX 83・5896

　６月は、廃棄物等の不法投棄および野外焼
却等を防止するため、監視活動を強化します。
　一人一人がマナーを守り、清潔で美しい
まちにしましょう。

　家庭から出るごみは分別
し、「資源①・②」や「もえ
るごみ」、「その他（もえな
いごみ）・粗大ごみ」の収集
日に出しましょう。

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

　
　
　  
委
嘱
状
交
付
式 

　
4
月
26
日
（
金
）、市
役
所
で
、ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
委
嘱
状
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
と
は
、
児
童
生
徒
の
登
下

校
時
の
見
守
り
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

安
心
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で
す
。

　
真
岡
市
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
は
、

消
防
官
や
自
衛
官
Ｏ
Ｂ
な
ど
か
ら
組
織
さ
れ
、

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
と
共
に
活
動
し
、
巡
回
方
法

や
不
審
者
を
発
見
し
た
と
き
の
対
応
、
学
校
周

辺
や
学
校
内
の
安
全
管
理
体
制
に
つ
い
て
助
言

を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
9
人
の
方
へ
、
田
上
教
育
長
か
ら

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。【

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

  

リ
ー
ダ
ー
】

浅
野
　
光
三
さ
ん

石
川

　
好
雄
さ
ん

泉
　
　
　
旭
さ
ん

内
田

　
　
豊
さ
ん

國
府
田

　
勇
さ
ん

小
林

　
勘
一
さ
ん

櫻
井

　
　
徹
さ
ん

髙
橋
　
信
之
さ
ん

柳
　
　
要
治
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】
学
校
教
育
課
施
設
係

　
☎
８
３ 

・ 

８
１
８
２
　
FAX
８
３ 

・ 

８
０
８
０

令和元年 6月号（6）（7）広報もおか

市政ニュース

有酸素運動でエネルギー消費量を高めましょう。

手軽にできる運動に取り組み、健康UPを目指しましょう。

　これまで、督促状が届いてしまった場合、手元に納付書がない場合は、市役所で再発行納付
書の作成が必要でしたが、6月から「納付書付き督促状」へ変更されます。
　そのため、納付書を再発行するために、市役所へ足を運ぶ必要がなくなります。

　年金から自動的に引かれるもの（特別徴収）は除きます。
　利用できるコンビニについては、納付書に記載されていますので、ご確認ください。
　コンビニで納付ができなかった場合には、取扱金融機関で納付ができます。

　コンビニなどで納付した場合、市役所で納付確認ができるまでに最大2週間程度かかるため、
すでに納付していても、行き違いで督促状が届いてしまう場合があります。

◆納付の際は、期別と納期限をよく確認してください。

◆督促状が発送されると、市条例により督促手数料 100 円が
　加算されます。税金等は期限内に納めましょう。

　栃木県では、県民の健康づくりを応援するため、歩いてためる「とちまる健康ポイント」
で、プレゼント応募用クーポンを入手できる制度を、6月から開始しました！

●対象　18歳以上の県民または、県内に通勤・通学をしている方
●参加の流れ
　①スマートフォンで アプリをダウンロード

　②歩いてためたポイントで応募用クーポンを入手
　③クーポンを使ってプレゼントの抽選に応募
詳しくは、「健康長寿とちぎWEB」で確認ください。
【問い合わせ】栃木県保健福祉部健康増進課☎ 028・623・3094

・毎月の歩数が確認できる！
・歩数が増えると選んだキャラが成長して、達成感！
・もおかぴょんも選べます！

視線は前方へ

ひじを後ろに
引き上げる

歩幅は普段より
少し大きく

背筋を伸ばして
あごを引く

ひざを伸ばして
かかとから着地

つま先で地面を
しっかり蹴り出す

　忙しくてまとまった時間を取るのが難
しくても、日常生活の中で歩く時間を増
やすことで、活動量を増やしましょう！
　● 朝のごみ出しのついでに近くを一周
　● 近所の外出は、歩いて行く
　● なるべく階段を使う
　● 車での外出時は、駐車場の遠い場所
　　 に車を止めて歩く

る方

ド

【問い合わせ】
健康増進課成人健康係　
☎ 83 ・ 8122
FAX83 ・ 8619

【問い合わせ】
納税課収納管理係
☎ 83・8115
FAX83 ・ 6205

【問い合わせ】環境課清掃係
　☎ 83・8126　FAX 83・5896

　６月は、廃棄物等の不法投棄および野外焼
却等を防止するため、監視活動を強化します。
　一人一人がマナーを守り、清潔で美しい
まちにしましょう。

　家庭から出るごみは分別
し、「資源①・②」や「もえ
るごみ」、「その他（もえな
いごみ）・粗大ごみ」の収集
日に出しましょう。

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

　
　
　  
委
嘱
状
交
付
式 

　
4
月
26
日
（
金
）、市
役
所
で
、ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
委
嘱
状
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
と
は
、
児
童
生
徒
の
登
下

校
時
の
見
守
り
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

安
心
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で
す
。

　
真
岡
市
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
は
、

消
防
官
や
自
衛
官
Ｏ
Ｂ
な
ど
か
ら
組
織
さ
れ
、

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
と
共
に
活
動
し
、
巡
回
方
法

や
不
審
者
を
発
見
し
た
と
き
の
対
応
、
学
校
周

辺
や
学
校
内
の
安
全
管
理
体
制
に
つ
い
て
助
言

を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
9
人
の
方
へ
、
田
上
教
育
長
か
ら

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。【

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

  

リ
ー
ダ
ー
】

浅
野
　
光
三
さ
ん

石
川

　
好
雄
さ
ん

泉
　
　
　
旭
さ
ん

内
田

　
　
豊
さ
ん

國
府
田

　
勇
さ
ん

小
林

　
勘
一
さ
ん

櫻
井

　
　
徹
さ
ん

髙
橋
　
信
之
さ
ん

柳
　
　
要
治
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】
学
校
教
育
課
施
設
係

　
☎
８
３ 

・ 

８
１
８
２
　
FAX
８
３ 

・ 

８
０
８
０


