
令和元年6月号（8）（9）広報もおか

　「離乳食教室」が開催され、昨年9月・10月生まれ
の赤ちゃんとその保護者7組が参加しました。“2回
食に向けての進め方”をテーマに講話が行われ、おか
ゆの作り方やだしのとり方の説明の後、実際に天然と
市販のだしの味比べをしました。参加者は、真剣に講
師の話に耳を傾け、離乳食について理解を深めました。

4 月 20 日（土）鬼怒水辺観察センター

「身近な外来種を観察しよう」

離乳食教室
4月 18日（木）総合福祉保健センター

　「いきいき脳げんき教室」が開催され、20人が参
加しました。全12回の教室のうち１回目だったこ
の日は、体力測定を行い、その後、健康運動指導士
の指導のもと、オレンジサポーターの皆さんも加わ
り、足や腕を動かす体操を行いました。参加者は、
互いに笑いあいながら、楽しく体を動かしました。

　開館６周年記念イベント「SLキューロク館アニ
バーサリー」が開催され、多くの来場者でにぎわい
ました。地元グループによるステージ発表や模擬店
の出店などさまざまなイベントが行われ、キューロ
クと車掌車の連結走行には多くの親子が乗車し、子
どもたちの楽しそうな笑顔が見られました。

　鬼怒水辺観察センターで、27 人の親子が参加
し「身近な外来種を観察しよう」が行われました。
指導員が敷地内の草花や水辺の生き物の説明をす
ると、大人も子どもも熱心に聞き入っていました。
水辺の植物や生き物などに触れた子どもたちは、
楽しそうな笑顔を見せていました。

　久保記念観光文化交流館および行屋川水辺公園
で 2回目の開催となる「真岡こいのぼりフェスタ」
が行われました。行屋川には、市内の保育園児な
どが色や絵を付けたこいのぼりや、いちごの形に
並べられた緑色とピンク色のこいのぼりなどが飾
られ、訪れた人たちの目を楽しませていました。

4 月 27 日（土）～ 5 月 6 日（月）
久保記念観光文化交流館・行屋川水辺公園

いきいき脳げんき教室
5月9日（木）大内分館

　リニューアルオープンした総合体育館のトレー
ニング室で、「筋力トレーニング教室【女性】」が
開催され、10 人が参加しました。参加者は、講
師からトレーニング器具の正しい使い方や体の動
かし方などを教わり、積極的に質問をしながら、
効果的なトレーニング方法を学びました。

4 月 15 日（月）総合体育館 トレーニング室
筋力トレーニング教室【女性】

4月 14日（日）SL キューロク館
SLキューロク館アニバーサリー

群馬県館林市
篠島 さと子さん　 悠

ゆう と

杜くん　 圭
けい

さん

熊倉町
荒石 浩美さん

初めて教室に
参加しました。
先生の説明が
とても丁寧で、
楽しく学べました。
これからもトレー
ニングを続けて
いきたいです。

台町
平石 愛
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由美さん
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川
真岡こいのぼりフェスタ
久

日ごろ、あまり
運動していない
ので、このよう
な教室に参加し、
運動の必要性を
感じました。 堀内　

増田　まさ子さん
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