
（9）広報もおか

7 月 6日（土）科学教育センター
科学の広場プロペラ飛行機をつくろう

　高齢者の低栄養予防を目的とした“いきいき元気
料理教室”が開催されました。食からの健康づくりボ
ランティアである食生活改善推進員の皆さんを講師
に迎え、19人の参加者が、栄養バランスのとれた４
品を作りました。どの料理も大変おいしく出来上が
り、グループで楽しく談笑しながらいただきました。

　科学の広場“プロペラ飛行機をつくろう”が開催
され20組の親子が参加しました。講師からプロペラ
飛行機のメカニズムについて学んだ後、製作に入り
ました。世界で一つだけのプロペラ飛行機が完成し、
それぞれ飛ばすと、高く飛ぶ飛行機に、参加者から
は、「おー！」とうれしそうな歓声が上がりました。

　“ほおずき市＆子ども縁日”が開催され、SLキュー
ロク館に多くの家族連れなどが訪れました。今回初
めて行われた「もおかぴょんと遊ぼう！」では、も
おかぴょんとじゃんけんをして、勝った子には缶
バッジがプレゼントされました。子どもたちは真剣
な表情や笑顔を見せ、楽しいイベントとなりました。

ほおずき市＆子ども縁日
7月 7日（日）SL キューロク館

7 月 8日（月）市公民館　調理室
いきいき元気料理教室
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・和風おろし豆腐ハンバーグ
・きゅうりとエリンギの中華浸し
・春雨スープ
・ヨーグルトのいちごソース
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浅野 恭子さん

上大沼
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粕田
川又 京子さん

～高齢者のためのバランス料理～ハンバーグが
ふわふわで、大根
おろしと一緒に食べたら
とてもおいしかったです。

令和元年8月号（8）

　第一子育て支援センターで“七夕集会”が開か
れ 69人の親子が参加しました。七夕にちなんだ
歌遊びや劇を楽しんだ後、劇に出てきたお星さま
のお面をみんなで作りました。最後に、出来上がっ
たお面を着け、みんなでお遊戯をして、親子で楽
しい時間を過ごしました。

7 月 5 日（金）第一子育て支援センター

　フラダンス団体「カ・レイ・ロケラニ」の網恵子さん
を講師に迎え“はじめてのフラダンス教室”が行われ
ました。３回目のこの日は、25人が参加し、前回学
習したステップを復習した後、動きについて一つ一つ
の意味を教えてもらい、練習をしました。参加者は、
笑顔を見せながら、楽しくフラダンスを学びました。

　鬼怒水辺観察センター周辺で“カイツブリの親
子を見よう”が開催され、10 人の親子が参加し
ました。カイツブリは全長がおよそ 25㎝ほどの
鳥で、池や河川などに生息しています。この日は、
巣のまわりを親鳥と一緒に泳ぐひな鳥の姿が見ら
れ、子どもたちは楽しそうに観察していました。

6 月 23 日（日）鬼怒水辺観察センター
カイツブリの親子を見よう

6月 22日（土）市公民館二宮分館

はじめてのフラダンス教室

七夕集会
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