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投票にお越しの際は、マスクの着用等感染症予防対策をお願いします。
各投票所では従事者がマスクを着用するほか、手指消毒液を設置しています。
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健康体力測定

10 月 6 日（火）武道体育館

10 月 5 日（月）総合体育館

プロから学ぶ！歩き塾（第 1 回）

　スポーツインストラクターの向吉利洋さんを
講師に迎え“プロから学ぶ！歩き塾”が行われ
ました。参加者たちは、初めに、ストレッチを
行い身体をほぐしました。その後、意識して後
ろ足で地面を蹴り真っすぐ歩く「正しい歩き方」
について実践しながら学び理解を深めました。

　総合体育館で“健康体力測定”が開催され、
午前中の部には 18 人が参加しました。握力や
上体起こしなど、それぞれの年齢にあった項目
を行いました。参加者たちは、時折笑顔を見せ
ながら一生懸命に項目をこなし、現在の体力を
確認しました。

【投票日】令和 2年 11 月 15 日（日）　午前 7時～午後 8時

【期間】10月30日（金）～ 11月14日（土）午前 8時 30 分～午後 8時

【期日前投票所】
　投票日当日、仕事や旅行等
で投票にお越しいただけない
方は、最寄りの期日前投票所
をご利用ください。
　投票日が近づくと、期日前
投票所が混雑しますので、お
早めに投票をお願いします。

【問い合わせ】選挙管理委員会　☎ 83 ・ 8190　FAX83 ・ 5896
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