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「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、
「あの日あのころ」掲載希望の方は、
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申し込みフォーム

人
口
と
世
帯
数

人 口 79,697 人（▲ 50人）
男：40,328 人（▲ 32人）/女：39,369 人（▲ 18人）

世 帯 32,141 世帯（ 8 世帯）
令和 3年 10月 1日現在、市民課調べ
（　）内は前月比。減少の場合のみ▲印を記載。住民基本
台帳と外国人登録（登録者数 3,432 人）をもとに算出。

　早起きの望亜は朝一の
牛乳が大好き。一日中動き
回り、外では誰とでも友達
になれます。大音量で話す
咲良は高速ハイハイでど
こへでも這って行きます。
アメリカへ引っ越しても
たくさんの世界をみて大
きくなってください。
　　　　　　　（母より）

　花ちょう遊館では、第２・第４日曜日に、専門スタッ
フが各エリアの特長や見どころを紹介するガイドツ
アー（事前申込制）を開催しています。今年の 7 月
には、シンボル鳥のオニオオハシのペアが新たに仲
間入りし、合計 4 羽になりました。より一層にぎや
かになった花ちょう遊館に、遊びに来てみませんか。

問 井頭公園緑の相談所　℡ 82-4475

 さくらの  高
たかつか

塚 望
の あ

亜くん （2）　咲
さ ら

良ちゃん（0）

　市
内
の
認
定
こ
ど
も
園
に
勤
め
て
い
ま

す
。
四
季
折
々
の
行
事
は
本
格
的
で
、
子
ど

も
た
ち
も
大
喜
び
で
す
。
夢
で
あ
っ
た
母
園

の
保
育
者
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

川
か わ か み

上 あゆみさん

 《ガイドツアー申込》
開催月の1カ月前から
下記窓口・電話にて受付



市政ニュース市政ニュース

令和 3年 11 月号（2）

市
政
功
労
者
表
彰

通
学
路
等
の
危
険
箇
所
を
確
認

◆
自
治
功
労

　

市
議
会
議
員
８
年　

久
保
田 

武　

栁
田 

尚
宏

　

監
査
委
員
12
年　
　

塚
田 

浩
史

　

区
長
10
年　
　
　
　

本
間 

惟
義　

田
邊 

光
明

◆
社
会
福
祉
功
労

　

民
生
委
員
児
童
委
員
12
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

植
木 

秀
子

◆
介
護
福
祉
功
労

　

介
護
認
定
審
査
会
委
員
15
年　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
松
﨑 

一
則

◆
環
境
保
全
功
労

　

環
境
審
議
会
委
員
30
年　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
松 

健
比
古

　

環
境
審
議
委
員
会
15
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢
吹 

勝
治

◆
消
防
功
労

　

消
防
団
員
19
年
（
副
分
団
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

蕎
麥
田 

加
津
男

　

消
防
団
員
17
年
（
副
分
団
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
野 

孝
明　

木
村 

成
芳

　

消
防
団
員
15
年
（
副
分
団
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本 

隆
二

　

消
防
団
員
18
年　
　

泉　

 　

智　

金
子 

貴
洋

　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井 

一
郎　

館
野 　

忠

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
澤 

謙
一　

山
﨑 

盛
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
橋 

久
和　

櫻
井 

友
紀
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
菅 　

豊

◆
交
通
安
全
功
労

　

交
通
指
導
員
30
年　

片
岡 　

孝

　

交
通
指
導
員
15
年　

松
枝 

幸
喜　

南
雲 

秀
男

　
◆
学
校
教
育
功
労

　

学
校
医
36
年　
　
　

栁
田 　

通

　

学
校
医
24
年　
　
　

中
村 　

満

　

学
校
医
12
年　
　
　

横
田 

徳
継　

沖
田 　

博

　

学
校
眼
科
医
12
年　

猪
木 

多
永
子

　

学
校
歯
科
医
24
年　

渋
谷 

光
子

　

学
校
薬
剤
師
12
年　

杉
村 

秀
夫

◆
社
会
体
育
功
労

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
30
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

近
藤 
彰
雨

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
15
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
作
山 
明
美　

齋
藤 

美
香
子

◆
社
会
教
育
功
労

　

市
民
会
館
運
営
審
議
会
委
員
12
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
野 

忠
之

　

少
年
指
導
員
15
年　

福
村 

典
正

令
和
３
年
度

　

文
化
財
調
査
員
・
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
15
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

天
川 　

充　

黒
﨑 　

淳

　

文
化
財
調
査
員
15
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤 

ケ
イ
子　

増
渕 

君
枝

◆
篤
志
寄
付
功
労

　

真
岡
市
地
域
福
祉
振
興
基
金
に
現
金
を
寄
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
河
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

　

市
内
小
中
学
校
給
食
に
い
ち
ご
を
寄
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｊ
Ａ
は
が
野
い
ち
ご
部
会

　

市
に
二
宮
尊
徳
座
像
を
寄
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
口 　

昇

　

市
に
故 

飯
塚 

国
雄
作
ア
ク
リ
ル
画
を
寄
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
塚 

励
生

　

市
に
折
り
畳
み
式
ア
ル
ミ
簡
易
ベ
ッ
ド
を
寄
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
清
鋼
業
㈱

　10 月１日（金）、令和３年度市政
功労者表彰式典が開催されました。
表彰されたのは次の方々です。

（敬称略・順不同）

表彰式典に出席された皆さま

　

９
月
14
日
（
火
）、
一
般
県
道
西
田
井
二
宮
線
の

山
前
小
学
校
前
交
差
点
で
「
と
ち
ぎ
の
道 

現
場
検

証
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
整
備
が
特
に
必
要
な
道
路
に
つ
い

て
、
行
政
や
住
民
、
学
校
関
係
者
等
が
、
共
同
で
危

険
箇
所
等
の
現
状
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

現
場
検
証
後
の
意
見
交
換
会
で
は
「
子
供
た
ち
や

高
齢
者
な
ど
通
行
者
の
安
全
確

保
の
た
め
、
早
期
の
バ
イ
パ
ス

整
備
や
現
道
拡
幅
に
よ
り
歩
道

を
設
置
し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ

た
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

石
坂
市
長
は
「
地
域
や
県
と

連
携
し
、
一
刻
も
早
く
、
安
全

に
通
行
で
き
る
道
路
を
確
保
し

て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

（3）広報もおか

真
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

水
沼
尚
輝
選
手
に
委
嘱

　

９
月
17
日
（
金
）、

市
役
所
で
真
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
委
嘱
状
交
付
式

が
行
わ
れ
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍

し
た
競
泳
の
水
沼
尚

輝
選
手
に
真
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

真
岡
市
ス
ポ
ー
ツ

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で

活
躍
す
る
方
を
通
じ
て
、
市
に
関
す
る
情
報
を
各
方

面
に
発
信
し
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
振
興
を
図
る
た
め
に
新
た
に
設
置
さ
れ
た
も

の
で
す
。
ま
た
、
真
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

の
条
件
と
し
て
、
市
出
身
や
ゆ
か
り
の
あ
る
方
で
、

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
功
績
を
残
し
知
名
度
の
あ
る
方

と
し
て
お
り
、
水
沼
選
手
が
第
１
号
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
交
付
式
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
、
水
沼

選
手
の
活
動
拠
点
で
あ
る
新
潟
県
と
真
岡
市
を
つ
な

ぎ
、
遠
隔
で
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
沼
選
手
は
「
い
ち
ご
の
ま
ち
真
岡
市
を
少
し
で

も
多
く
の
方
に
広
め
て
い
き
た
い
」
と
意
欲
を
語
り

ま
し
た
。
石
坂
市
長
は
「
今
後
、
真
岡
の
魅
力
発
信

や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
携
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を

述
べ
ま
し
た
。

と
ち
ぎ
国
体
へ
協
賛
品
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

来
年
10
月
に
開
催
さ
れ
る
「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ

国
体
・
と
ち
ぎ
大
会
」
の
真
岡
市
実
行
委
員
会
へ
、

２
点
の
協
賛
品
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
点
目
は
国
体
Ｐ
Ｒ
看
板
で
、
真
岡
市
観
光
協
会

か
ら
寄
贈
さ
れ
、
国
体
会
場
で
あ
る
真
岡
市
総
合
運

動
公
園
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
点
目
は
国
体
Ｐ
Ｒ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド

で
、真
岡
工
業
団
地
総
合
管
理
協
会
か
ら
寄
贈
さ
れ
、

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
は
２
団
体
に
対
し
、
協
賛
品
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
石
坂
会
長
か
ら
は
「
国
体
の
開

催
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
感
謝
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
、
設
置
場
所
の
近
く
を
通
る
際
は
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

熊
野
女
体
神
社
本
殿
な
ど
を

市
有
形
文
化
財
に
指
定

問 

国
体
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
室

　

 

℡
８
１
・
７
６
７
６

　

市
教
育
委
員
会

は
、
９
月
、
新
た

に
、
台
町
に
あ
る
熊

野
女
体
神
社
本
殿
な

ど
を
市
の
有
形
文
化

財
（
建
造
物
）
に
指

定
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
９
月
28

日
（
火
）、
市
役
所

で
指
定
書
交
付
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
式

に
は
、
熊
野
女
体
神

社
氏
子
総
代
の
伊
藤 

義
男
さ
ん
、
熊
野
女

体
神
社
宮
司
の
栁
田 

耕
太
さ
ん
ら
が
出
席

し
、
田
上
教
育
長
か
ら
指
定
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
の
は
、
熊
野
女

体
神
社
の
本
殿
１
棟
と
、
附
つ
け
た
り 

棟
札
４
枚
で
す
。

　

本
殿
は
、
県
内
で
も
数
少
な
い
隅す
み

木き

入い
り

春か
す
が日
造づ
く
りの

形
式
を
も
ち
、
当
時
の
最
上
級
の
彫
物
師
や
飾
金
具

師
が
建
立
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

附
つ
け
た
りと
は
、
本
体
の
建
造
物
と
一
体
で
指
定
さ
れ
る

付
属
物
で
、
保
護
対
象
と
し
て
本
体
と
同
じ
効
力
を

持
つ
も
の
で
す
。４
枚
の
棟
札
は
、建
築
年
や
携
わ
っ

た
方
の
名
前
、
本
殿
を
含
む
神
社
の
経
緯
が
分
か
る

た
め
貴
重
と
さ
れ
、
附
つ
け
た
り

指
定
し
て
い
ま
す
。

問 

文
化
課
文
化
財
係　

 

℡
８
３
・
７
７
３
５

棟札 本殿



（5）広報もおか

新型コロナウイルス感染症の影響による休校期間中の学習の状況

家庭での学習の状況

児童生徒のさらなる学力向上に向けた本市の主な取り組み

　休校中の勉強について、中学 3年生の約 7割が「不安を感じた」と回答しています。
「規則正しい生活を送っていた」「計画的に学習を続けることができた」という質問
について、肯定的な回答をした児童生徒の割合は、小学 6年生、中学 3年生いずれ
も全国と比べ高い傾向が見られました。
　これらの結果から、子どもたちはコロナ禍でもしっかりと学習に
取り組んだことが分かります。

　平日に 1時間以上勉強している児童生徒の割合は、全ての学年で県平均を上回り、
学年が上がるにつれ増えています。また、「家でテストで間違えた問題を勉強している」

という質問では、特に中学 2年生において顕著に伸びています。「家の人
と学習について話している」という質問では、5年間でどの学年も増加し
ており、家庭の教育に対する意識が高くなってきていることが分かります。

引き続き、保護者・地域の皆さまには学校教育へのご理解とご協力をよろしくお願いします。
問 学校教育課教育政策係　℡ 81-9052

※全国学力・学習状況調査の児童生徒質問紙で、「あてはまる」「どちらかというとあてはまる」と回答した児童生徒の割合

※ 1 とちぎっ子学習状況調査、全国学力・学習状況調査で 1 時間以上勉強していると回答した児童生徒の割合
※ 2 とちぎっ子学習状況調査で「あてはまる」「どちらかというとあてはまる」と回答した児童生徒の割合
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％

勉強について不安を感じた 規則正しい生活を送っていた 計画的に学習を
続けることができた

平日 1時間以上
勉強している

家でテストで間違えた問題を
勉強している

家の人と学習について
話している

％ ％

★真岡市総合学力調査の実施（年 2 回）
　  ◉調査結果を活用した授業の改善
★子どもが主体的に学ぶ授業への転換　
　◉授業のめあてを明確にし、子どもが主体的に学び、学習のまとめと振り返りを大切にした
　　「分かる・できる・定着する」授業の実践
★学力向上のための効果的な取り組みを市内全校で情報共有
★ ICT 機器の活用
　◉電子黒板、指導者用デジタル教科書による分かりやすい教材等の提示
　◉児童生徒 1人 1台端末を活用した情報活用能力の育成
　◉AI ドリル導入による子どもの実態に合わせた学習

全国
真岡市

小4 小5 中2小6 中30
20
40
60
80
100 ％

栃木県
真岡市

※2※ 1 ※2

令和 3年 11 月号（4）

とちぎっ子学習状況調査平均正答率 （小 4・小 5・中 2で実施）

対象の全学年・全教科で県の平均正答率を上回りました
　特に、中学 2年生の理科では、県平均を大き
く上回っています。また、県の平均正答率との
差について5年間の推移を見ると、小学4年生・
5年生、中学 2年生ともに正答率が伸び、県の
平均正答率を上回るようになりました。
（令和 2年度はコロナ禍の影響で中止）

国語は全国平均を上回り、算数は全国
と同程度でした。特に、国語の「書く
こと」の領域で、大きく上回る結果が
見られます。

国語・数学ともに全国平均をやや下回
りました。数学の「データの活用」の
領域では、全国を上回る結果が見られ
ます。

ふるさと真岡を愛し　世界で活躍する　真岡っ子を育てよう

全国学力・学習状況調査平均正答率 （小 6・中 3で実施）

小学 4年生 小学 5年生 中学 2年生

小学 6年生 中学 3年生
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　5月に実施された「とちぎっ子学習状況
調査」および「全国学力・学習状況調査」
の結果をお知らせします。

令和３年度 学力・学習状況調査の結果



問 真岡警察署　℡ 84-0110

問 農政課農業振興係　℡ 83-8139　

　市では、生産施設の新規導入または生産規模の拡大を図る農家
に対し、下記の補助事業を行っています。ぜひご活用ください。

　昨年、市内において、いちご農家への農作物の盗難被害が
発生しました。また、県内や近隣県において、農業機械の盗
難被害が多発しています。盗難対策を十分にし、被害にあわ
ないようにしましょう。

不審な人や車を見かけたら、迷わず警察へ通報してください。
間違っていても構いません。皆さまのご協力をお願いします。

・農場等の出入口を施錠しましょう。
・農業用機械をほ場等に放置せず、使用しないときは鍵を抜き取りましょう。
・防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう。
・通行人から見える位置に「防犯カメラ作動中」等の看板を設置しましょう。
・生産者同士や警察等と連携して夜間パトロールを実施しましょう。
・盗難被害に備えて、共済制度や収入保険制度に加入しましょう。

【対象者】市内に住所を有し、市税を完納している方

対象者 いちご・園芸作物を新たに出荷する 65 歳以下の農業者、農業生産法人等
生産規模を拡大する 65 歳以下の農業者、農業生産法人等

補助対象
いちご・園芸作物の生産施設導入または生産規模拡大に必要な
生産用パイプハウス等の施設整備費
※建て替えや附帯設備、育苗用施設は対象外

補助金額 10 分の 3 以内（上限額：180 万円）

対象者 新規導入の方：露地野菜を新たに 20a 以上出荷する農業者
生産規模拡大の方：露地野菜の生産規模を 20a 以上拡大する農業者

補助対象 種苗および出荷用農業資材購入費

補助金額 新規導入の方：3 分の 2 以内（上限額：40 万円）
生産規模拡大の方：3 分の 1 以内（上限額：40 万円）

生産施設整備
支援事業について

露地野菜生産拡大
支援事業について

令和 3年 11 月号（6）

真岡警察署と協働で
いちごの盗難に
関する情報を市 HP に
掲載しています。

（7）広報もおか

問 環境課環境対策係　℡ 83-8127

河川名 H30 R1 R2 基準値
五行川 1.4 1.5 1.8 2.0
行屋川 0.9 1.1 1.2 2.0
小貝川 1.1 1.1 1.6 2.0
鬼怒川 1.1 1.1 1.6 2.0
江  川 1.1 1.4 1.5 2.0

　私たちは、河川や地下水などの水環境とともに生活しています。市では、経年変化を把握し、
公害発生の未然防止を図るため、水環境についての各種調査を実施しています。この機会に、市
の水環境の実態や、水環境を守るためにできることへの理解を深めましょう。

問 県東健康福祉センター　℡ 83-7220

　これまでに汚染が確認されている地
域では、市内地下水の状況を把握する
ための水質調査（概況調査）と、栃木
県と共同で継続監視調査を行っていま
す。
　令和 2年度の調査で、汚染が確認さ
れている地域は右表のとおりです。

汚染物質 地域

有機塩素系
化合物

荒町 ･ 田町 ･ 台町 ･ 松山町・八木岡
･ 石島 ･ 久下田のそれぞれの一部

硝酸性窒素
および

亜硝酸性窒素

西郷・下大田和・下籠谷・寺内・
若旅・中・加倉・下大沼・松山町
･ 八木岡 ･ 上大曽 ･ 久下田 ･ 古山
･ 長島 ･ 石島 ･ さくら ･ 西大島 ･
鷲巣 ･ 境 ･ 程島のそれぞれの一部

ほう素 鬼怒ヶ丘

地下水（井戸水）を飲用し
ている方は、定期的な水質
検査を行い、安全性を確認
することが大切です！

　市内を流れる河川について水質検査を行った
結果、有害物質（カドミウムなど 27 項目）の
量や、水質指標である BOD（※１）の平均値に
ついては、すべての河川が環境基準（※２）に
適合していました。
　市では、公共下水道や浄化槽の普及・促進、
工場の排水検査などを実施しているため、良
好な水質が保たれています。

※ 1　BOD：有機物の汚れを示す指標（基準値：2mg/ℓ以下）
※ 2　環境基準：環境基本法により、人の健康の保護や生活環境
                         の保全のために定められた基準

水環境におけるその
他の各種調査結果等
については、市 HP
を確認ください▶▶

●ごみ捨てのマナーを守る
道に落ちたごみは風で飛ばされ、
川に入り、海ごみとなってしまい
ます。ポイ捨てなどをしないよう
にしましょう。

●プラスチック製品の使用を減らす
世界全体では毎年約 800 万トンものプラス
チックごみが川や海へ流出していると推計さ
れています。できるだけマイバッグや紙スト
ローの使用を心掛けましょう。

BOD値経年変化（年度平均） （単位：mg/ℓ）
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問 情報政策課シティプロモーション係
 　℡ 81-6947

問 情報政策課情報管理係　℡ 83-8496　　株式会社エフエム真岡　℡ 83-8185

真岡市地域おこし協力隊
Facebook

市ホームページ
地域おこし協力隊募集

地域の皆さまに親しまれる協力隊を採用します！

　市では、まちの「にぎわいづくり」や「魅力づくり」を地域の
皆さまとともに推進する新たな地域おこし協力隊を募集します。
　今回の公募にあたり、真岡市の現状や課題・可能性、そして、
これからの真岡市に必要な挑戦について、地域の皆さまと一緒に
考えるオンラインワークショップを行いました。頂いた意見など
は、今後の協力隊の募集に役立てられます。

開局 1 周年を記念して、11 月 15 日（月）に特別番組を放送します。ぜひお聴きください !

地域おこし協力隊員募集
始
ま
り
ま
す

11 月 1 日から

が
令和４年度採用

13 時 リクエスト特集 1

14 時 おかげさまで 1 周年！アリガトーク！

15 時 いちご・一会 お元気ですか（提供：猪野さんちのいちご農園）

16 時 かずやん＆ともちんチャンネル（提供：Garage KI Complete）

17 時 リクエスト特集 2

18 時 女子ソフトボールチーム「ホンダリベルタ」公開トークショー生放送

※ 11 月 15 日（月）、青空ステーション（市民プラザ）は、
公開トークショーの準備・開催のため、 終日利用できません。

FM ＋＋
ホームページ

◆タイムテーブル

採 用 活 動 に つ い て は 公 式 HP、
Facebook でも順次紹介していき
ます。応援よろしくお願いします！

　

　健康運動指導士の小堀育也さんを講師に迎え“プ
ロから学ぶ！歩き塾”が行われました。第 1 回目
は、正しい歩き方を実践するための身体の動かし
方やストレッチなどを学びました。正しい歩き方
は、腰や膝への負担を和らげ動作が楽になります。
楽しく歩いて健康的な身体づくりを目指します。

　市内公立保育所では、幼児期から英語と触れ
合い、コミュニケーションの素地を養うことを
目的として“はじめての英語ふれあい事業”をス
タートしました。この日は、真岡保育所で行われ、
園児たちは AET のビアンカ先生と、動物のカー
ドを使いながら、英語での表現を楽しみました。

令和 3年11 月号（8）

　良い天気に恵まれ、鬼怒水辺観察センターの
周りにはたくさんのトンボが飛んでいました。
子どもたちは、虫捕り網を持って駆け回り、ア
キアカネやマイコアカネなどを捕まえました。
捕まえた後は、指導員からの解説があり、トンボ
は長い距離を移動できることなどを学びました。

はじめての 英語ふれあい事業
10 月 5 日（火）真岡保育所

熊倉町

竹
たけむら

村 勝
か つ こ

子さん
東大島

奈
な ら べ

良部 まち子さん

久下田　竹
たけむら

村 琉
りゅうせい

聖 さん
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■歳入 518 億 2,462 万円■歳出 490 億 5,068 万円
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…
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●
消
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…
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、
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防
施
設

　

の
整
備
な
ど
に
か
か
る
経
費

●
農
林
水
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業
費
…
農
林
業
や
畜
産

業
に
か
か
る
経
費

公債費
23 億 4,443 万円
 （4.8％）

教育費
46 億 795 万円
 （9.4％）

衛生費
20 億 3,854 万円
 （4.1％）

その他
3億2,385万円 （0.7％）

消防費 
16 億 1,598 万円

（3.3％）

自主財源 46.9％依存財源 53.1％

歳出
（目的別）

総務費
191 億 5,391 万円
 （39.0％）

商工費 
25 億 4,508 万円
 （5.2％）

民生費
117 億 7,661 万円
 （24.0％）

土木費
31 億 8,122 万円
 （6.5％）

農林水産業費
14 億 6,311 万円

（3.0％）

歳入

市税
134 億 2,504 万円
 （25.9％）

繰入金
30 億 8,314 万円
 （5.9％）

国庫支出金
141 億 6,445 万円 
 （27.3％）

地方交付税
28 億 8,869 万円
 （5.6％）

市債
49 億 8,671 万円
 （9.6％）

県支出金
28 億 9,027 万円
 （5.6％）

諸収入
32 億 9,493 万円
 （6.4％）

その他 
5 億 6,306 万円  
 （1.1％）

地方消費税交付金
17 億 8,920 万円
 （3.5％）

その他
7億7,386万円（1.5％）

財産収入
20 億 7,379 万円
 （4.0％）

繰越金
18 億 9,148 万円
 （3.6％）
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高
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な
り
ま
し
た
。

（11）広報もおか

特別会計
会 計 名 収 入 済 額 支 出 済 額

国民健康保険 91 億　408 万円 82 億 2,699 万円

後期高齢者医療 8 億 6,186 万円 7 億 6,990 万円

介護保険 63 億　200 万円 60 億 2,805 万円
休日夜間急患診療所 6,701 万円 5,925 万円

合　　計 163 億 3,495 万円 150 億 8,419 万円

特定の事業を行うために、一般会計
と区別して経理される会計です。

公営企業会計
会 計 名 区 分 収 入 額 支 出 額

水道事業
収益的収支 13 億　700 万円 12 億 　40 万円

資本的収支 2 億 6,809 万円 9 億 6,391 万円

下水道事業
収益的収支 22 億 6,313 万円 18 億 9,847 万円

資本的収支 9 億　336 万円 16 億 7,882 万円

令和 2 年度末市債（元金）残高の状況
普 通 会 計 315 億 2,894 万円

水 道 事 業 会 計 40 億 1,842 万円

下 水 道 事 業 会 計 117 億 5,843 万円

合　　計 473 億　579 万円

公有財産 土地（借地を含む） 3,396,841m2

建物 296,175 m2

山林 258,854 m2

有価証券 1 億 8,950 万円
出資による権利 1 億 1,207 万円

物 品 1,286 品
債 権 1 億 2,764 万円
基 金　財政調整基金等 123 億 8,865 万円

市有財産の状況

普 通 会 計
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・
退
職
金

な
ど
に
か
か
る
経
費

●
普
通
建
設
事
業
費
…
道
路
・
公
園
・

河
川
・
建
物
な
ど
の
整
備
に
か
か

る
経
費

●
補
助
費
等
…
消
防
や
ご
み
処
理
な

ど
へ
の
負
担
金
お
よ
び
補
助
金

●
積
立
金
・
出
資
金
・
貸
付
金
…
基

金
の
積
み
立
て
、
水
道
事
業
・
下

水
道
事
業
へ
の
出
資
、
商
工
振
興

資
金
な
ど
貸
し
付
け
る
お
金

●
物
件
費
…
事
業
の
推
進
や
、
公
共
施

設
の
維
持
管
理
な
ど
に
か
か
る
経
費

●
繰
出
金
…
国
民
健
康
保
険
、
介
護

　

保
険
な
ど
の
特
別
会
計
へ
繰
り
出

　

す
お
金

義務的経費 29.2％その他の経費 55.2％

※介護保険は、保険事業勘定・介護サービス事業勘定の合計額

【
国
庫
支
出
金
・
財
産
収
入
の
増
加
】

　

国
庫
支
出
金
は
、
特
別
定
額
給
付
金
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
関
す
る
補
助
金
の
増
加
に
よ
り
前
年
度
と
比
べ

９
５
億
１
１
８
２
万
円
、
２
０
４
・
４
％
の
増
加
、
財
産
収
入
は
、
第

５
工
業
団
地
分
譲
地
売
却
に
よ
る
土
地
売
払
収
入
の
増
加
に
よ
り
前

年
度
と
比
べ
１
９
億
８
６
６
７
万
円
、
２
２
８
０
・
３
％
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

【
地
方
債
・
繰
越
金
の
減
少
】

　

地
方
債
は
、
情
報
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
事
業
や
学
校
施

設
整
備
事
業
の
教
育
債
な
ど
の
減
少
に
よ
り
前
年
度
と
比
べ

10
億
４
５
９
９
万
円
、
17
・
３
％
の
減
少
、
繰
越
金
は
、
前
年
度
と

比
べ
５
億
４
５
６
万
円
、
21
・
１
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

■
歳
出
は
約
１
３
４
億
５
５
０
０
万
円
の
増
加

　

歳
出
は
、
令
和
元
年
度
に
比
べ
、
１
３
４
億
５
５
２
５
万
円
、
37
・

８
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

【
目
的
別
内
訳
の
特
徴
】

　

総
務
費
は
、
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
費
な
ど
の
増
加
に
よ
り

前
年
度
と
比
べ
、
１
１
７
億
３
３
０
９
万
円
、
１
５
８
・
１
％
の
増
加
、

商
工
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策
資
金
な
ど
の

増
加
に
よ
り
１
３
億
３
４
２
２
万
円
、
１
１
０
・
２
％
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
一
方
、
教
育
費
は
、
学
校
施
設
管
理
費
な
ど
の
減
少
に

よ
り
前
年
度
と
比
べ
７
億
５
７
８
４
万
円
、
14
・
１
％
の
減
少
と
な

り
ま
し
た
。

【
性
質
別
内
訳
の
特
徴
】

　

義
務
的
経
費
の
構
成
比
は
29
・
2
％
、

前
年
度
と
比
べ
８
・
５
ポ
イ
ン
ト
の
減

少
、
投
資
的
経
費
の
構
成
比
は
15
・

６
％
、
前
年
度
と
比
べ
６
・
８
ポ
イ
ン

ト
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
の

経
費
の
う
ち
、
補
助
費
等
の
構
成
比
は
、

特
別
定
額
給
付
金
な
ど
の
増
加
に
よ

り
、
27
・
１
％
、
昨

年
度
と
比
べ
17
・
８

ポ
イ
ン
ト
の
増
加
と

な
り
ま
し
た
。

歳出
（性質別）

投資的経費 15.6％

人件費
44 億 841 万円
 （9.0％）
公債費
23 億 4,443 万円
 （4.8％）

普通建設事業費
76 億 6,954 万円
 （15.6％）

維持補修費
2 億 2,078 万円 （0.5％）
繰出金
23 億 3,145 万円
 （4.7％）
物件費
50 億 6,962 万円
 （10.3％）

積立金・出資金
・貸付金
61 億 9,144 万円
 （12.6％）

補助費等
132 億 8,352 万円
 （27.1％）

扶助費
75 億 3,149 万円
 （15.4％）

真岡市では、水道事業と下水道
事業を企業会計としています。



（13）広報もおか

問 こども家庭課家庭相談係　℡ 82-1113　栃木県中央児童相談所　℡ 028-665-7830（24 時間受付）

　日本人は欧米人に比べ、生活習慣に起因する糖尿病（２型糖尿病）になりやすい体質といわ
れています。平成 29 年の患者調査によると、糖尿病患者数は栃木県で 5 万 5 千人と推定され
ており、真岡市の令和 2 年度健診では、約 2 人に 1 人以上が「血糖値が高めである」と診断さ
れています。この機会に糖尿病への理解を深め、糖尿病予防に努めましょう。

問 健康増進課健康づくり係
 　℡ 83-8122

？
？

□肥満気味である
□運動不足である
□朝食を抜く
□間食が多い
□夕食が遅い
□早食いである
□野菜をあまり食べない

□お酒をたくさん飲む
□喫煙者である
□ 40 歳以上である
□糖尿病の親や兄弟・姉妹がいる
□高血圧症がある
□健診で高血糖や尿糖を指摘された
□妊娠中に高血糖や尿糖を指摘された

※当てはまる項目が多い人は、糖尿病にかかるリスクが高い傾向にあります

　親などによる子どもへの虐待が、深刻な社会問題になっています。子ども虐待の防止は、児
童相談所や公的機関だけで行えるものではありません。地域全体で見守り「子ども虐待のない
社会の実現」を目指しましょう。

※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は厳守します。

身体的虐待 性的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる  など 子どもへの性的行為、性的行為を見せる　など

ネグレクト（保護・養育を怠る） 心理的虐待

乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、
ひどく不潔なままにする、自動車の中に放置する、
重い病気になっても病院に連れて行かない　など

言葉で脅かす、無視する、きょうだい
間での差別的扱い、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるう (DV)　など

下記へすぐにお電話ください。あなたの電話で救われる子どもがいます。

糖尿病予防のために

【と　き】毎週火曜日午前 9 時～正午
【ところ】真岡市役所　健康増進課
【申し込み】下記窓口へ要予約　
　　　　※電話相談も可能

血液中の糖（血糖）を一定に保つ仕組みが崩れ、血糖が常に高い状態になってしまう病気
です。高血糖の状態が続くと、血管が傷つき、脳梗塞や心筋梗塞、失明、糖尿病腎症など
の合併症が起こりやすくなります。
初期は自覚症状がほとんどないため、症状がない場合でも早めの生活習慣改善が大切です。

予防には、適度な運動やバランス
の良い食事の摂取など、生活習慣
の改善が必要です。市では、健康・
栄養相談を実施していますので、
気軽に利用ください。

子ども虐待防止
オレンジリボン活動

ブルーサークルは
糖尿病抑制のため
の世界共通のシン
ボルマークです

令和 3年 11 月号（12）

◆財政の早期健全化について　上記比率のいずれかが早期健全化基準以上の場合には、早期健
全化計画を策定し、自主的な改善努力による財政の健全化に取り組まなければなりません。

◆財政の再生について　上記比率のいずれかが財政再生基準以上の場合には、財政再生計画を
策定し、国等の関与による確実な再生に取り組まなければなりません。

◆経営の健全化について　比率が 20％以上となった場合には、経営健全化計画を策定し、自主
的な改善努力による経営の健全化に取り組まなければなりません。

■財政健全化判断比率

■資金不足比率

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）」により、令和 2年度
決算に基づき算定した本市の各比率は下記のとおりです。全ての項目について早期健
全化基準を下回っており、財政的に健全な状況にあります。

比 率 名 比率 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率 ー   12.58% 20.00%

②連結実質赤字比率 ー   17.58% 30.00%

③実質公債費比率 4.6%   25.00% 35.00%

④将来負担比率 ー 350.00%

会 計 名 比率 説　　明 経営健全化基準

水道事業 ー
公営企業ごとの資金不足額の事
業の規模に対する比率（各会計
とも赤字または資金不足を生じ
ていないため「－」表示として
います）

20.0%

下水道事業 ー 20.0%

 問 財政課財政係　℡ 83-8104

一般会計等を対象とした実質赤字の標準財
政規模に対する比率（黒字のため「ー」表
示としています）

全会計を対象とした実質赤字または資金の
不足額の標準財政規模に対する比率（黒字
のため「－」　表示としています）

一般会計等が負担する元利償還金および準
元利償還金の標準財政規模に対する比率

一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の
標準財政規模に対する比率（将来負担比率が
算定されないため「－」表示としています）

①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率

③実質公債費比率 ④将来負担比率



問 社会福祉協議会　℡ 82-8844

9 月に寄付をしてくださった方 （々敬称略・順不同）
ありがとうございました。

善意銀行 JA はが野 真岡地区、二宮地区女性会 ････････････････････････ 食 品
匿　　名 ････････････････････････････････ 紙おむつ 1 袋 / 紙パッド 8 袋
匿　 名 ･････････････････････････････････････････････ 玄 米 30kg

（15）広報もおか

　「運動したいけど続かない」、「何から始めればよいかわからない」という方も多い
のではないでしょうか。おうちでくつろぎながら、テレビを見ながらできる“ながら
体操”を紹介します。ちょっとした隙間時間を利用して、健康増進に努めましょう。

問 地域包括支援センターもおか（いきいき高齢課内）  ℡ 83-8132
　 地域包括支援センターにのみや（二宮支所内）  ℡ 74-5139

椅子に座り、腰幅に足を開き、足先が膝
より前に出るように足を置く。
正面を見ながら、斜め前方へ向かって立
ち上がる。膝が内側外側にぶれないよう
に注意する。

良い姿勢で椅子に座り、片
足の膝をゆっくり伸ばしつ
ま先を上に向ける。太もも
の上の筋肉が固くなるのを
意識した後、ゆっくり戻す。

かかとが膝の下にくるよう
に座る。
足の小指を上げるようなイ
メージでゆっくりつま先を
上げ、元の位置に戻す。

右手は胸元でグーに、左手は腕を伸ば
してパーにする。「ヨイショ」の掛け
声に合わせて、左手を胸元でグー、右
手は腕を伸ばしてパーにする。左右交
互にグーパーを繰り返す。

右手は親指、左手は小指を出す。
「ヨイショ」の掛け声に合わせ
て、左手を親指、右手を小指に
入れ替える。交互に繰り返す。

右手はグー左手はパーで太ももの上に
置く。グーの手は太ももをトントン軽
くたたき、パーは太ももを前後にスリ
スリする。トントンスリスリを同時に
行い、左右交互に繰り返す。

　オレンジサポーターとは、市の養成講座を修了した
認知症予防ボランティアです。定期的に各分館で体操
や脳トレを実施しています。興味のある方は、下記へ
問い合わせください。

令和 3年 11 月号（14）

消費生活
センターメモ
シリーズ 461

ご相談は、
消費生活センター
（真岡市役所 2 階
くらし安全課内）
毎週 月～金曜日
  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

℡ 8
ハナシテナヤミナシ

4-7830
相談料無料

借
金
返
済
の
た
め
の

　
　
　
　
　 

借
金
に
注
意

▲昭和 30 年～ 40 年ごろの田町交差点

▲現在の様子

リ
ボ
払
い
で
支
払
総
額
が
増
加

困
っ
た
時
は
専
門
家
に
相
談
を

《
事
例
》

　

収
入
が
減
り
、
生
活
費
の
た
め

に
複
数
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
（
リ
ボ
払
い
）

を
使
用
し
て
い
た
が
、
返
済
が
難

し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
、

消
費
者
金
融
で
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
を

し
、
返
済
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

雪
だ
る
ま
式
に
借
金
が
増
加
し
て

し
ま
っ
た
。

　

複
数
の
業
者
か
ら
借
金
を
し
、

返
済
が
困
難
に
な
っ
た
状
態
を

「
多
重
債
務
」
と
い
い
ま
す
。

　

事
例
の
よ
う
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
リ
ボ
払
い
は
、
月
々
の

返
済
額
を
一
定
に
で
き
る
と
い
う

利
点
の
一
方
、
残
高
に
対
し
て
常

に
手
数
料
（
利
息
）
が
発
生
し
ま

す
。
一
般
的
な
実
質
年
率
が
15
％

と
高
く
、
支
払
い
回
数
が
多
い
ほ

ど
支
払
い
総
額
が
増
え
、
気
づ
い

た
と
き
に
は
返

済
が
困
難
に
な

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

《
借
金
整
理
の
主
な
方
法
》

・
弁
護
士
、
司
法
書
士
が
返
済
を

続
け
て
い
く
こ
と
を
前
提
に
金
融

機
関
と
話
し
合
う
「
任
意
整
理
」

・
弁
護
士
、
司
法
書
士
を
通
じ
て

裁
判
所
へ
申
し
立
て
、
計
画
に

沿
っ
て
返
済
す
る
「
個
人
再
生
」

・
税
金
等
を
除
い
て
全
て
の
支
払

い
を
免
れ
る
「
自
己
破
産
」

　

ど
ん
な
に
困
っ
て
も
、
ヤ
ミ
金
融

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
個
人
間
融
資
に
は
絶

対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

返
済
が
困
難
に
な
っ
た
時
は
、

弁
護
士
な
ど
の
法
律
の
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

栃木県弁護士会
（多重責務

相談センター）

℡ 028-689-9001

法テラス栃木

℡ 0570-078-318
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