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　いきいき運動教室は、ストレッチや筋力トレー
ニングにより体幹を鍛え、介護予防につなげるこ
とを目的とした教室です。初回のこの日は、最終
日との体力を比較するため、体力測定を行いまし
た。参加者たちは、12回の教室で効果的なトレー
ニング方法を学び、体力の向上を目指します。

　リトグラフとは、水と油の反発を利用し、描
いた絵をそのまま写し取れる魔法のような技法
の版画です。今回の企画展では、市所蔵の多彩
なリトグラフを紹介しています。版画作家たち
は、版画の枠を越えた新たな作品として、リト
グラフの表現の可能性を追求しています。

　　根本山しぜん体験教室“お正月飾りを作って
　　飾ろう”が開催されました。参加者は、指導
員の説明を受けながら、雑木林の中で小枝や木の
実などを拾い集めました。センターに戻ると、集
めた材料をもとに、木片を削るなどの加工をしな
がら、今年の干支である「うし」を完成せました。


