
井頭観光いちご園で、オンラインいちご狩りが開催されました。井頭観光いちご園で、オンラインいちご狩りが開催されました。
〔P12 関連記事〕〔P12 関連記事〕
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★ 人 口 79,858 人 （　▲ 13 人）
男 40,413 人 （　　　8 人）
女 39,445 人 （　▲ 21 人）

★ 世 帯 31,747 世帯 （    44 世帯）
※令和 3 年 2 月 1 日現在、市民課調べ
※（  ) 内は前月比。住民基本台帳と外国人登録　
　（登録者数 3,453 人）をもとに算出。
※減少の場合のみ▲印を記載。

令和 3 年 3 月 1 日発行／通算 790 ／発行人 真岡市長 石坂真一　〒 321-4395 真岡市荒町 5191 ／編集・総務部情報政策課広報広聴係
TEL 0285-83-8100 ／ FAX 0285-83-5896 ／ホームページ https://www.city.moka.lg.jp/

  陽向葵ちゃんは、プリンセスを夢みる優しく面倒見がい
いお姉ちゃん。弟の葵史くんは、新幹線、特にドクターイ
エローが大好き！元気でやんちゃでちょっぴり甘えん坊。
素直で人の気持ちがわかる優しい子に育ってね。　　　
　　　　　　　（コメント：父・賢さん、母・美穂さん）
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市内には魅力のある公園や広場がたくさんあります。
その中でも特色のある 4 カ所の公園を紹介！
みんなでお散歩やピクニックに出かけよう♪

木製の複合遊具があり、
園内には小川が流れてい
ます。自然を感じながら
遊ぶことができます。

芝生の広場や森林浴エリ
ア、３２８ｍの散歩コース
があり、のびのび体を動か
すことができます。

登ったり、くぐったり、
滑ったりできる複合遊具
や芝生の丘があり、小さ
なお子さまも楽しめます。

春には、園内に植えられ
た４０本以上の桜が咲き誇
り、やさしいピンクで彩ら
れます。
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357人目の笑顔さん

上
う え の

野 貴
た か あ き

朗さん
顔顔笑笑

「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、「あの日あのころ」「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、「あの日あのころ」
掲載希望の方は、広報広聴係まで申し込みください。掲載希望の方は、広報広聴係まで申し込みください。
℡ 83-8100　FAX 83-5896℡ 83-8100　FAX 83-5896



（3）広報もおか（3）広報もおか 令和 3年 3月号（2）令和 3年 3月号（2）

コロナ禍でも

 3 月号　《 特集 1 》　

女性がん検診女性がん検診をを受診しましょう受診しましょう

  問 健康増進課成人健康係　℡ 83-8122

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、女性がん検診の受診者が減少しています。
　健康と安心のために、がん検診を受診しましょう。

がん検診のメリット

がん検診のデメリット

★救命の効果がある
早期発見、早期治療により、命を
救うことができます。

★早期のがんを発見できる
一般的に、早期発見ほど病気が治
りやすく、発見が遅れるほど治療
が困難になります。

★がん以外の病気を発見し、
　　　　　　　治療に結びつけられる
がん検診では早期がんだけではなく、がんになる前
段階の病変が見つかることもあります。
病変が軽い場合は経過を観察し、必要に応じて治療
することで、がんになることを防ぐことができます。

★安心して生活できる
がん検診を受診し「異常なし」と判定されれば、
ひとまず安心して過ごすことができます。

たくさんのメリットが
あるぴょん★

★判定・診断の結果が
　　100% 正しいとは限らない
がん検診の技術は目ざましく進歩していま
すが、がんの場所や種類によっては見つけ
にくく、発見できない場合があります。
そのため「異常なし」という判定は「あな
たの身体にがんはありません」という断定
ではありません。

★結果的に不必要な治療や検査
   　 を受けてしまう場合がある
〈過剰診断〉がんの中には、進行がんになら

ず、生命に影響しないものも存在します。検

診では、普通のがんと区別できないため、早

期治療では手術などの治療が行われてしま

う場合があります。

〈偽陽性〉がん検診で「がんの疑い」と診断

され、精密検査を受けた結果「がんではな

かった」と判定されることが多くあります。

結果的には、不必要な検査が行われ、受診者

には心理的な負担が掛かってしまいます。

どちらとも、精密検査を受けて初めて分かる

ものなので、ある程度は避けられません。

女性がん部位別罹
り

患割合（上皮内除く）

栃木県
（n=6,009）

全国
（n=428,499）

（%）

女性がかかる がんの中で女性がかかる がんの中で
最も多いのは「乳がん」最も多いのは「乳がん」

■乳房 ■大腸（結腸・直腸）■胃

■肺 ■子宮 ■膵臓 ■肝および肝内胆管

■悪性リンパ腫 ■卵巣 ■皮膚 ■その他

出典：栃木県のがん 2016【概要版】

n：調査対象者数

22.122.1%%

22.122.1%%

部位別がん発見経緯（上皮内がん含む）
◆乳房（女性） ◆子宮頸部

栃木県
（n=517）

栃木県
（n=1,480）

全国
（n=105,161）

全国
（n=33,963）

出典：栃木県のがん 2016【概要版】

■がん検診・健康診断・人間ドック 

■他疾患の経過観察中 ■剖検発見 ■その他 ■不明
栃木県はがん検診・健康診断・人間ドック栃木県はがん検診・健康診断・人間ドック

による「乳がん」、「子宮頸がん」のによる「乳がん」、「子宮頸がん」の
発見割合が全国よりも高い！発見割合が全国よりも高い！

（%） （%）

n：調査対象者数

30.330.3%%

36.036.0%%

38.138.1%%

27.327.3%%

女性の年齢階級別 がん総患者数

30 代後半から30 代後半から
乳がん患者が急増乳がん患者が急増

乳房
子宮

（千人）

出典：厚生労働省「平成 29 年患者調査」
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（乳房）（乳房）

（乳房）（乳房）

女性がん検診にはいくつかデメリットはありますが女性がん検診にはいくつかデメリットはありますが
メリットが多くあることが証明されています。メリットが多くあることが証明されています。
定期的に検診を受け、命を守りましょう！定期的に検診を受け、命を守りましょう！
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放射線被ばくによる
　　　　健康影響について

マンモグラフィの放射線には被ばくの問題

があります。しかし、1回の撮影で乳房が

受ける放射線量は、一般の人が 1年間に

受ける放射線量よりはるかに低く、ほとん

ど健康被害はありません。



（5）広報もおか 令和 3年 3月号（4）

子どもにかかる医療費の負担割合子どもにかかる医療費の負担割合

こども医療費支出状況こども医療費支出状況

救急外来にかかる医療費の削減にご協力を救急外来にかかる医療費の削減にご協力を

　生活において IoT や人工知能（AI）の活用が日常的になっており、今後ます
ます ICT が進展する社会を生きていく子どもたちにとって、コンピュータ端
末は必要不可欠なものとなってきます。そこで、全国の小中学生１人１台分の
コンピュータ端末等を整備し、多様な子どもたちに応じた最適化された学びや
創造性を育む学びを実現していくことが GIGA スクール構想です。

　お子さまが医療機関を受診したり薬局で薬をもらったりするときに、会計時に支払がないこ
とがあります。そのため子どもの医療費は無料だと誤解されがちですが、子どもの受診にも医
療費が発生しています。

　こども医療費助成制度の財
源は税金で、公的医療保険制
度の財源は保険料です。
　つまり、窓口での医療費の
負担は無料でも、実際は皆さ
まにご負担いただいています。

　真岡市におけるこども医療費の支出は、
年々増加の一途をたどっています。

　休日や夜間に、お子さまの急な発熱やケガな
どで心配なときは下記へお電話ください。
　経験豊富な医師・保健師・看護師が、健康・
医療・育児等の相談に 24 時間対応します。

　休日や夜間の救急外来を「日中より空
いてそう」などの理由で、気軽に受診す
る「コンビニ受診」が全国的に問題となっ
ています。緊急性の高い患者さんの診療
が遅れるだけではなく、休日や夜間の受
診は割増料金がかかるため、医療費増に
つながります。

GIGA：Global and Innovation Gateway for All
IoT　：Internet of Things（モノのインターネット化）
ICT　：Information and Communication Technology（情報通信技術）

★「GIGA スクール構想」について詳しくは、文部科学省ホームページを確認ください。

・小中学生１人１台分のコンピュータ端末の整備
　（令和 2 年度整備完了予定）
・電子黒板の設置（平成 30 年度設置）
・教室の無線 LAN 環境の整備（令和元年度整備）
・校務支援システムの導入（令和元年度整備）
・ICT 支援員の配置（令和元年度から実施）
・指導者（教員）用デジタル教科書の導入（令和元年度整備）

・ 子どもたち1人1人の反応を踏まえた授業が可能になります。
・子どもたちの学習状況に合わせた個別学習や興味関心に応じ 
  た探究活動が効果的にできるようになります。
・子どもたちがそれぞれの考えをすぐに共有したり、共同で編
　集したりする学習が可能になります。
・海外姉妹校等との交流や学校間をつなぐ遠隔授業などのオン  
  ライン学習が実施できます。

問 学校教育課情報教育推進係 ℡ 83-8184 問 こども家庭課子育て支援係 ℡ 83-8131

子どもの医療費子どもの医療費

“タダ ”“タダ ”ではありませんではありません！！▲▲▲▲ ▲▲
▲▲▲▲ ▲▲

G
ギ

IG
ガ

A スクール構想とは

ICT 環境ICT 環境  が変わるが変わる

学び方学び方  が変わるが変わる

もおか市のもおか市の スクール構想スクール構想G GI A

 ３月号　《 特集３ 》　 ３月号　《 特集２ 》　

２２つ の「変わる」つ の「変わる」学校における

▲▲▲▲ ▲▲

育育まれる力まれる力子どもたちに

１１

Poin
t

Poin
t

２２

■ グローバル化の時代に必要な資質・能力を
　 育みます。

■ 変化の大きい時代を自立的に生き、社会の   
 　形成に参画する資質・能力を育みます。 文部科学省 HP

QR コード

電子黒板電子黒板

コンピュータ端末（タブレット）コンピュータ端末（タブレット）

※こども医療費から支出
　（中学 3 年生まで）

市から助成

健康保険から助成

３割３割

７割７割

※未就学児は 2 割※未就学児は 2 割

※未就学児は 8 割※未就学児は 8 割

こども医療費支出状況（真岡市）

H27

3 億 8,000

3 億 6,000

3 億 4,000

3 億 2,000

　　3 億
H28 H29 H30 R1

（万円）

過度な受診や過剰な投薬を

控えることが重要だぴょん！

■ コンビニ受診はやめましょう ■ もおか健康相談 24

℡ 0120-335-140

Poin
t

Poin
t



令和 3年 3月号（6）令和 3年 3月号（6）（7）広報もおか（7）広報もおか

真岡市成年後見サポートセンター真岡市成年後見サポートセンター

令和3年４月  総合福祉保健センター内に開所します

　  成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない方の財
産や権利を守る制度です。成年後見人などが、そのような方々の意思を尊重し、その人にふさわ
しい生活を送れるようお手伝いします。

※真岡市成年後見サポートセンターを運営する社会福祉
　協議会は、家庭裁判所から「成年後見人」等に選任さ
　れ、本人の支援を行う法人後見事業を実施しています。

判断能力に不安がある方の生活や、財産管理
に関する困りごとについて相談に応じます。
制度の利用が必要であるかを検討し、今後の
方向性について共に考えます。

■相談

親族の後見人を引き受けている方や、後見人
を初めて受ける方などの相談を受け付けて、
支援を行います。

■後見人のサポート

制度の利用が必要な方や、そのご家族などが
制度を利用しやすくなるよう、法律に関する
関係機関と連携を図りながら解決に向けた支
援をします。

■手続き支援

  問 真岡市成年後見サポートセンター（社会福祉協議会内）℡ 82-8844

サポートセンターが
成年後見制度に関する

お手伝いをします

判断能力に応じた「３つの制度」判断能力に応じた「３つの制度」

判断能力が不十分 判断能力が著しく不十分 判断能力が常に欠けている

　本人の判断能力に応じて「補助」、「保佐」、「後見」の 3 つの制度が用意されています。

★制度や支援内容など、どんなことでもご相談に乗ります。
　気軽にお問い合わせください。

ほとんどのことは自分で
できるが誰かの手助けが
あると安心

日常の買い物は 1 人でで
きるが、重要な契約の手
続きは 1 人ではできない

家族の区別がつかず、日
常の買い物も 1 人ではで
きない

補　助 保　佐 後　見

家庭裁判所が定めた範囲
で、契約の代理や取り消
しなどを行います。

保佐人の同意を得ずに交
わされた契約は取り消す
ことができます。また、
家庭裁判所が定めた範囲
で契約の代理を行います。

本人の財産を管理し、本
人に代わって契約を交わ
したり、本人が交わした
契約を取り消したりする
ことができます。

  問 社会福祉課障がい福祉係　℡ 83-8129

あなたの家庭にも安全な水道水を

－安心して生活できる社会を目指して－

　市では定期的な水質検査を行い、給水区域内の市民の皆さまが安心して使用できる飲料水を
届けています。ぜひ、この機会に水道への加入を検討ください。

水道の使用開始方法

給水装置設置資金貸付制度

  問 水道課庶務係　℡ 83-8167

障がい福祉計画等障がい福祉計画等をを策定しました策定しました

市ホームページ
QR コード

　生活用水として水道を引く工事を行う場合、工事費用は自己負担となります。
市では、その資金を貸し付ける制度を行っていますので、ぜひご利用ください。

【対象】生活用水として水道を引く（給水装置を設置する）工事
【内容】貸付限度額 30 万円（無利子）
【償還方法】20 カ月以内の期間で、2 カ月ごとの 10 回均等償還
※連帯保証人が 1 人必要（令和 2 年度から 2 人→ 1 人に緩和）

手順 1　水道課庶務係に相談する
真岡市指定給水装置工事事業者
や加入に係る初期費用・水道料
金の説明を受けます。

手順 2　業者を選ぶ
市の指定給水装置工
事事業者から選択し
てください。

指定給水装置工事事業者
が、市水道課へ給水装置
工事申込書を提出し、工
事および開栓手続きを行
うことで、水道が使用で
きるようになります。

●「真岡市障がい者計画（第 3 期計画）」
　  計画年度：令和 3 年度～令和 8 年度の 6 年間

●「真岡市障がい福祉計画（第 6 期計画）及び
　　　　　　　真岡市障がい児福祉計画（第 2 期計画）」
　  計画年度：令和 3 年度～令和 5 年度の 3 年間

詳しくはこちら

　近年、障がい福祉を取り巻く状況は、障がいのある人の高齢化や障がいの重度化・重複化、
家族形態の変化や地域機能の低下など、大きく変化しています。
　平成 30 年 4 月に施行された改正社会福祉法では「地域共生社会」の考え方が位置付けられ
ました。そのため市では、障がいの有無に関わらず、安心して生活を送ることができる社会の
構築を目的に、下記の計画を策定しました。

あなたの家庭にも安全な水道水を

手順 2 以降の手続きは、事業者にお任せください。

市ホームページ
QR コード

詳しくは、市ホームページを
確認ください



　井頭公園は『日本の都市公園 100選』に選ばれた、
だれもが気軽に自然と触れ合える憩いの公園です。
広大な敷地の中央に“井頭池”があり、そのまわり
に四季折々の表情が楽しめる自然が広がります。

　　　　　　　

　全30ポイントある山あり谷ありの本
格的なフィールドアスレチックです。ポ
イントを進みながら真岡の自然や歴史、
文化が学べるコースとなっています。

　小池、大池、マス池の 3つの池があ
り、ヘラブナや金魚、コイ、ニジマス（冬
季のみ）を釣ることができます。竿を
レンタルでき、初心者でも楽しめます。

　オール式ボートとペダル式ボートが
楽しめます。池のまわりは、クヌギ、
コナラ、アカマツなどで囲まれ、冬に
は 5,000 羽以上の渡り鳥が飛来します。

　サイクリングロードは総延長 8.7 ㎞
あります。16 ～ 26 インチの自転車を
貸し出しており、家族で利用でき、広
い園内の移動にも便利です。

　1周 400mの流れるプール、波のプー
ル、ちびっこプール、ウォータースライ
ダーなど 7つのプールがあり、小さい
子どもから大人まで一日中楽しめます。

　春の開花シーズンは約 300 種のバラ
が次々に花を咲かせ、秋のシーズンは趣
のあるバラで彩られます。ボタン園では
大輪の花が咲き誇りとても艶やかです。

　地球上のさまざまな気候帯に生息する植物・鳥・は虫類・
蝶を展示しています。熱帯生態館では、色鮮やかな鳥や蝶たち
が自由に飛び交う姿を間近で観察することができ、高山植物館
では、100種類ほどの可憐な高山植物を見ることができます。

オニオオハシオニオオハシ

　一万人プールの入場口前にあり、大きな空と緑を一望でき
る陽だまりいっぱいのカフェです。地元産の食材を使ったパ
スタやピザ、季節に沿った数量限定の日替わりランチなど
シェフこだわりの手作り料理を味わうことができます。

営業期間：7 月中旬～ 9 月初旬営業期間：7 月中旬～ 9 月初旬

リュウキュウアサギマダラリュウキュウアサギマダラ



　

（11）広報もおか（11）広報もおか 令和 3年 3月号（10）令和 3年 3月号（10）

「こころの体温計」で自分のストレス状態をチェックしてみましょう。

4つのサイクルに取り組み、繰り返すこ
とが命を守ることにつながります。

専門家が丁寧に対応します。

スマートフォンやパソコンを使って、気軽に自分や家族の

ストレス度をチェックできるシステムです。

チェックの後、診断にあった相談先を紹介しています。

★本人モードの「ストレスチェック」、「落ち込み度チェック」　に全
　て答えると、心の状態を金魚や猫などのキャラクターが4 段階で
　表します。

【各キャラクターの特性】
赤金魚：自分の病気などのストレス
黒金魚：対人関係のストレス
金魚鉢のヒビ：住宅環境のストレス
猫：社会的なストレス
石：その他のストレス
水の透明度：おちこみ度

【診断メニュー】
・本人モード
・家族モード
・赤ちゃんママモード
・アルコールチェックモード
・ストレス対処タイプテスト

▲心の状態を表したキャラクターたち

詳しくは、市 HP 内
心の健康状態をチェック！

「こころの体温計」
QR コード

問 社会福祉課障がい福祉係　℡ 83-8129

３月は自殺対策強化月間

自殺対策

　全国では毎年2万人を超える方が自殺をしている現状があり、残念ながら市でも毎年10人前
後の方が自殺で亡くなっています。コロナ禍の現在は、これまで以上に多くのストレスを感じや
すい環境になっています。自殺は社会的問題として防げる可能性もあります。自殺をしない、さ
せないために私たちにできることを考えましょう。

　犬や猫のフン等の苦情が多数寄せられており、飼い主の心がけ次第で改善される苦情がほと
んどです。犬や猫が近隣に迷惑をかけないように、責任を持って飼いましょう。

道路に犬のフンを放置すると美観を損なう
だけではなく、悪臭により周囲の人たちに
不快感を与えます。フンは持ち帰り、尿も
水をかけるなどして正しく処理しましょう。

飼い猫が近隣の庭や田畑、車庫などでフン
や尿をしてトラブルにならないよう、猫は
室内で飼い、清潔に保ったトイレを用意し
ましょう。また、交通事故などの危険から
大切な命を守るためでもあります。

【補助の条件】
・飼い主の住所が市内にあること
・メス犬およびメス猫であること
　（販売目的は非該当）
・犬の場合は狂犬病予防法に基づく登録と
　年１回の狂犬病予防注射が済んでいること
・芳賀郡内の病院で手術を受けること
・市税を完納していること（世帯全員）

・ビニール袋やティッシュ
・スコップ
・水を入れたペットボトル　など

散歩時の必須アイテム

【補助金額】
◎犬 1頭につき 5,000 円
◎猫 1匹につき 3,500 円
【注意事項】補助金申請書は、手術日の翌日か
　ら起算して30日以内に提出してください。

　飼い犬や飼い猫の望まない繁殖により、生ま
れた子犬等が捨てられることのないよう、メス
犬・猫の避妊手術補助事業を行っています。

悩んでいる人に気がつきましょう
　　① 気がつく

声を掛けて話を聴いてみましょう。
　　②   聴　く　

専門家や医療機関に相談しましょう。
　　③ つ な ぐ　

相談先へつないだら見守りましょう。
　　④ 見 守 る

自分のストレスの状態を知る１１

２２ ３３気にかけ、声を掛ける ひとりで悩まず相談する

▲▲ 

▲▲ 

▲▲ 

こころの体温計

いのちを守り 支え合う社会へいのちを守り 支え合う社会へ
ペットペットをを飼飼うためのうための

ルール・マナールール・マナーをを守守りましょうりましょう

３３つのポイントつのポイント

▲▲
 

こころのダイヤル
専門の電話相談員と精神
科医師による相談
℡ 028-673-8341

もおか健康 24
経験豊富な医師や看護
師、保健師による相談
℡ 0120-335-140

県東健康福祉
センター

自分や他人を傷つけてし
まう恐れがある場合など
の相談　℡ 82-2138

市社会福祉課 心が不調な場合の相談
℡ 83-8129

延長窓口と休日窓口で原付バイクと農耕車等の
廃車受け付けを実施します

問 税務課諸税係  ℡ 83-8112

問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125　栃木県動物愛護指導センター ℡ 028-684-5458

　原付バイクと小型特殊自動車（農耕用含む）
の、臨時の夜間・休日異動（廃車等）受け付
けを実施します。

【受付日時】
《延長窓口》3月 24日（水）、26日（金）
　各日とも午後 7時まで
《休日窓口》3月 28日（日）
　午前 8時 30分～午後 5時 15分
【ところ】市役所税務課および二宮支所
　（3月 28日（日）は税務課のみ受け付け）
※ 4輪の軽自動車や 126㏄以上のバイク等の
　手続きはできません。

【軽自動車税】
　4月 1日に所有している方に対し、年税
で（１年分）課税されます。
　3 月 31 日までに廃車や名義変更の手続き
を行わないと、令和 3 年度も課税されます
ので、速やかに手続きを行ってください。

※廃棄・譲渡以外の理由（一時抹消等）では、
　廃車できません。
※原付バイクのみ、ご当地ナンバーへの交換
　受け付けも併せて実施します。

メス犬・メス猫の避妊手術補助金

フン・尿の処理を適切に！ 猫は室内飼いを推奨！

厚生労働省 HP QR コード
SNS での相談はこちら。
自分に合った相談先をご利用
ください。



（13）広報もおか 令和 3年 3月号（12）

  問 情報政策課広報広聴係
　　℡ 83-8100　FAX83-5896 

「広報もおか」「広報もおか」に出てみませんか？に出てみませんか？
　「広報もおか」の下記のコーナーへ掲載させていただける方を随時募集しています。掲載希
望の方は、下記へ電話または FAX、ロゴフォーム、郵送等で必要事項をご連絡ください。

★詳しくは下記へ問い合わせください。

昔の思い出を紹介するコーナ－です。皆さん
の楽しい思い出話をお聞かせください。 わが子を紹介するコーナーです。家族

の思い出を作りませんか。

市内で活躍する若者を紹介するコーナ－で
す。お友達と一緒にぜひご参加ください。

【対象】市内在住で元気な 75 歳以上の方
【必要事項】氏名、住所、年齢、電話番号

※お伺いした話に基づき
　広報担当が原稿をまと
　めます。

※写真については、原則とし
　て広報担当が撮影します。

【対象】市内在住で、0 歳から小学校低
　学年くらいのお子さま（きょうだいも可）

【必要事項】お子さまの名前、年齢、保
　護者の名前、住所、電話番号、メー
　ルアドレス、お子さまへのメッセー
　ジ（100 字程度）、写真 1 枚
※写真はスマートフォンで撮ったもの
　でも結構です。

【対象】市内在住・在勤の 18 歳～ 39 歳の方
　（男女問わず）※高校生不可
　2 ～ 3 人までなら同時に撮影可能です。

【必要事項】氏名、住所、年齢、
　電話番号、メールアドレス

あの日あの日あのころ　　あのころ　　

をさがして

令和 3 年「広報もおか」1 月号に寄せられた、広報紙
に関するご意見を紹介します。たくさんのご意見あり
がとうございました。今後の広報紙作成の参考とさせ
ていただきます。

1 月号に掲載された「MOKA de LUNCH」
では、知らないお店もあり新たな発見がで
きました。まだまだ真岡には魅力がたくさ
んあると感じました。

（長田・20 代）

コロナ禍で大変な飲食店を 1 月号の「MOKA 
de LUNCH」で取り上げて応援しているの
だな、と広報もおかに安心感を得ました。
二宮地区の店舗を取り上げているのも良い
と思いました。

（下籠谷・40 代）

二宮について詳しく知りたいので、もう少
し記事を取り上げてほしいです。
（八木岡・80代）

表紙の季節感、充実した内容、レイアウト、
庶民的な文章など、読みやすく市民に密着
した広報紙でいつも楽しく読んでいます。
（砂ケ原・60代）

コロナ禍でリモートワークが増えたため、
短い時間でも効果のある運動やストレッチ
が知りたいです。
（荒町・30代）

読者感想文読者感想文

ロゴフォーム
QR コード

わが家わが家のの天使たち天使たち

オ
ン
ラ
イ
ン
い
ち
ご
狩
り
が

　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た

柴
山
節
子
さ
ん
が

経
済
産
業
大
臣
表
彰
受
賞

法
政
大
学
4
年 

柚
木
武
さ
ん
へ

市
長
特
別
賞
「
功
労
賞
」
を
贈
呈

　

1
月
10
日
（
日
）

か
ら
2
月
7
日
（
日
）

ま
で
の
期
間
、
土
曜
、

日
曜
、
祝
日
を
利
用

し
て
、
井
頭
観
光
い

ち
ご
園
「
す
と
ろ
べ

り
ー
フ
ァ
ー
ム
お
お

つ
か
」
の
ハ
ウ
ス
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
い
ち
ご

狩
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
い
ち
ご
狩
り

は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状

　

 

昨
年
11
月
18
日
（
水
）、
に
の
み
や
商
工
会
女
性

部
長
等
を
歴
任
し
た
柴
山
節
子
さ
ん
が
、
経
済
産
業

大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
多
年
に
わ
た
り
商
工
会
事
業
に
尽
力

し
功
績
を
収
め
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
に
の
み

や
商
工
会
女
性
部
で
は
初
め
て
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

　

柴
山
さ
ん
は
、
平
成
5
年
か
ら
に
の
み
や
商
工
会

女
性
部
の
常
任
委
員
、
同
6
年
か
ら
副
部
長
と
し
て

　

２
月
４
日
（
木
）、
市
役
所
で
、
市
長
特
別
賞
「
功

労
賞
」
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
長
特
別
賞
「
功
労
賞
」
は
、
全
国
規
模
以
上
の

競
技
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
等
で
最
高
位
の
成
績
を
収

め
た
個
人
や
団
体
に
贈
ら
れ
ま
す
。
真
岡
西
中
学
校

出
身
の
柚
木
さ
ん
は
、
第
88
回
全
日
本
学
生
テ
ニ
ス

選
手
権
大
会
（
イ
ン
カ
レ
）
の
男
子
ダ
ブ
ル
ス
で
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
は
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
踏
ま
え
、
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
ア
プ
リ
「
Ｚ
О
О
М
」
を
利
用
し
行
わ
れ
、

テ
レ
ビ
画
面
を
通
し
て
、
柚
木
さ
ん
へ
記
念
の
ク
リ

ス
タ
ル
製
の
盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
石
坂
市
長
は「
全

国
大
会
で
の
見
事
な
活
躍
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
市

民
に
夢
と
希
望
を
与
え
た
。
こ
れ
か
ら
世
界
を
舞
台

市政ニュース

況
を
踏
ま
え
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
、
ま
た
摘
み
取
ら
れ

た
い
ち
ご
を
配
送
に
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

抽
選
で
選
ば
れ
た
90
組
の
参
加
者
は
、
５
組
ず
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
日
時

に
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ア
プ
リ
「
Ｚ
О
О
М
」
を
利
用
し
、

い
ち
ご
狩
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
現
場
の
カ
メ
ラ
で
映
さ
れ
た
画
面
を
通

し
て
「
お
い
し
い
い
ち
ご
の
見
分
け
方
」
や
「
い
ち
ご

の
正
し
い
保
存
方
法
」
な
ど
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
、

い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

生
産
者
で
あ
る
大
塚
さ
ん
が
一
押
し
の
い
ち
ご
を
紹

介
す
る
と
、
希
望
者
に
よ
る
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
が
開
か

れ
、
勝
ち
抜
い
た
参
加
者
が
お
目
当
て
の
い
ち
ご
を
手

に
し
ま
し
た
。
摘
み
取
ら
れ
た
い
ち
ご
は
、
そ
の
場
で

包
装
さ
れ
、
参
加
者
の
も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

活
力
あ
る
女
性
部
の
確
立
に
尽
力
し
、
同
13
年
に
は

部
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

就
任
後
は
、
空
き
店
舗
を
利
用
し
て
仕
出
し
弁
当

を
作
り
、
道
の
駅
な
ど
で
販
売
す
る
事
業
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
特
に
手
作
り
弁
当
の
「
い
ち
ご
飯
」
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
太
巻
き
や
い
な
り
寿
司
は
、
メ
デ
ィ

ア
等
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
話
題
と
な
る
な
ど
、

地
域
産
業
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
に
は
、
活
動
か
ら
得
た
経
験
を
主
張
発

表
大
会
の
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
発
表
し
、
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
全
国
大
会
に
も
出
場
し
、
優
秀

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

平
成
16
年
に
は
栃
木
県
商
工
会
女
性
部
連
合
会
理

に
活
躍
し
て
ほ
し

い
」
と
健
闘
を
た
た

え
ま
し
た
。

　

東
京
都
の
自
宅
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
出

席
し
た
柚
木
さ
ん
は

「
家
族
を
は
じ
め
皆

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
り
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
卒
業
後

は
プ
ロ
を
目
指
し
、

こ
れ
か
ら
も
日
々
精

進
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

事
に
就
任
し
、
同
30
年

か
ら
は
副
会
長
を
務
め

る
な
ど
活
躍
の
場
を
広

げ
、
現
在
も
精
力
的
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

柴
山
さ
ん
は
「
今
後
も

地
域
振
興
に
貢
献
し
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。



令和 3年 3月号（14）

第403 回

永
ながまつ

松　英
ひ で き

樹さん
（熊倉在住 ･79 歳）

　

私
は
昭
和
17
年
、
山
口
県
山

口
市
（
旧
佐
波
郡
徳
地
町
）
に

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
卒
業
後
は
、
職
業
訓

練
所
で
木
工
の
技
術
を
学
び
、

そ
の
後
㈱
神
戸
製
鋼
所
長
府
工

場
に
入
社
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

の
ア
ン
テ
ナ
や
窓
枠
サ
ッ
シ
等

の
素
材
づ
く
り
な
ど
最
初
は
慣

れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た

が
、
一
生
懸
命
働
き
続
け
、
優

秀
社
員
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が

遠
く
離
れ
た
下
関
か
ら
真
岡
へ

で
き
ま
し
た
。

　

結
婚
し
た
昭
和
44
年
、
当
社
で

関
東
初
の
工
場
が
真
岡
市
に
完

成
し
、
当
時
27
歳
だ
っ
た
私
は
真

岡
工
場
へ
転
勤
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
故
郷
を
離
れ
る
日

は
、
下
関
駅
の
ホ
ー
ム
に
た
く
さ

ん
の
人
が
見
送
り
に
集
ま
り
、
私

の
家
族
や
友
人
た
ち
も
駆
け
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
光
景
に

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た

が
「
新
天
地
で
頑
張
る
ん
だ
」
と

心
に
決
め
、
妻
と
二
人
、
夜
行
列

車
で
出
発
し
ま
し
た
。

　

真
岡
市
に
来
た
当
初
は
、
地
元

と
言
葉
が
異
な
る
た
め
、
戸
惑
っ

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
イ
ナ

ゴ
の
佃
煮
を
食
べ
る
な
ど
、
食
生

活
の
違
い
に
も
驚
き
ま
し
た
。

　

真
岡
工
場
で
は
、
組
合
の
役
員

と
し
て
労
働
環
境
の
整
備
や
、
行

事
の
企
画
を
担
当
し
ま
し
た
。
特

に
思
い
出
深
い
の
は
、
組
合
結
成

10
周
年
の
記
念
式
典
を
行
っ
た

こ
と
で
す
。
当
時
の
労
働
大
臣
や

真
岡
市
長
に
も
参
画
を
い
た
だ

き
、
担
当
者
と
し
て
大
き
な
喜

び
を
感
じ
ま
し
た
。

　

定
年
退
職
後
は
協
力
会
社
に

勤
め
、
㈱
神
戸
製
鋼
所
内
の
緑

化
計
画
の
進
行
や
、
所
内
の
清

掃
業
務
、
福
祉
の
た
め
の
散
髪

所
の
設
置
等
に
従
事
し
ま
し
た
。

　

退
職
時
に
は
、
従
業
員
の
皆

さ
ん
か
ら
感
謝
の
思
い
が
寄
せ

ら
れ
た
ア
ル
バ
ム
を
い
た
だ
き
、

長
年
の
勤
務
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
60
代
半
ば
か
ら
は

真
岡
西
小
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

を
15
年
間
務
め
ま
し
た
。
悪
天

候
の
と
き
な
ど
は
大
変
で
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
の
「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
た
言
葉

が
原
動
力
と
な
り
、
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
8
人
の
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
、
市
内
の
小
学
校
で
将

棋
ク
ラ
ブ
の
指
導
を
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿

に
、
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
故
郷
を
想
い
な

が
ら
、
真
岡
の
住
民
と
し
て
、

か
わ
い
い
孫
た
ち
と
一
緒
に
、

幸
せ
で
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲昭和 44 年
妻・京子さんと旅行先にて

あの日あの日
あのころあのころ

消費生活消費生活
センターメモセンターメモ

シリーズ 453

引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
契
約
の

　
　
　
　
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

ご相談は、
消費生活センター
（真岡市役所 2 階

市民生活課内）
毎週 月～金曜日
  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

℡88
ハナシテナヤミナシハナシテナヤミナシ

4-78304-7830
相談料無料

　

引
っ
越
し
業
者
の
多
く
は
、

国
土
交
通
省
が
定
め
た
「
標
準

引
越
運
送
約
款
」に
基
づ
く
ル
ー

ル
に
よ
り
、
引
っ
越
し
を
行
い

ま
す
。
た
だ
し
、
引
っ
越
し
業

者
が
独
自
の
約
款
を
定
め
て
国

土
交
通
大
臣
の
認
可
を
受
け
た

場
合
、
独
自
の
約
款
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

　

約
款
に
は
「
ト
ラ
ブ
ル
発
生

時
の
引
っ
越
し
業
者
の
責
任
の

有
無
」、「
事
故
の
際
の
措
置
、

損
害
賠
償
」
等
に
つ
い
て
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
標
準
引
越
運
送
約
款
」
に
よ
る

引
っ
越
し
業
者
の
主
な
ル
ー
ル

①
見
積
り
時
に
申
込
者
に
約
款

　

を
提
示
す
る
。

②
見
積
料
や
内
金
、
手
付
金
を

　

請
求
し
な
い
。（
事
前
に
了
解

　

を
得
た
時
は
、
下
見
費
用
を

　

請
求
で
き
る
）

③
荷
物
の
受
取
日
の
3
日
前
ま

　

で
に
、
見
積
書
の
記
載
内
容

　

変
更
の
有
無
を
確
認
す
る
。

④
解
約
ま
た
は
延
期
手
数
料
を

　

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
（
当
日
は
運
賃
お
よ
び
料
金
の

　

50
％
以
内
、
前
日
は
30
％
以

　

内
、
前
々
日
は
20
％
以
内
）

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
「
標
準
引
越
運
送
約
款
」
を

　

使
用
す
る
事
業
者
を
選
ぶ
。

②
見
積
り
の
際
に
提
示
さ
れ
た

　

約
款
を
よ
く
確
認
す
る
。

③
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
り

　

を
取
り
、
よ
く
検
討
す
る
。

④
壊
れ
や
す
い
物
や
貴
重
品
は

　

事
前
に
申
告
す
る
。

⑤
契
約
す
る
前
に
段
ボ
ー
ル
を

　

受
け
取
ら
な
い
。

⑥
紛
失
や
破
損
が
あ
っ
た
場
合

　

は
、
3
カ
月
以
内
に
連
絡
す

　

る
。

　

見
積
書
と
約
款
は
契
約
内
容

を
示
す
重
要
な
も
の
で
す
。
契

約
時
は
必
ず
約
款
を
確
認
し
、

疑
問
点
が
あ
れ
ば
事
業
者
に
質

問
し
ま
し
ょ
う
。

▲お孫さんと一緒に
（後列右が永松さん）

問 地域包括支援センターもおか（いきいき高齢課内）℡ 83-8132
　 地域包括支援センターにのみや（二宮支所内）℡ 74-5139

▲オレンジのポロシャツがサポーターの
　トレードマークです。

▲自宅でも取り組める体操の資料を作成しました！
　市役所本庁舎 1 階のいきいき高齢課で配布しています。

（15）広報もおか

問 社会福祉協議会 ℡ 82-8844

1月に寄付をしてくださった方 （々敬称略・順不同）
ありがとうございました。

善意銀行
栃木県街商協同組合 ･･･････････････47,121 円
古久保 忠 ･････････････････････････ 玄米 90㎏

荒川 尊志 ･････････････････････ 紙おむつ 1 袋
JAはが野 真岡地区、二宮地区女性会･･･････食品
匿名 ･････････････････････････････30,000 円

 問 コラボーレもおか ℡ 81-5522（月曜・祝日休館） 問 コラボーレもおか ℡ 81-5522（月曜・祝日休館）

真岡市で活動している、市民活動団体やボランティアなどの紹介です

・・

　昭和 54 年 11 月に地域課題に取り組む
仲間として“ありの会”が設立されました。
名称の由来は婦人有志の精神とアリの行
動力を重ね、町内の隅々に目配りを心が
けたいとの想いからです。
　現在は、公民館まつりへの参加、子ど
も園への慰問や独居老人へのハローコー
ルなどを実施しています。設立当時と違
う活動もありますが、人と人の交流が希
薄な今、地域貢献への思いは先人と同じ
でありたいと奮闘中です。

「栃木県女性教育推進
連絡協議会」など、
外部の研修にも積極
的に参加しています。

 【連絡先】℡ 74-1428（苅部）




