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　子どもフェスティバルが開催され、手遊びやパネ
ルシアター、工作などを楽しみました。親子制作では、
風船が飛び出るおもちゃを作り、絵を描いたりシー
ルを貼ったりして世界に一つだけの作品を完成させ
ました。最後は園庭で音楽に合わせて元気いっぱい
体操をして、みんなで楽しい時間を過ごしました。

　太極拳は、体力向上や体内バランスを整えるほ
かリラクゼーション効果があるといわれていま
す。はじめに全員で「ニーハオ」に合わせて体を
前に倒しあいさつをしてから、基本の呼吸法や動
きを学びました。参加者は「短い時間の動きでも、
体が温まってくる」と、効果を実感していました。

令和 3年7月号（6）

　投てき競技とは、どれだけ遠くに投げることがで
きたかを競う競技です。はじめに投げ方の基礎を教
わった後、さまざまな道具を使いゲームをしながら
コントロールを学びました。子どもたちは、講師か
らアドバイスを受けると、徐々にコツをつかみ、全
身を上手に使って遠くへ投げることができました。

小林

栁
やなぎさわ

沢  幸
さ ち こ

子さん　　栁
やなぎさわ

沢 正
ただし

さん

粕田
阿
あ く つ

久津 涼
りょうすけ

介 さん
上大沼
安
あんざい

西 雅
まさはる

晴 さん


