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「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、
「あの日あのころ」掲載希望の方は、
広報広聴係まで申し込みください。
℡ 83-8100　FAX83-5896

令和 3年 7月 1日発行／通算 794 ／発行人 真岡市長 石坂真一 ／編集・総合政策部情報政策課広報広聴係
〒 321-4395 真岡市荒町 5191 ／ TEL 0285-83-8100 ／ FAX 0285-83-5896 ／ホームページ https://www.city.moka.lg.jp/

申し込みフォーム

人
口
と
世
帯
数

人 口 79,816 人（▲ 17人）
男：40,394 人（▲ 18人）/女：39,422 人（ 1 人）

世 帯 32,057 世帯（ 35 世帯）
令和 3年 6月 1日現在、市民課調べ
（　）内は前月比。減少の場合のみ▲印を記載。住民基本
台帳と外国人登録（登録者数 3,460 人）をもとに算出。

　

　わが家は 4姉妹です。しっかり者の長女、マイ
ペースな次女、負けず嫌いな三女、甘えん坊な四女。
いつでも姉妹助け合って、仲良しでいてほしいと
思っています。　　　　　　　　　（母より）

長
沼
の

（10）

海
野
　
陽ひ

ま
り葵

ち
ゃ
ん

日ひ
な
た咲
ち
ゃ
ん

彩ひ
か
り里
ち
ゃ
ん

陽ひ
お
ん暖

ち
ゃ
ん

　
　
　

（4）（4）（6）

井頭公園
一万人プール



（3）広報もおか

問 社会福祉課障がい福祉係　℡ 83-8129

　発達障がいは生まれつきの発達が関係する
障がいです。他人との関係づくりや意思の伝
達が苦手ですが、優れた能力を発揮する場合
もあり、周りから見てアンバランスな状態が
理解されにくい障がいです。そのため大人に
なってから気付くこともあります。

　「気付き」と「適切なサポート」そして発達
障がいに対する私たちの一人一人の理解が大
切です。

■ 物販販売「ひるともマルシェ」をご利用ください
市役所には、障がいのある仲間がお菓子やお弁当、パンなどを元気に

売っている物販スペースがあります。曜日によって内容が変わるので、
ぜひお寄りください。

【と　き】月曜日～金曜日の正午前後
【ところ】市役所本庁舎 1 階　市民ロビー南側

	 　※販売のない日もありますので
	 　　市社会福祉課 HP で確認ください。

★特性の現れ方、重なり方は人によってさまざま

不注意
多動
衝動性

読む、書く、
計算などが苦手

対人関係が苦手
こだわりが強い

「ひるともマルシェ」

不登校やひきこもりなど
から発達障がいに気が付く
ことがあります。また、大
人になって高度で複雑なコ
ミュニケーションに困難を
抱え、そこで初めて発達障
がいと診断されることもあ
ります。

栃木県
発達障害支援センター
ふぉーゆう
ホームページ

「栃木県発達障害者支援センターふぉーゆう」では、相談窓口を
設置しているほか、発達障がいに関するサポーターの養成やアドバ
イザーの派遣などに取り組んでいます。	　　℡ 028-623-6111

他の人が簡単にできること
でも上手くできないことがあ
ります。できたことを褒める、
できないことを叱らないこと
が大切です。

人混みや大きな音、光など
の刺激を苦手とする人が多く
います。騒いだり、パニック
を起こしたりしているとき
は、少し時間を置くことで混
乱から抜け出せることがあり
ます。安心できる環境をつく
り、温かく見守りましょう。

ヘルプマーク

市社会福祉課
ホームページ

令和 3年 7月号（2）

市健康増進課
ホームページ

市健康増進課
ホームページ

①申請の１年以上前から住民登録をしている方
②がんと診断され、その治療を行っている方
③がん治療に伴う脱毛、乳房切除等により就労や
社会参加等への支障または支障の出るおそれが
あり、補整具の使用を必要としている方

④市税を滞納していない方

①医療用ウィッグ（がん治療に伴う脱毛に対応）
②乳房補整具（右側・左側）

※補整具を購入した日の翌日から起算して 1
年以内で、就労や社会参加等のために購入
したものに限る。

【対象者】 【対象補整具】

　子宮がん・乳がんは女性特有のがんで、近年では 30 ～ 40 歳代の
罹
り か ん

患率が増加傾向にあります。自分や大切な方のために、症状がなくて
も年に一度は受診しましょう。

【受診方法】健康増進課へ事前に申し込みください。施設受診票と問診票を郵送します。

問 健康増進課健康づくり係　℡ 83-8122

問 健康増進課地域医療係　℡ 81-6946

内　容 対象年齢 自己負担金

頸
け い ぶ

部がん検査 20 ～ 29 歳 800 円

頸
け い ぶ

部がん・
体部がん検査

30 歳以上
体部がん検査は
医師が必要と認
めた方、
希望する方

1,000 円

頸
け い ぶ

部がん検査
のみは 800 円

医 療 機 関 名 （ 所 在 地 ） 予 約 電話番号
岡田・小松崎クリニック（大谷本町） ー 84-1941
小菅クリニック（下高間木一丁目） 必要 84-3511
柳田産婦人科小児科医院（並木町四丁目） ー 84-1833
芳賀赤十字病院（中郷）
※月曜日～金曜日の午前 11 時までに受付 － 82-2195

ひがのクリニック（久下田）　 必要 74-0051
西真岡アクセプトインターナショナルクリニック

（高勢町三丁目） 必要 80-1000

内　　容 対 象 年 齢 自己負担金
視触診および超音波検査 30 ～ 39 歳 （40 歳以上でマンモグラフィを希望しない方） 400 円
視触診およびマンモグラフィ（2 方向） 40 ～ 49 歳 600 円
視触診およびマンモグラフィ（1 方向） 50 歳以上 500 円

医 療 機 関 名 （ 所 在 地 ） 予　約 検 診 内 容 電 話 番 号
亀山クリニック（亀山一丁目）　 必要 ①・② 83-3212
鬼怒ヶ丘クリニック（上大沼）　 必要 ①・② 84-1124
高野医院（中）　 必要 ① 82-3162
芳賀赤十字病院（中郷）※医事課で予約 必要 ② 82-2195
福田記念病院（並木町三丁目）　 必要 ① 84-1171
ふじた外科内科クリニック（田町）　 必要 ①・② 80-2877
柳田外科肛門科医院（台町） 必要 ① 82-5525
芳賀中央病院（市貝町） ー ① 81-5400

①視触診＋超音波　②視触診＋マンモグラフィ

こんな理由で検診を
受けられていない方は
いませんか？

自分は大丈夫
忙しくて行けない
自覚症状がない
お金がかかる



令和 3年 7月号（4）

★ 歴史教室 ★

【とき】8 月 7 日（土）10:00 ～ 12:00
【ところ】市民“いちご”ホール  小ホール 
【参加料】無料
【講師】津野 仁（栃木県埋蔵文化財センター職員）

文 化 課
℡ 83-7735

★ 子ども議会 ★

生 涯 学 習 課
℡ 82-7152

　今年の子ども議会
は、 市 内 の 中 学 1・
2 年生が、子ども議
員として活躍します。
子どもの市政への興
味と関心を深め、夢のある提言を求めます。
　子ども議会の様子は、いちごチャンネル
で見ることができます。

【とき】8 月 5 日（木）13:00 ～ 16:30
【ところ】市議会議場（市役所内）
【参加者】市内の中学 1・2 年生 22 人

★ 小学生一日司書体験 ★

【とき】7 月 24 日、31 日、8 月 7 日
　　　 （各土曜日）9:00 ～ 12:00

【内容】図書館見学、図書や CD の貸出・整理
【ところ】市立図書館
【定員】各日 4 人（先着順）
【対象】小学 4 ～ 6 年生
【申し込み】7 月 2 日（金）
　10:00 から窓口・電話受付

図 書 館
℡ 84-6151

根本山自然観察センター
℡ 83-6280

★ 根本山しぜん体験教室 ★ 

【とき】8 月 22 日（日）9:30 ～ 11:30
【定員】20 人（先着順）
【対象】どなたでも可
【申し込み】8月8日（日）8:30 から電話受付

　四季の野鳥 36 種の中から作りたい野鳥
1 羽を選べます。　※事前申し込み不要

【とき】8 月 7 日（土）、8 日（日）

★ 野鳥のクラフト作り ★

【ところ】根本山自然観察センター

★ 夏休みこども習字教室 ★
　書道の基本を学ぼう！

【とき】7 月 27 日、8 月 3 日、10 日、17 日（全 4 回、各火曜日）9:30 ～ 11:00
【ところ】公民館二宮分館　206・207 会議室
【定員】20 人（先着順）　　【対象】小学生（小学 3 年生以下は保護者同伴）
【申し込み】7 月 5 日（月）～ 15 日（木）8:30 から窓口・電話受付

二宮分館 ℡ 74-0107

★夏の虫とり名人になろう★

ドキドキがいっぱい
土器から見える歴史

最新の情報は
市文化課ホームページで確認ください。
講演後は市公式 YouTube で視聴可能です。

　夏休みに図書館のお仕事を体験しよう！

（5）広報もおか

★ 　 プ ラ ネ タ リ ウ ム 一 般 公 開 　 ★
◆共通事項

【時間】
　午前の回：11:00 ～
　午後の回：13:30 ～

【観覧料】
　高校生以上　 200 円
　4 歳～中学生 100 円
　3 歳以下　　 　無料

【観覧券販売時刻】
　午前の回：10:30 ～ 10:50
　午後の回：13:00 ～ 13:20

【申し込み】観覧希望日の週の月曜日～前日
に電話予約

電波教室「ラジオをつくろう」
【とき】8 月 5 日（木）　① 9:30 ～ 11:30   ② 13:30 ～ 15:30
【内容】電波実験、ハンダごてを使ってラジオ作り
【定員】各回約 12 人（先着順）
【対象】小学 3 年生以上からどなたでも可
　　　 （小学生以下は保護者同伴）

【参加料】500 円
【申し込み】7 月 12 日（月）～ 16 日（金）
	 　　 8:30 ～ 17:15 電話受付

◆一般利用
【とき】下表の日程で公開します。（各回約50分）
【内容】①「えんとつ町のプペル」
	  ②「ヤドカリくん、ほしをみに」
	  ③宮沢賢治原作「双子の星」
	  各回共通：当日の星空解説

8 月
2（月） 3（火）4（水） 5（木） 6（金）

10:30 ① ② ① ② ①
13:30 ② ① ② ① ②
15:00 ③

【観覧料】プラネタリウム一般公開と同じ
【申し込み】7月26日（月）～前日に電話予約

科学教育センター ℡ 83-6611

★ 　 プ ラ ネ タ リ ウ ム 夏 休 み 公 開 　 ★

◆たなばた公開
夏の星座とたなばたの星の紹介

【とき】7 月 3 日（土）

◆番組公開
「よもやま学園天文部 夏の星空編」

宮沢賢治原作「双子の星」の 2 本立て
【とき】7 月 10 日（土）

◆一般公開
当日の星空解説と
番組「Odyssey オデッセイ～果てしなく美しい宇宙～」

【とき】8 月 7 日（土）
　

◆団体利用　※要事前申し込み
【とき】7 月 27 日（火）～ 30 日（金）
　① 9:00 ～　② 10:30 ～　③ 13:30 ～

【内容】プラネタリウム観覧のみ
【観覧料】プラネタリウム一般公開と同じ
※市内の団体は、減免申請により無料にな

ることがあります。詳細は問い合わせくだ
さい。

　新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 状 況 に よ り 、 イ ベ ン ト 等 が 中 止 ・ 変
更 と な る 場 合 が あ り ま す 。 参 加 の 際 は 、 検 温 ・ 手 指 消 毒 ・ マ ス ク
の 着 用 等 感 染 症 対 策 を お 願 い し ま す 。



もおかぴょん twitter
「@mokapyon_city」

もおかぴょんブログ
「もおかぴょんがゆく！」
シティプロモーション係ＨＰ「住もうか！モオカ」内

　子どもフェスティバルが開催され、手遊びやパネ
ルシアター、工作などを楽しみました。親子制作では、
風船が飛び出るおもちゃを作り、絵を描いたりシー
ルを貼ったりして世界に一つだけの作品を完成させ
ました。最後は園庭で音楽に合わせて元気いっぱい
体操をして、みんなで楽しい時間を過ごしました。

　太極拳は、体力向上や体内バランスを整えるほ
かリラクゼーション効果があるといわれていま
す。はじめに全員で「ニーハオ」に合わせて体を
前に倒しあいさつをしてから、基本の呼吸法や動
きを学びました。参加者は「短い時間の動きでも、
体が温まってくる」と、効果を実感していました。

令和 3年7月号（6）

　投てき競技とは、どれだけ遠くに投げることがで
きたかを競う競技です。はじめに投げ方の基礎を教
わった後、さまざまな道具を使いゲームをしながら
コントロールを学びました。子どもたちは、講師か
らアドバイスを受けると、徐々にコツをつかみ、全
身を上手に使って遠くへ投げることができました。

小林
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上大沼
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西 雅
まさはる

晴 さん
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こんにちは 赤ちゃん訪問 全世帯対象
保健師・助産師がご自宅へ訪問し、体重計測
や発育確認、育児・授乳相談等を行います。

子育て支援センター・サロン 保育士常駐
市内４カ所の支援センター（サロン）には保育士が常駐
しており、子どもを遊ばせながら気軽に育児相談がで
きます。また、ミニ講座やイベントも開催します。

保育料減免 同時入所２人目
（0～2 歳児）は 3／4免除 同時入所以外

でも３人目は 無料

副食費補助 同時入所３人目
（3～ 5歳児）は 免除 その他の第

２子以降は 4,500円／月まで補助

特別保育事業 休日保育・病児保育・病後児保育など

ファミリー・サポート・センター利用料補助 1 時間あたり 200円
依頼会員の利用料金（700円～ 800円／時）を200円／時（半額利用の場合は100円）補助

このほか 幼稚園の利用料減免（月額 25,700 円まで無償）、放課後児童クラブ（小学生を対象に市内 18 カ所で実施）、子育て短期
支援事業（保護者の入院や療養などを支援するための一時預かり）、小規模保育施設、家庭的保育施設、認可外保育施設など

このほか こども家庭課（子育て世代包括支援センター）のすくすく子育て相談室、
妊産婦・乳幼児家庭訪問（要予約）など

「子育て日本一のまち真岡市」を目指す７つのサポート
不妊治療費助成 年間

最大 15万円
保険適用外の不妊治療費の 2 分の 1 を
通算 5 年まで（体外受精・顕微授精の
初回申請年度のみ最大 30 万円）

出産準備手当 ３万円
妊娠15週過ぎに出産準備手当として
胎児 1 人あたり 30,000円
　　　
　　　このほか 妊産婦医療費の助成、妊産婦
　　　　　保健指導、マタニティセミナーなど

妊娠サポート

赤ちゃん誕生祝い金 ３万または5万円
第１・２子 30,000 円、第3子から 50,000 円

乳児紙おむつ購入助成 ３.6万円分
2 歳未満の乳児 1 人あたり（助成券を支給）

チャイルドシート等購入費補助 最大1万円
購入価格の２分の１（６歳未満の子ども 1 人1 台）

新生児聴覚検査助成 最大5,000円
初回検診（確認検査を含む）に要した費用全額
このほか 出産育児一時金、産後の育児支援（産後ケア）、乳幼児健康診査など

出
産
サ
ポ
ー
ト

相談サ ポ ー ト

　　 　　

遊
び
サ
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て
い
る
お
店
な
ど
も
11

カ
所
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
利
用
く

だ
さ
い
。

オ
ム
ツ
交
換

も
で
き
る

健
康・生
活
サ
ポ
ー
ト

医療費助成 中学生
　まで 無償

所得制限等なし（要保険証）

もおか健康相談 24 無料
医師・看護師が24時間対応（無休）
　　0120-335-140

障がい児通所支援 無償
児童発達支援、放課後等デイサービス、
保育所等訪問支援の利用者負担なし

住宅取得者の
固定資産税補助 年間

最大 10万円
住宅を取得した中学生以下の子ども
がいる世帯に対し、固定資産税の一
部を最長３年間補助（子育て世代定
住促進住宅取得支援制度）
　　このほか 児童手当、児童扶養手当、
　　ひとり親家庭医療費助成など

「子育て支援センター」一覧
施設名 地区 開設日時

第一
子育て支援センター 田町

平日・土日（祝日休）
9:00 ～ 11:30

12:30 ～ 16:15
第二
子育て支援センター

大谷
台町

平日 9:00 ～ 11:30
12:30 ～ 16:15

にのみや保育園
子育て支援センター

久下田
西１

平日 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

二宮サロン
（二宮コミュニティセンター内）

石島 水曜日（祝日休）
9:00 ～ 11:45

妊娠期から子育て期までの包括的な支援について
詳しくは 10・11ページで特集しています。

　

コ
ン
パ
ク
ト
な
冊
子
に
妊

娠
前
か
ら
義
務
教
育
ま
で
の

役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

７
月
中
旬
か
ら
新
装
版
の
配

布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

SL キューロク館

井頭公園ボート池 井頭公園アスレチック

真岡駅「子ども広場」

総合運動公園「子ども広場」

２つの「子ども広場」
は、いずれも無料で
遊べる子どもたちの
人気スポットです。

学校以外の教育施設においても
さまざまな学習機会を提供して
いるほか、英語検定料・漢字検
定料の助成なども行っています。

根本山自然観察センター

自然教育センター

科学教育センター

働く親
サポート

問 こども家庭課
　子育て支援係
　℡ 83-8131
　家庭相談係
　℡ 82-1113
　母子健康係
　℡ 83-8121

　保育課保育係
　℡ 83-8035
　 担当課は各事業に
　 より異なります

令和 3年 7月号（8）

赤ちゃんの駅お
よびオムツ替え
の台を提供して
いる店舗の一覧

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
等
23
カ
所

イングリッシュサマーキャンプ

学習
サポート

真岡市公民館 市立図書館（本館）



（11）広報もおか

  問 こども家庭課母子健康係（子育て世代包括支援センター）　℡ 83-8121

●こんにちは赤ちゃん訪問
生後 2カ月ごろに、全てのご
家庭に助産師や保健師が訪問
し、体重の測定や発育・発達
の確認、ママの産後ケアにつ
いての相談などをします。

●母子保健コーディネーターが、子育て期の相談やサービスを紹介
・すこやか赤ちゃん教室（来所型・オンライン型）
・離乳食教室（来所型・オンライン型）
・子育て相談会（育児・こどもの栄養）
・乳幼児健診

●電話訪問
生後 3週間ごろに助産師が電話
をし、ママの体調
や赤ちゃんの発育
などについて相談
支援します。

●産後ケア事業
医療機関（産科）や助産院等に母子で宿泊し、
ママの休息やからだのケア、育児の相談な
どを行います。

●真岡すくすく子育て相談室 ～産前・産後サポート事業～
妊娠中および生後４カ月未満の母子で、育児に不安がある方等に対しサポートします。

不安なことは

何でも話して

ぴょん！

マタニティエクササイズ、
お産の進み方、栄養のポ
イント、おっぱいの手入
れなどについて集団講話
や個別相談に応じます。

★妊婦さんの相談

★ママと赤ちゃんの相談
授乳相談や育児相談、ア
フターエクササイズ、産
後のからだづくりなどに
ついて、集団講話や個別
相談に応じます。

詳細はこちら

など

開催日などの
詳細はこちら

【対象】生後 4 カ月未満の母子で、産後の疲労や育
児不安・体調不良等がある方、家族等から
家事・育児の援助が受けられない方など

わくわくナビ

開催日などの
詳細はこちら

事前申請が必要です！

★妊産婦家庭訪問
助産師等が訪問し、ゆっ
くり話を伺いながら相談
に応じます。

令和 3年 7月号（10）

　育児に関する不安や悩みについて、母子保健コーディネーター（専任保健師・助産師・看護師）
が話を伺いながら、安心して出産・子育てができるようサポートします。
　お子さんのこと、自分自身のことなど、気軽に相談ください。

こども家庭課で妊娠届出書を受付後
に交付します。

●母子健康手帳を交付 ●妊婦面接で役立つサービスを紹介

妊娠期から子育て期までサポート

【開設日】月曜日～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　 （祝日・年末年始除く）

【ところ】こども家庭課母子健康係内

問 真岡市子育て世代包括支援センター ℡ 83-8121

全ての妊婦さんと母子保健コーディネー
ターが面接し、健やかな妊娠期を過ごすた
めの「すくすくプラン」を作成し、アドバ
イスをします。

●妊産婦健康診査受診票の交付
妊婦健診 14 回分、産後健診 2回分
の健診助成券を交付します。

●妊産婦医療費を助成

妊娠 15週過ぎの方を対象に 16週目
から申請を受け付け、赤ちゃん（胎児）
１人につき 30,000 円を助成します。

●出産準備手当を助成

保険診療が適用された医療費の自己
負担分を助成します。

●マタニティセミナー
助産師や保健師
が沐浴（もくよ
く）やオムツ交
換、妊娠中の健
康管理などをサ
ポートします。

オンライン型来所型

開催日などの
詳細はこちら

来所型 ･ オンライン型で実施しています！

妊娠経過や栄養の取
り方などが分かる「妊
婦さんの健康 Book」
等も配布します！



令和 3年 7月号（12）

久
保
田
武
新
議
長
・

七
海
朱
美
新
副
議
長
が
就
任

　

令
和
3
年
第
2
回
市
議
会
臨
時
会
が
５
月
18
日（
火
）

市政ニュース

　

6
月
２
日
（
水
）、
日
清
鋼
業
株
式
会
社
の
金
澤
社

長
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
、
市
へ
災
害
時
に
活
用
す
る

　

6
月
6
日
（
日
）、
南
高
岡
公
民
館
で
土
砂
災
害
を

想
定
し
た
防
災
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
、
石
坂
市
長
や

関
係
団
体
、
地
域
住
民
ら
約
110
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

５
月
17
日
（
月
）、
真

岡
土
木
事
務
所
で
、
栃
木

県
知
事
か
ら
の
感
謝
状
が

西
田
井
中
央
公
民
館
へ
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
謝
状
は
、
15
年

以
上
に
わ
た
り
道
路
や
河

川
の
愛
護
活
動
を
行
っ
て

い
る
個
人
や
団
体
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。

　

西
田
井
中
央
公
民
館

は
、
40
年
間
に
わ
た
り
地

域
内
道
路
沿
い
に
サ
ル
ビ

ア
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な

ど
を
植
え
、
道
路
美
化
に

努
め
て
い
ま
す
。

  問 財政課管財係　
　　℡ 83-8103

市役所
フロアマップ

待ち合わせや休憩等の場所として自由
に利用できます。

市民の皆さまや市内の地域活動団体の
方は、作品等を無料で展示できます。

【利用時間】全日 10:00 ～ 16:00
　　　　　 （年末年始除く）

【利用時間】
月火木　 8:30 ～ 17:15
水金　　 8:30 ～ 21:30
土日祝日 8:30 ～ 17:15

に
開
か
れ
、
正
副
議
長
の
辞

職
に
伴
う
選
挙
の
結
果
、
議

長
に
久
保
田 

武
議
員
（
50

歳
・
3
期
）、
副
議
長
に
七

海 
朱
美
議
員
（
60
歳
・
4
期
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
監
査
委
員
に
は
、

渡
邉 
隆
議
員
（
56
歳
・
3
期
）

が
選
任
さ
れ
、
新
体
制
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

※事前申請が必要
※営利目的や政治・
　宗教団体の使用
　は不可

西
田
井
中
央
公
民
館
へ
感
謝
状

▲（左から）大島西田井区長
　  と松本真岡土木事務所長

久保田議長 七海副議長

折
り
畳
み
式
簡
易
ベ
ッ
ト
を
寄
贈

た
め
の
折
り
畳
み
式
ア
ル

ミ
簡
易
ベ
ッ
ド
70
基
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
際
に

避
難
所
で
ベ
ッ
ド
が
不
足

し
て
い
た
こ
と
な
ど
を
踏

ま
え
、
今
回
の
寄
贈
を
決

め
た
と
い
う
金
澤
社
長
は

「
万
が
一
の
際
の
備
え
と
し

て
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

土
砂
災
害
防
災
避
難
訓
練
を
実
施

　

訓
練
で
は
、
避
難
指
示
の

発
令
に
伴
う
避
難
や
情
報
伝

達
、
消
火
器
を
使
っ
た
消
火

作
業
、
負
傷
者
の
搬
送
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
真
岡
消
防
署
職
員

に
よ
る
講
話
も
あ
り
、
危
険

箇
所
の
把
握
や
、
日
ご
ろ
の

備
え
の
重
要
性
が
呼
び
か
け

ら
れ
、
参
加
者
た
ち
は
防
災

に
関
す
る
理
解
を
深
め
ま
し

た
。

西田井小付近

な
ど
の
具
体
的
な
検
討
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

斎
場
は
、
人
生
の
最
期
に

お
い
て
厳
粛
に
お
別
れ
を
す

る
場
所
と
し
て
、
誰
も
が
利

用
す
る
必
要
不
可
欠
な
施
設

と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▲現斎場

　

芳
賀
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合
で
は
、
真
岡
市
、

益
子
町
、
茂
木
町
、
市
貝
町
、
芳
賀
町
、
上
三
川
町

の
１
市
５
町
に
よ
り
共
同
で
斎
場
の
運
営
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

現
斎
場
は
建
設
か
ら
42
年
が
経
過
し
て
お
り
、
建

築
物
お
よ
び
火
葬
炉
設
備
に
つ
い
て
経
年
的
な
劣
化

が
見
ら
れ
る
こ
と
や
、
近
年
の
葬
送
ニ
ー
ズ
や
バ
リ

ア
フ
リ
ー
へ
の
対
応
が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
の
高
齢
化
に
伴
う
死
亡
件
数
の
増
加

に
よ
り
、
現
在
の
施
設
で
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
困

難
に
な
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
し
、
火
葬
需
要
に
対
応
で

き
る
新
た
な
斎
場
の
整
備
に
つ
い
て
検
討
が
必
要
と

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
芳
賀
地
区
広
域
行

政
事
務
組
合
に
お
い
て
、
新
斎
場
の
整
備
に
向
け
、

基
本
方
針
や
施
設
規
模
・
能
力
、
建
設
場
所
の
選
定

 

問 

芳
賀
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

　

  

℡
８
２
・
９
１
５
１

▼真岡市のごみ・資源搬入量の内訳

　

令
和
２
年
度
、
市
の
ご
み
・
資
源
の
総
搬
入
量
は

２
万
２
７
３
１
ト
ン
で
し
た
。
前
年
度
比
で
31
ト
ン

増
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
体
の
75
・
４
％
を
占
め
る
「
も
え
る
ご
み
」
は
、

前
年
度
比
で
２
％
程
度
減
少
し
ま
し
た
。
そ
の
内
訳

と
し
て
、
約
４
分
の
１
を
占
め
る
事
業
系
の
「
も
え

る
ご
み
」
は
10
％
程
度
減
少
し
た
も
の
の
、
家
庭
の

「
も
え
る
ご
み
」
は
２
％
程
度
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
・
粗
大
ご
み
に
つ
い
て
も
、
前
年

（13）広報もおか

もえるごみ
17,143トン
75.4％

資源①
618トン
2.7％

資源②
1,404トン 6.2％

その他・粗大ごみ
2,067トン  9.1％

せんてい枝・
落ち葉・草
1,499トン
   6.6％

 

問 

環
境
課
ご
み
減
量
係

　

  

℡
８
３
・
８
１
２
６

令和 2 年度
22,731トン

・事業系
　4,210 トン
・家庭ごみ
　12,933 トン

　真岡市
　資源物とごみの分別辞典

比
で
お
よ
そ
22
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

粗
大
ご
み
を
含
む
家
庭
ご
み
の
増
加
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
う

緊
急
事
態
宣
言
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
自
宅
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
た
こ
と
も
要
因
の
一
つ
と
し
て
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
「
生
ご
み
の
水

切
り
・
堆
肥
化
」、「
雑
紙
の
分
別
」、「
古
着
類
の
分

別
」
な
ど
の
徹
底
に
よ
り
、
こ
の
減
量
効
果
を
維
持

す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
化
・
資
源

化
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



問 情報政策課シティプロモーション係 ℡ 81-6947

　飲み物・食べ物の持
ち込みができるアット
ホームなお店です。ぜ
ひ、少人数でお越しく
ださい。
　手打ちの蕎麦は、お
客さまから大好評！
〈持ち込み料〉
ソフトドリンク：無料
アルコール：400 円 /人

【所在地】久下田西 6-19
【営業時間】
　11:00 ～ 15:00 
　17:00 ～ 21:00

【定休日】木曜日
 問 74-1551
＊テークアウト可

一十百

久下田駅
【所在地】東郷 612-1
【営業時間】
  11:30～14:00 
  17:30～20:00（土曜のみ）

【定休日】火曜・第 2 土曜日
  都合により休みになる場合があります
 問 77-0889

文珍楼

芳賀地方
卸売市場

＜応募先＞
〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
情報政策課広報広聴係

「広報もおか 7 月号プレゼント」担当

①1,000円分食事券〔当選人数：10人〕

　抽選で、食事券またはお土産券をプレゼントします。
専用応募フォーム、または官製はがきに必要事項を記入
し、下記へ応募ください。

【必要事項】▪応募者情報〈住所、氏名、年齢、連絡先〉
　▪希望賞品の番号、店名  ▪広報紙に関するご意見など

令和 3 年 7 月 31 日（土）　※消印有効応募締切

＊市内外問わず、1 人 1 通応募できます。
＊同じ名前での応募が 2 通以上あった場合は、
　1 通のみ有効とします。
＊応募数が定数を超えた場合は抽選となります。
＊当選者の発表は、当選券の発送をもって替えさ

せていただきます。
＊当選券が「あて先不明」等で当選券が戻ってき

てしまった場合は、再度抽選を行います。
＊抽選の結果について、電話・メール等では回答

できませんので、あらかじめご了承ください。

ｰ注意事項ｰ

専用応募フォーム

詳しくは
市 HP にて

　市公式インスタグラムでは、市内飲食店の写真を募集しています。
真岡のごはん屋さんを訪れ、素敵な写真を撮影したら、ハッシュタグ

「#mokafan」「# 真岡ごはん」「# 店舗名」をつけて Instagram に投稿
してください。Facebook や Twitter でもぜひ投稿ください。
　みんなで真岡の“食”を盛り上げましょう！

　“来てもらったからに
は、お腹いっぱい食べ
て満足してもらいたい”
　スープ作りにこだわ
り、可能な限り地元の
食材を使ったメニュー
を豊富に取りそろえ、
本格中華仕込みの確か
な味を、リーズナブル
に提供しています。

　市内には、さまざまな飲食店が
あります。普段何気なく目にする
あのお店、あなたの知らない美味
しいごはんが見つかるかも。そん
な身近な真岡の味を紹介します。

問 情報政策課広報広聴係 ℡ 83-8100

②お土産あげもち 3 袋セット〔当選人数：10人〕

※投稿する際は、マナーとしてお店の人に一声かけましょう

（15）広報もおか
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