
（11）広報もおか

世界アルツハイマー月間

　アルツハイマーは、認知症の原因疾患の一つです。
　認知症とは、脳の働きに不都合が生じ、障がいが起こり、
生活する上で支障が起こる状態のことをいいます。
　厚生労働省の発表では、2025 年には、65歳以上の 5人
に 1人が認知症になるといわれています。また「若年性認
知症」という 65 歳未満で発症する認知症もあり、認知症
は高齢者だけの病気ではありません。
　認知症は、早期発見・早期受診・早期診断・早期治療が
大切です。「認知症かも？」と感じたら、かかりつけ医また
は地域包括支援センターへ相談ください。

　認知症サポーターとは、認知症について正しく学び、認知症の人やその家族を温かく
見守る応援者です。この講座では、認知症を正しく理解し、誰もが安心して暮らせる地
域づくりを目指しています。講座は、毎月定期開催しているほか、出前講座も行ってい
ます。詳しくは地域包括支援センターへ問い合わせください。

問 ◆真岡・大内・山前地区にお住まいの方
　 　地域包括支援センターもおか（いきいき高齢課内）　  
　　 ℡ 83-8132
　 ◆中村・二宮地区にお住まいの方
　　 地域包括支援センターにのみや（二宮コミュニティセンター内）
　 　℡ 74-5139

認知症や介護のご相談
は、地域包括支援セン
ターへ気軽にご連絡く
ださい。

♦あおぞらカフェ
　日時：毎月第 4月曜日　午前 10時～ 11時
　場所：市役所 2階青空ステーション
♦にのみやカフェ
　日時：毎月第 3木曜日　午前 10時～ 11時
　場所：二宮コミュニティセンター
※詳しくは「Weekly Newsもおか」を確認ください。

　真岡市立図書館と真岡市立二宮図書館
では、認知症コーナーを設けています。
認知症に関する体験記や絵本、チラシな
どを置いていますので、この機会にぜひ
理解を深めましょう。
【期間】10月 3日（日）まで

▲あおぞらカフェの様子

　認知症の人やその家族が集まり、話を
したり情報交換をしたりして、ほっとす
る時間を共有しています。どなたでも参
加できます。気軽にお越しください。

▲認知症コーナー


