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人 口 79,680 人（ ▲ 17 人）
男：40,326 人（▲ 2 人）/ 女：39,354 人（▲ 15 人）

世 帯 32,169 世帯（ 28 世帯）
令和 3年 11月 1日現在、市民課調べ
（　）内は前月比。減少の場合のみ▲印を記載。住民基本
台帳と外国人登録（登録者数 3,454 人）をもとに算出。
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　3 人で遊んだりけんかしたり、毎日元気な声
を聞かせてくれます。これからどんな女の子に、
どんな男の子に成長していくのか楽しみです。
ずっと応援してるよ。　　　　　　（父・母より）
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　井頭公園では、テニスやサッカー、マラソンを
することができるほか、貸自転車で園内を巡るサ
イクリングや子どもたちに人気のフィールドアス
レチック、変わり種自転車など、楽しく身体を動
かすこともできます。自然あふれる環境の中で、
体力と免疫力をアップすることができる
井頭公園を訪れてはみませんか 。

全10面の砂入り人工芝テニスコート

真岡の自然や歴史が学べるアスレチック貸自転車で自然の中をサイクリング 変わり種自転車は種類が豊富

卓球場ではラケット・ボール貸出ありサッカー・陸上練習ができる運動広場

※利用の際、事前予約が必要な施設があります。
問 井頭公園管理事務所　℡ 83-3121　ホームページ https://www.park-tochigi.com/igashira

1.6km ～ 4.0km のジョギングコースがあり
月例マラソンなども行われています


