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域の課題解決のため、市民の方々と一緒に
地域おこしを手伝ってくれる人材が、真岡市に移り住みました。地

真岡市に新しい風を吹かせてくれる「地域おこし協力隊」。
これから、彼女たちと活動する地域の方も増えてくると思います。
協力隊はどんな人たちなのか、自己紹介と今後の抱負について伺いました。
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渡
わたなべ

部　真
ま こ

子さん

　こんにちは！渡部真子です。ドッグトレーナーとして
働いていた経験を生かして、活動の中で、人と動物が楽
しめるイベントや、真岡市の方々と新しい挑戦をしてい
きたいです！いちごが大好きなので、真岡のいろいろな
種類のいちごを食べ比べしたいです！これからよろしく
お願いします。

出身地：千葉県船橋市

地域おこし協力隊「まちづくりコーディネーター」

粟
あわむら

村　千
ち さ と

愛さん

　初めまして、千の愛と書いてチサトです。覚えていた
だけたらうれしいです。福島県で新聞記者を経験したあ
と、東京で編集やインタビューの仕事をしていました。
市民の皆さまにお話を伺いながら、一緒に真岡を盛り上
げていきたいです。どうぞよろしくお願いします！趣味
は読書と津軽三味線です♪

出身地：福島県郡山市

地域おこし協力隊「まちづくりコーディネーター」

檜
ひ ざ わ

澤　しのぶさん
　こんにちは。27 年ぶりに市民になりました。ブーメラ
ン檜澤と覚えていただければうれしいです ( 笑 )　。前職
で新潟のホテルを東京の人たちに利用してもらう営業を
していた関係で地方創生に興味を持ち、この度ふるさと
に戻ってきました。真岡を国内外にアピールし移住定住
を促進するとともに、市民の皆さまのお声をしっかり聞
いて、より良い暮らしにつながるよう精一杯尽力します。

出身地：栃木県真岡市

地域おこし協力隊「移住定住コーディネーター」

問 まちづくりコーディネーターについて　プロジェクト推進課複合交流拠点整備係　℡ 83-8059
　 移住定住コーディネーターについて　秘書広報課シティプロモーション係　℡ 81-6947

子育て（出産・育児）サポート

制度名称等 サービス対象 サービス内容 栃木県内14市比較 問い合わせ・関連サイト

マタニティ手当
（出産準備手当）

妊娠 15 週
以上の方

胎児 1 人あたり
3 万円を支給 真岡市オンリーワン

出産前の手当支給

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

不妊治療費助成 不妊治療を
受けている方

費用の 50％を
年間最大15 万円

助成（5 年間）
初回治療に限り30万円以上助成は

真岡市含め 4市で実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

赤ちゃん誕生
祝い金

赤ちゃんが
生まれた世帯

第１・２子 3万円
第3子から 5万円 新生児対象の祝い金は

真岡市含め 6 市で実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

乳児紙おむつ
購入費助成

2 歳未満の
乳児の保護者

乳児一人あたり
36,000円分の
助成券を支給

紙おむつの助成は

真岡市含め 2 市のみ実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

チャイルドシート
等購入費補助

6 歳未満の
子どもの保護者

購入価格の50％
補助（最大1万円） チャイルドシートの購入費補助は

真岡市含め 2 市のみ実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

保育料の
補助・免除

保育所・
認定こども園

の利用者

同時入所 2 人目
（0～2歳）3/4 免除

3 人目無料
同様の保育料免除は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係
℡ 83-8035

副食費（おやつ等）
の補助・免除

幼稚園や保育所
を利用する児童

第２子以降最大
4,500円補助
3 人目無料

同様の副食費補助は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係

℡ 83-8035

病児保育
市内保育施設等
および小学校に
通う病気の児童

便利な時間料金設定
および市民割引あり

（保護者就労等要件）
時間料金設定は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係
℡ 83-8035

病後児保育
市内在住で病気
の回復期にある
就学前の児童

料金日額 2,000円
非課税世帯割引あり

（保護者就労等要件）
病後児保育サービスは

真岡市含め 9 市で実施

保育課
保育係

℡ 83-8035

障がい児通所支援
サービス利用者

負担免除

障がいがあり
支援を必要
とする児童

児童発達支援、放課
後等デイサービス等

の自己負担なし
真岡市オンリーワン

利用者負担の全額免除

社会福祉課
障がい福祉係
℡ 83-8129

ファミリー・サポ
ート・センター

利用料補助

ファミリー・サポ
ート・センター

依頼会員

料金700～800円
（1 時間あたり）を

200円補助
真岡市オンリーワン

すべての会員が補助対象

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

（7）広報もおか（7）広報もおか

　いちご生産量日本一のまち真岡市では、独自
の行政サービスにも力を入れています。今回は、
市民を対象とする各分野のサポート事業（令和
4 年３月調べ）の中から主なものを紹介します。
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これはすごい！オンリーワン事業
　　　　　　　　　　　　　
めずらしい！県内２～３市のみ
　　　　　　　 　　　　　
なかなか頑張っている事業
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