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令和 4年3月号（2）（3）広報もおか

　

１
月
11
日
（
火
）、
栃
木
県
農
業
士
に
認
定
さ
れ
た

松
本
泰
弘
さ
ん
と
、
栃
木
県
女
性
農
業
士
に
認
定
さ

れ
た
大
足
陽
子
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、
石
坂
市
長

へ
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

松
本
さ
ん
は
、
主
に
い
ち
ご
を
栽
培
し
、
病
害
虫

の
発
生
を
見
越
し
た
農
薬
散
布
、
炭
酸
ガ
ス
に
よ
る

光
合
成
促
進
な
ど
を
行
い
、
高
品
質
か
つ
高
収
量
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
足
さ
ん
は
、
水
稲
と
タ
マ
ネ
ギ
、
レ
タ

ス
を
栽
培
し
、
化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用
を
最
低
限

に
抑
え
る
な
ど
、
消
費
者
へ
安
全
な
農
作
物
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
日
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

両
氏
は
「
も
っ
と
真
岡
市
の
い
ち
ご
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
」、「
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
石
坂
市
長
は
「
お
米
も
い
ち
ご
も
市

に
と
っ
て
大
事
な
農
産
物
。
今
後
も
経
験
を
生
か
し
、

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

１
月
20
日
（
木
）、市
民
〝
い
ち
ご
＂
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル
で
、
令
和
３
年
度
真
岡
市
交
通
安
全
市
民
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
市
民
の
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識

の
高
揚
や
、
交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
む
決
意
を
新

た
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
交
通
事
故
犠
牲
者
に
対
す
る
黙
と
う

が
行
わ
れ
、石
坂
市
長
や
小
野
真
岡
警
察
署
長
か
ら
、

市
民
一
人
一
人
の
交
通
ル
ー
ル
順
守
や
、
他
人
を
思

い
や
る
行
動
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

　

市
内
小
学
校
の
児
童
６
人
に
よ
る
交
通
安
全
作
文

の
朗
読
で
は
「
歩
行
者
と
運
転
者
が
お
互
い
に
交
通

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
大
切
」、「
安
全
は
車
間
距
離

と
比
例
す
る
」
な
ど
と
い
っ
た
言
葉
で
、
交
通
安
全

が
呼
び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
を
11
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）

左から、松本寛子さん・泰弘さん、
　　　　石坂市長、大足陽子さん・篤志さん

左から、石坂市長、本田柊斗さん、西川諒さん

栃木県警察音楽隊の演奏も披露されました

交通安全を呼び掛けた馬鳥源央さん（真岡小）

手作りロボットの操作技術を披露　

　

１
月
27
日
（
木
）、
市
役
所
で
、
暴
力
団
追
放
活

動
協
力
者
感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
初
代
タ
イ

ガ
ー
マ
ス
ク
の
佐
山
聡
さ
ん
、
一
般
社
団
法
人
初
代

タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
後
援
会
代
表
理
事
の
新
間
寿
さ

ん
、
ス
ト
ロ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
プ
ロ
レ
ス
代
表
代
理
の

中
村
之
洋
さ
ん
が
来
庁
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
贈
呈
式
は
、
石
坂
市
長
が
会
長
を
務
め
る

真
岡
地
区
暴
力
団
追
放
対
策
協
議
会
と
真
岡
警
察
署

が
、
共
同
で
暴
力
団
追
放
活
動
啓
発
グ
ッ
ズ
と
し
て

タ
オ
ル
を
作
成
し
た
際
に
、
初
代
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
使
用
を
許
可
す
る
な
ど
、
暴
力
団
排

除
の
機
運
を
盛
り
上
げ
る
活
動
に
賛
同
、
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
、
感
謝
状
を
贈
呈
す
る
も

の
で
す
。

　

新
間
代
表
理
事
か
ら
は
「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

困
っ
た
人
が
居
た
ら
傍
観
者
に
な
ら
ず
、
一
緒
に

な
っ
て
助
け
た
い
」
と
、
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

感謝状を受け取る初代タイガーマスク

　

１
月
15
日（
土
）、16
日（
日
）、井
頭
観
光
い
ち
ご
園
・

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
お
お
つ
か
の
ハ
ウ
ス
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
い
ち
ご
狩
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
踏
ま
え
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
、
摘
ん
だ

い
ち
ご
を
お
届
け
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

16
日
（
日
）
は
、
自
治
医
科
大
学
付
属
病
院
こ
ど

も
医
療
セ
ン
タ
ー
に
入
院
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
３

人
が
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
端
末
か
ら
、
現
場

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
写
し
た
画
面

を
通
じ
て
、
生
産
者
の
大
塚
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
お
気
に
入
り
の
い
ち
ご
を
選
ん
で
い
ま

し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
選
ん
だ
い
ち
ご
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
発

送
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
元
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

子どもたちが選んだいちご

おすすめのいちごを説明

　

12
月
５
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
、
第
21
回
全
国
中

学
生
創
造
も
の
づ
く
り
教
育
フ
ェ
ア
創
造
ア
イ
デ
ィ

ア
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
関
東
甲
信
越
地
区
大
会 

基
礎
部
門
で
、
真
岡
東
中
学
校
の
チ
ー
ム
「
ひ
が
し

野
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ス
」
が
優
勝
し
ま
し
た
。
ま
た
、

同
大
会
の
応
用
・
発
展
部
門
で
は
、
同
校
の
チ
ー
ム

「
ひ
が
し
野
し
ゅ
う
と
～
ｓ
（
し
ゅ
う
と
ー
ず
）」
が

準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

両
チ
ー
ム
は
全
国
大
会
の
出
場
に
当
た
り
、
１
月

19
日
（
水
）、
優
勝
チ
ー
ム
代
表
の
西
川
諒
さ
ん
と
、

準
優
勝
チ
ー
ム
代
表
の
本
田
柊
斗
さ
ん
が
市
役
所
を

訪
れ
、石
坂
市
長
と
面
会
し
ま
し
た
。
西
川
さ
ん
は
、

そ
の
場
で
ロ
ボ
ッ
ト
の
操
作
技
術
を
披
露
し
、
本
田

さ
ん
は
「
次
の
大
会
で
は
優
勝
し
た
い
」
と
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

　

１
月
22
日
（
土
）
に
行
わ
れ
た
全
国
大
会
で
は
、

両
チ
ー
ム
と
も
健
闘
し
た
結
果
、
と
も
に
審
査
員
特

別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

１
月
20
日
（
木
）、
市
役
所
で
、
真
岡
市
地
域
公

共
交
通
活
性
化
協
議
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
３
回
目
の
開
催
と
な
る
こ
の
協
議
会
で

は
、
主
に
い
ち
ご
バ
ス
の
バ
ス
停
や
運
行
ダ
イ
ヤ
な

ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
21
日
（
金
）
か
ら
27
日
（
木
）
ま
で

の
期
間
、
市
内
５
カ
所
で
、
今
年
度
３
回
目
の
地
域

公
共
交
通
に
関
す
る
地
区
説
明
会
が
行
わ
れ
、
最
終

日
の
27
日
（
木
）
に
は
、
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
で
、

真
岡
地
区
の
区
長
や
民
生
・
児
童
委
員
な
ど
地
域
の

代
表
者
を
対
象
に
説
明
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
主
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行

を
真
岡
地
区
以
外
に
も
拡
大
す
る
計
画
に
つ
い
て
市

の
担
当
者
か
ら
説
明
が
あ
り
、
新
た
な
運
行
ル
ー
ト

に
つ
い
て
意
見
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。



令和 4年 3月号（4）
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愛あ
た
ご
か
い

宕
会
と
牧
の
里
ク
ラ
ブ
が

　
　
環
境
美
化
功
労
者
を
受
賞

　

2
月
3
日
（
木
）、
市
役
所
で
、
環
境
美
化
功
労

者
感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
感
謝
状

は
、
公
共
施
設
の
清
掃
、
除
草
な
ど
の
環
境
美
化
活

動
に
取
り
組
む
個
人
・
団
体
や
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
美
化
清
掃
に
取
り
組
む
自
治
会
に
送
ら
れ
る
も

の
で
す
。

　

2
度
目
の
受
賞
と
な
っ
た
愛
宕
会
は
、
20
年
以
上

に
わ
た
り
真
岡
駅
西
口
や
並
木
町
公
民
館
な
ど
の
花

植
え
や
清
掃
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
初
の

受
賞
と
な
っ
た
牧
の
里
ク
ラ
ブ
は
、
20
年
以
上
に
わ

た
り
青
田
街
道
沿
い
や
中
村
中
学
校
東
側
道
路
、
間

木
堀
公
民
館
北
側
な
ど
の
花
植
え
や
除
草
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

式
で
は
、
牧
の
里
ク
ラ
ブ
の
篠
﨑
正
一
代
表
か
ら

「
市
民
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
実
施

し
て
き
た
活
動
が
評

価
さ
れ
て
う
れ
し
い
。

今
後
も
尽
力
し
て
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

石
坂
市
長
か
ら
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
拡
大

す
る
中
、
環
境
美
化

活
動
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

感
謝
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。

▲左から牧の里クラブ・篠﨑代表、石坂市長、愛宕会・大山代表▲左から牧の里クラブ・篠﨑代表、石坂市長、愛宕会・大山代表

移
動
ス
ー
パ
ー 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

　

２
月
7
日
の
運
行
開
始
を
前
に
、２
月
３
日
（
木
）、

市
役
所
も
お
か
テ
ラ
ス
で
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

移
動
ス
ー
パ
ー
は
、
移
動
販
売
車
が
地
域
を
巡
回

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
や
日
用
品
を
販
売
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
、
真
岡
市
・
真
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
株

式
会
社
カ
ス
ミ
の
三
者
協
定
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
石
坂
市
長
や
真
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
磯
野
里
子
会
長
、
株
式
会
社
カ
ス
ミ
の

伊
神
里
美
執
行
役
員
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
石
坂
市
長
か
ら
「
多
く
の
市
民
の
方
々

に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
利
便
性
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
石
坂
市
長
、
磯
野
会
長
、
伊
神

執
行
役
員
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
初
公
開
と
な
る
移
動
販
売
車
も
披
露
さ
れ
、
移

動
ス
ー
パ
ー
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　季節感のある写真を募集し、その中から選出した写真を掲載します。  

 

　　　 

令和 3 年令和 3 年
水無月水無月

休日および夜間救急診療（初期救急）は、「真岡市休日夜間急患診療所」で行います。
真岡市中郷 227-1（芳賀赤十字病院本館南側）　☎ ８２－９９１０【診療科目】小児科・内科

【診療時間】●月～土曜日 18:30 ～ 21:30 ●日 ･ 祝日 ･ 年末年始 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00、18:00 ～ 21:00
※受付時間は、診療待ちの患者数にもよりますが、おおむね診療終了時間の 30 分前までです。

火
ジル・シルバン先生による英語での読み聞かせ 10:00 ～（図書館）

水

二宮地域サロン9:00～11:45（二宮コミュニティセンター）エンゼル広場 9:30 ～ 11:00（施設開放：各保育所（園）、認定こども園、小規模保育施設）第 77 回こらぼ茶話「おうちで動こう～室内でできる体のメンテナンス～」10:00 ～ 11:00（二宮コミュニティセンター）ぴよぴよ お誕生会 10:45 ～
※予約制（第二子育て支援センター）もしもしテレフォン相談室 13:00 ～ 16:00（各保育所（園）、認定こども園、小規模保育施設）子供や高齢者を

交通事故から
守る日 木

ひばりの会による読み聞かせ 10:30 ～（二宮図書館）

金
絵本タイム 11:00 ～（図書館）体育あそび 11:00 ～（にのみや保育園子育て支援センター )「みんなの自由研究」参加受付開始～8/1※先着8人（図書館）芒種

土
プラネタリウム一般公開① 11:00 ② 13:30（科学教育センター）

日

月
市議会〈開会〉10:00 ～

自転車安全
利用強化の日 火

ジル・シルバン先生による英語での読み聞かせ 10:00 ～（図書館）子育て健康相談※予約制10:00～11:00（第二子育て支援センター）

水
二宮地域サロン9:00～11:45（二宮コミュニティセンター）刃物研ぎ 9:00 ～ 14:00（シルバー人材センター前）

木
あつまったらリトミック 10:45 ～

※予約制（第一子育て支援センター）
入梅

金
体育あそび 11:00 ～（にのみや保育園子育て支援センター )

土
もおかとしょかんのおはなし会 10:00 ～（図書館）キャンドルの会「絵本の読み聞かせ・工作（お化けうちわを作ろう）」 10:00 ～（二宮図書館）子ども向け映写会「ミッキーマウス 1」からミッキーのダンスパーティほか7話（58分）※事前予約可　定員15人　10:30～（図書館）プラネタリウム一般公開① 11:00 ② 13:30（科学教育センター）

日
休日窓口開設 8:30 ～ 17:15（開設場所：市民課・税務課）、 8:30 ～ 12:00（開設場所：水道課・納税課）

月
市議会〈質疑・一般質問〉10:00 ～ 

県民の日

火
市議会〈質疑・一般質問〉10:00 ～ ジル・シルバン先生による英語での読み聞かせ 10:00 ～（図書館）大人向け映写会「永遠のニシパ 北海道と名付けた男・松浦武四郎」（88 分）※事前予約可　定員 15 人　14:00 ～（図書館）

水
市議会〈質疑・一般質問〉（予備日）10:00 ～ 二宮地域サロン9:00～11:45（二宮コミュニティセンター）

木
市議会〈常任委員会〉（民生文教）10:00 ～親子で楽しくふれあい遊び 10:45 ～

※予約制（第一子育て支援センター）リズム遊び11:00～（にのみや保育園子育て支援センター)「モノクロームの世界」～ 8/2
（久保記念観光文化交流館 美術品展示館）

金
市議会〈常任委員会〉（産業建設）10:00 ～オピママと遊ぼう10:45～※予約制（第一子育て支援センター）絵本タイム 11:00 ～（図書館）体育あそび 11:00 ～（にのみや保育園子育て支援センター )

土
第 2 回歴史教室 10:00 ～（市民“いちご”ホール小ホール）にのみやとしょかんのおはなし会 14:00 ～（二宮図書館）ひばりの会によるおはなしの森　読み聞かせ14:00～（図書館）子ども向け映写会「スプーンたんたんたん げんきげんきノンタン」から全５話（35分）※事前予約可 定員16人  14:30～（二宮図書館）父の日

日
鬼怒水辺ふれあい観察会「カイツブリの親子を見よう」10:00 ～ 12:00（鬼怒水辺観察センター）

夏至

月
市議会〈常任委員会〉（総務）10:00 ～

火
ジル・シルバン先生による英語での読み聞かせ 10:00 ～（図書館）子育て支援センターの読み聞かせ会※予約制10:30～（二宮図書館）

水
市議会〈閉会〉10:00 ～二宮地域サロン9:00～11:45（二宮コミュニティセンター）刃物研ぎ 9:00 ～ 14:00（シルバー人材センター前）

木
第 13 回農業委員会総会 14:00 ～（市役所 405 会議室）

シートベルト・
チャイルドシート
着用徹底の日 金

体育あそび 11:00 ～（にのみや保育園子育て支援センター )

土
プラネタリウム「県民の日協賛無料公開」① 11:00 ② 13:30（科学教育センター）

日
休日窓口開設 8:30 ～ 17:15（開設場所：市民課・税務課）、 8:30 ～ 12:00（開設場所：水道課・納税課）

月

火
ジル・シルバン先生による英語での読み聞かせ 10:00 ～（図書館）

水
市県民税（1 期）納期限二宮地域サロン9:00～11:45（二宮コミュニティセンター）こっこ お誕生会 10:45 ～

※予約制（第一子育て支援センター）

今年度はインスタグラムで#mokafanをつけて投稿いただいた作品を紹介します。

撮影者コメント：昨年 6 月ごろ、根本山で撮影した 1 枚です。毎年 6
月になると紫陽花を撮影するために市内を巡っており、撮影先でハー
ト型の紫陽花を発見すると、幸せな気持ちになります。皆さんもこの
写真を見て、幸せな気持ちになりますように。
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赤口

先勝

防災行政無線からの火災等情報の内容確認　※通話料がかかります防災行政無線情報案内（テレドーム） 0180-992-525火災等情報案内（テレドーム）
0180-992-118延長窓口　水・金曜は午後７時まで（通常は午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

休日窓口   第２・４日曜日　※休日窓口は本庁舎のみ◆午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分担　当 場　所
取り扱う業務市民課 ☎ 83-8117 市民課窓口

各種証明書の発行、印鑑登録および廃止、パスポートの交付、マイナンバーカード申請 ･ 交付※異動を伴う手続きや届出はできません

税務課 ☎ 83-8112 税務課窓口

所得・課税証明書、児童手当用所得証明書、非課税証明書、軽自動車車検用納税証明書（車検証が必要です。税務課で納税確認が取れた場合のみ発行できます）の発行※原付等ナンバー取得、廃車手続き等はできません◆午前 8 時 30 分～正午
担　当 場　所

取り扱う業務納税課 ☎ 83-8115 納税課窓口 納税および納税相談 （納付書を持参した場合は、税以外も収納できます）水道課 ☎ 83-8166 水道課窓口 納付書の再発行と納付　（水道の使用開始・中止の受付、開栓・閉栓はできません）
※二宮支所の延長窓口もご利用ください　☎ 74-5002（証明）☎ 74-5003（納付）

先勝

先勝

友引

大安

友引

主な施設と休館日 　　 
施設名と電話番号 開館時間 今月の休館日図書館 ☎ 84-6151   9:00 ～ 19:00（土日祝は 18:00 まで）

月曜日二宮図書館 ☎ 74-0286   9:00 ～ 19:00（土日祝は 18:00 まで）公民館真岡西分館 図書室 ☎ 84-6781   9:00 ～ 17:00 日・月曜日総合体育館・スポーツ交流館（多目的室のみ）・武道体育館  ☎ 84-2811
  9:00 ～ 21:00 月曜日

総合運動公園 ☎ 82-7771
二宮体育館 ☎ 74-3177
公民館・青年女性会館 ☎ 82-7151   8:30 ～ 21:30 20 日にのみや“とちおとめ”ホール（生涯学習館） ☎ 74-3373   9:00 ～ 22:00 月曜日市民“いちご”ホール（市民会館） ☎ 83-7731   9:00 ～ 22:00 月曜日二宮尊徳資料館 ☎ 75-7155   9:00 ～ 16:30 月曜日久保記念観光文化交流館美術品展示館 ☎ 82-2012   9:00 ～ 18:00 火曜日、16 日まちかど美術館 ☎ 080-8736-3984   9:00 ～ 18:00 火曜日科学教育センター ☎ 83-6611 8:30 ～ 17:15 日曜日、19 日真岡駅子ども広場 ☎ 83-8881 10:00 ～ 18:00 火曜日根本山自然観察センター ☎ 83-6280   9:00 ～ 16:00 月曜日（祝日除く）

鬼怒水辺観察センター ☎ 84-6439   9:00 ～ 15:00 月・火・木・金曜日（祝日除く）
市民活動推進センター（コラボーレもおか）☎ 81-5522

  9:00 ～ 21:00 （土日は 18:00 まで） 月曜日まちなか保健室（駅前館）☎ 080-9990-3998   9:00 ～ 16:00 今月の休館日はありません※感染症拡大状況により　休館になる場合があります

まちなか保健室（田町館）☎ 080-8096-9918   9:00 ～ 16:00第一子育て支援センター（田町）☎ 84-1545  （こっこひろば）
  9:00 ～ 11:30

祝日12:30 ～ 16:15第二子育て支援センター（大谷台町）☎ 84-4100（ぴよぴよひろば）
  9:00 ～ 11:30

土・日曜日、祝日12:30 ～ 16:15にのみや保育園子育て支援センター    ☎ 73-2200   9:00 ～ 12:00
土・日曜日、祝日、16 日13:00 ～ 15:00“いちご”の湯（井頭温泉）☎ 83-8822 10:00 ～ 21:00 火曜日

《ハートの紫
ア ジ サ イ
陽花》

発行日＝令和 3 年 6 月 1 日／発行＝真岡市（真岡市荒町 5191）編集＝総合政策部情報政策課広報広聴係  ☎ 83-8100  FAX 83-5896

6・7 月は SL の定期検査を行うため、SL 運行日はありません。SL キューロク館休館日　火曜日（祝日の場合は翌日休）【問い合わせ】真岡鐵道 ☎ 84-2911 FAX 84-2913
真岡鐵道 HP

記載内容は 5 月中旬時点の情報です。
記載内容は 5 月中旬時点の情報です。コロナ禍の影響により、行事等が中止または延期になる場合があります。

コロナ禍の影響により、行事等が中止または延期になる場合があります。最新情報については、市 HP または各担当窓口までお問い合わせください。

最新情報については、市 HP または各担当窓口までお問い合わせください。 感染症関連情報

家庭ごみ・資源収集日程　 　  【問い合わせ】環境課ごみ減量係☎ 83-8126収 集 地 区 資源① 資源② せん定枝 もえるごみ その他(粗大)ごみ

真

　
　
　
　岡

荒町 (1・2・3・4) 東光寺 2 日 ( 水 ) 16 日 ( 水 ) 3 日 ( 木 ) 火・金 3・17 日 ( 木 )
田町 東郷 東郷団地 中郷 16 日 ( 水 ) 2 日 ( 水 ) 3 日 ( 木 ) 火・金 3・17 日 ( 木 )
台町 (1・2・3・4) 9 日 ( 水 ) 23 日 ( 水 ) 21 日 ( 月 ) 火・金 7・21 日 ( 月 )
並木町（白布ケ丘 大谷新町含） 高勢町 22 日 ( 火 ) 8 日 ( 火 ) 9 日 ( 水 ) 月・木 9・23 日 ( 水 )熊倉町（大谷本町 寺久保１ 熊倉 1・2・3・4 含）15 日 ( 火 ) 1 日 ( 火 ) 16 日 ( 水 ) 月・木 2・16 日 ( 水 )西郷 西郷西 大田山 23 日 ( 水 ) 9 日 ( 水 ) 24 日 ( 木 ) 火・金 10・24 日 ( 木 )

大谷台町
1 日 ( 火 ) 15 日 ( 火 ) 16 日 ( 水 ) 月・木 2・16 日 ( 水 )

亀山
11 日 ( 金 ) 25 日 ( 金 ) 9 日 ( 水 ) 月・木 9・23 日 ( 水 )

高間木
18 日 ( 金 ) 4 日 ( 金 ) 9 日 ( 水 ) 月・木 9・23 日 ( 水 )山

　
　前

小林 根本 君島 南高岡 道祖土 東大島 東沼 西沼 4 日 ( 金 ) 18 日 ( 金 ) 24 日 ( 木 )
火・金

10・24 日 ( 木 )八條 鶴田 西田井 18 日 ( 金 ) 4 日 ( 金 ) 24 日 ( 木 ) 10・24 日 ( 木 )
島

9 日 ( 水 ) 23 日 ( 水 ) 24 日 ( 木 ) 10・24 日 ( 木 )大

　内

飯貝 (1・2・3) 京泉 (1・2) 田島　原町 (1・2) 清水 赤羽 上大田和 堀内 下大田和
25 日 ( 金 ) 11 日 ( 金 ) 21 日 ( 月 )

火・金 7・21 日 ( 月 )下鷺谷 上鷺谷 下籠谷 11 日 ( 金 ) 25 日 ( 金 ) 21 日 ( 月 ) 7・21 日 ( 月 )中

　
　村

寺内 寺内駅前 西原 大野原 若旅 宿中 三ツ谷 間木堀 南中里 北中里 茅堤 小橋 伊勢崎
23 日 ( 水 ) 9 日 ( 水 ) 1 日 ( 火 )

月・木

14・28 日 ( 月 )粕田 加倉 下大沼 大沼（上大沼含） 長田 柳林 勝瓜 8 日 ( 火 ) 22 日 ( 火 ) 1 日 ( 火 ) 14・28 日 ( 月 )八木岡
1 日 ( 火 ) 15 日 ( 火 ) 16 日 ( 水 ) 2・16 日 ( 水 )

久
下
田

本郷 寺山 久松 久松住宅 2 日（水） 15 日 ( 火 )

月・金

1・15 日 ( 火 )
新石 旭町 富永町 福居町 錦町 3 日（木） 15 日 ( 火 ) 1・15 日 ( 火 )
東町 豊住町 銀 石島 大根田 丸山 阿部品 9 日（水） 22 日 ( 火 ) 8・22 日 ( 火 )春来町 寿多町 境 程島 長島 下大曽 10 日（木） 22 日 ( 火 ) 8・22 日 ( 火 )長

　沼

長沼南 長沼北 鷲巣 西大島 上江連 古山 16 日（水） 15 日 ( 火 ) 1・15 日 ( 火 )大道泉 青田北 青田南 堀込 砂ケ原東 砂ケ原西 上大曽 上谷貝 谷貝新田 17 日（木） 15 日 ( 火 ) 1・15 日 ( 火 )
物

　部

東物井 下原 下物井 西物井一 西物井二 上物井 横田 大和田 沖 23 日（水） 22 日 ( 火 ) 8・22 日 ( 火 )南鹿 西鹿 東鹿 北鹿 桑ノ川 原分 高田 高田新町 市之塚 反町 水戸部 三谷 阿部岡 24 日（木） 22 日 ( 火 ) 8・22 日 ( 火 )資源① ･･･ 空き缶、雑ビン、ペットボトル、乾電池　 資源② ･･･ 紙類、古着類、生きビン
注意 : 洗濯機 、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、衣類乾燥機、パソコンは収集しません。

No.556 市政こよみ

 
　※ご利用にはマイナンバーカード（写真付き）に利用者電子証明書の暗証番号の設定が必要です。

　※コンビニで誤って取得してしまった証明書については、返金・交換はできません。

コンビニ交付
場　所

取り扱う証明 利用日 利用時間
セブンイレブン、ローソン、

ファミリーマート
・印鑑登録証明書・住民票・所得･課税証明書（住民税決定証明書） 全日 6:30 ～ 23:00

いろいろな相談窓口
相談名・問合せ先 期　日 時　間 場　所消費生活相談

☎ 84-7830 平日 9:00 ～ 12:0013:00 ～ 16:00   
消費生活センター（市役所 2 階）    

交通事故相談（予約不要）☎ 028-623-2188
平日

（祝日・年末年始除く）
9:00 ～ 11:3013:00 ～ 15:30   

栃木県広報課（県民プラザ）（栃木県庁本館 2 階）
ひきこもり相談会（要予約）

☎ 83-8129 17 日（木） ① 10:00 ② 11:00③ 13:00 ④ 14:00 総合福祉保健センター人権相談
☎ 81-6943 1 日（火） 9:00 ～ 12:00 二宮コミュニティセンター17:00 ～ 19:00  市公民館心配ごと相談

☎ 82-8844
1・15・22日（火） 9:00 ～ 12:00(受付は11:30まで）   

総合福祉保健センター8 日（火）
大内分館行政相談

☎ 83-8100
1 日（火） 9:30 ～ 11:30 二宮コミュニティセンター8 日（火） 9:00 ～ 12:00 総合福祉保健センター法律相談

☎ 82-8844
8 日（火） 10:00 ～ 12:00 総合福祉保健センター予約受付日 5/28（金）8:30 ～※ 7 月の法律相談は 7/13（火）、予約受付日は 6/25（金）結婚相談

☎ 83-1234
2 日（水）

10:00 ～ 11:00 青年女性会館19 日（土）児童婦人相談
☎ 82-1113 平日 8:30 ～ 17:00 市こども家庭課児童相談所虐待対応ダイヤル 毎日（電話のみ）24 時間対応 ☎ 189（無料）または 028-665-7830

児童相談所相談専用ダイヤル 毎日（電話のみ） 24 時間対応　☎ 0570-783-189（有料）
親と子の悩み相談電話

☎ 82-3571
土日 ･ 祝日以外

（電話のみ） 8:30 ～ 17:00 少年指導センター子育て健康相談（要予約）☎ 84-4100 8 日（火） 10:00 ～ 11:00 第二子育て支援センター子育て相談会☎ 83-8121（要予約）※計測は予約不要
9 日（水） 9:30 ～ 11:00 総合福祉保健センター育児相談、子どもの栄養相談、計測

真岡すくすく子育て相談室☎ 83-8121（要予約） 9 日（水）

9:30 ～ 11:00

総合福祉保健センター

対象：生後4カ月まで
13:00 ～ 16:00

対象：妊婦とちぎ子ども救急
電話相談

☎ ＃ 8000（局番なし）または☎ 028-600-0099（携帯等）（月～土 18:00 ～翌朝 8:00、日・祝休日 24 時間）成人健康相談（栄養・喫煙・その他）☎ 83-8122（予約）
（栄養士）   火曜 9:00 ～12:00（保健師）月～金 9:00 ～16:00 市健康増進課もおか

健康相談 24
毎日

（電話のみ） 24 時間対応☎0120-335-140ひとり暮らし老人への給食サービス 二 宮 地 区　3・10・17・24 日上記以外の地区　 1・8・15・22 日

赤口

先勝

応募専用フォーム

問 情報政策課広報広聴係　℡ 83-8100　Eメール kouhou@city.moka.lg.jp

掲載希望月の前月の第 1 日曜日まで 例：4 月号の応募期限は３月６日（日）
※氏名、住所は原則掲載しません。採用の際は、メールでお知らせします。
※レイアウトの都合上、写真をトリミングして掲載する場合があります。

メール または応募専用フォームから応募　メールの場合は、掲載希望
写真を添付の上、下記①～⑦を記入し送信してください。
①氏名 ②住所 ③写真タイトル ④掲載希望月※複数希望可
⑤撮影場所 ⑥撮影のポイント ⑦写真のお気に入りポイント 

市内で撮影した季節を感じさせる写真で、広報資料として無償提供で
きるもの 

令和４年度　市政こよみ掲載写真を募集

募集対象写真募集対象写真

応募方法応募方法

応募締め切り応募締め切り

募集対象者募集対象者 市内外を問わず、どなたでも応募可 

問 いきいき高齢課地域支援係　℡ 83-8132　　 社会福祉協議会地域福祉係　℡ 82-8844

▹天候等により、運行スケジュールが変更になる場合があります。
▹積載量に限りがありますので、品切れの際にはご容赦ください。
▹商品は、店舗実施の折り込みチラシなどに掲載されている価格では、
　取り扱いしていません。
▹お買い物の際には、お買い物袋をご持参ください。

（5）広報もおか

販売場所・運行スケジュール

月曜日
七原公民館

10 時 30 分～

長沼自治会会館
10 時 50 分～

にのみや野外活動センター
駐車場

11 時 10 分～
八幡神社

11 時 25 分～
芳全寺南側

14 時 25 分～
久下田下交差点北西空地

14 時 40 分～
公民館二宮分館跡地

15 時 00 分～
さくら団地

15 時 15 分～

火曜日
君島公民館

10 時 25 分～

阿部岡ごみステーション
10 時 50 分～

三谷農村広場
11 時 10 分～

水戸部自治会公民館
11 時 30 分～

市ノ塚 自治公民館
14 時 35 分～

高田新町自治公民館
14 時 55 分～

上物井公民館
15 時 15 分～

水曜日
田廣地地蔵尊境内

10 時 25 分～

早瀬商店南側空地
10 時 40 分～

沖集落センター
11 時 00 分～

西物井公会堂
11 時 20 分～

大根田集落センター
14 時 25 分～

程島自治公民館
14 時 45 分～

古山ごみステーション
15 時 10 分～

木曜日
赤羽上公民館
10 時 05 分～

上清水公民館
10 時 30 分～

西田井駅前公民館
11 時 00 分～

京泉第一公民館
11 時 30 分～

上大田和集落センター
11 時 50 分～

上鷺谷公民館
14 時 20 分～

大田山公民館
14 時 45 分～

柳林公民館
15 時 15 分～

金曜日
西原地区公民館　

10 時 20 分～

上谷貝交流会館
10 時 45 分～

南中里公民館
11 時 10 分～

北中里集落センター
11 時 30 分～

寺内駅前公民館
14 時 25 分～

加倉地域運動公園
14 時 50 分～

高勢町第一公民館
15 時 15 分～

市ホームページ
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◀販売品目は
　生鮮食品、お総菜、
　日用品など　
　約 650 品目　

※月～金曜日が
　祝日の場合でも
　原則運行します。

市民の皆さま
どなたでも
利用できます。

▶



令和 4年 3月号（6）令和 4年 3月号（6）

  問 学校教育課教育政策係　℡ 81-9052

地域の力により、授業や
教育活動が充実します

多様な学習や体験活動
の機会が得られます

委員の任命・委員の任命・
情報共有など情報共有など

学校運営や教育活動学校運営や教育活動
について説明について説明

（委員：学校・保護者・地域の方々の代表）

承認・意見承認・意見

生涯学習活動や地域活動が充実することで住民
の連携が深まり、地域の教育力が向上します

学 校 子ども

市教育委員会

県教育委員会

校長

保護者や
地域の方々

学校運営協議会

情報・意見の共有、支援活動情報・意見の共有、支援活動

保護者や地域の方々

　コミュニティ・スクールを導入することで、学校、子ども、保護者や地域の方々が一体
となり“地域と学校の力を生かし合う学校づくり”の実現が期待されます。

　コミュニティ・スクールとは、学校と保護者、地域の方々で構成された「学校運営協議会」
を設置した学校のことです。“地域とともにある学校”として、学校と保護者、地域が一体
となり、「地域の子どもたちをどのように育てていくか」を考え、学校運営や教育活動に
力を合わせて取り組みます。
　市では、真岡東中学校をコミュニティ・スクール研究推進指定校に選定し、導入に向け
た準備研究を進めてきました。令和 4年 4月には学校運営協議会を設置し、学校と地域の
さらなる連携を推進します。

　穏やかな冬晴れとなったこの日、親子連れなど
がたこ揚げを楽しみました。たこ揚げ審査には、
約 40 人が参加し、手作りたこのデザインや揚が
り具合を競いました。最後に群馬県赤城凧の会に
よる６畳の大だこ揚げが行われると、空高く舞い
上がる大だこの迫力に会場は歓声に包まれました。

　今回の教室では、トランポリン、スマイルボウリ
ング、スカイクロスを体験しました。子どもたちは、
初めて行うスポーツに、最初は少し苦戦していま
したが、競技のポイントなどを学ぶと、すぐにコツ
をつかみ楽しんでいました。とても寒い日でした
が体も温まり、親子で楽しい時間を過ごしました。

  講師に蓬田文子さんを迎え、うさぎのつるし雛づくり
が行われました。つるし雛とは、布を縫い合わせて人
形や縁起の良い小物を作り、ひもを通してつるし、子
や孫の成長を願って飾るものです。参加者は、講師の
アドバイスに耳を傾け、手順を確認しながら縫い進め、
世界に一つだけのかわいいつるし雛を完成させました。

長田 長田 佐佐
さ と うさ と う

藤藤  椛椛
もみじもみじ

  さんさん

横田 横田 

豊豊
と よ だと よ だ

田田  珠珠
み ゆみ ゆ

由由  さんさん
さくら さくら 

佐佐
さ と うさ と う

藤藤  晴晴
は る みは る み

美美  さんさん

西田井西田井
篠篠
しのはらしのはら

原原  恵恵
け い こけ い こ

子子 さん さん
久下田久下田
大大
お お ふ く じお お ふ く じ

福地福地  眞眞
ま り こま り こ

理子理子 さん さん

6 畳大だこ

つるし雛教室
びな
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（9）広報もおか（9）広報もおか

岡市内のやきそば屋さんを巡り、令和 2
年７月に「やきそばマップ」を制作しまし

和 3年 12月に、久下田にある「にの
みやニッチ」で、猫の写真展を開催し

休みの日は市内で行われているイベ
ントに参加！真岡のさまざまな魅力
を堪能しました♪ 着 任後はFMもおかの開局に向けて、パーソナリティの研修や放送の際

に流すCD集めなどに取り組んできました。2020 年 11月に FMもお

真
た。真岡市に移住するまで、やきそば専門店を見
たことがなかったため、とても新鮮でした。制作
したやきそばマップは、8,000部を配布したほか、
新聞やテレビ等でも取り上げていただきました。
　取材を通じて人脈も広がり、パーソナリティと
しても、とても勉強になりました！

令
ました。市内の猫の写真を中心に募集した
ところ、100 枚以上の写真が集まりました。

ケーブルテレビのリポーターとしても
活躍！取材では、お祭りが盛んな真岡
市を肌で感じることができました。

3 年前、出身地の山口県下関市から車を 24 時間運転し、真岡
市へとやって来ました。今では真岡市のいろいろな場所へ、カー
ナビを使わずに行けるようになりました。野菜と果物が好きな
私にとって、いちごなどの農産物が豊富な真岡市は、魅力あふ
れるまちです。縁もゆかりもなかった場所で３年間楽しく過ご
せたのは周りの皆さまのおかげです。大変お世話になりました。

新しいことにチャレンジしていくため、FM もおかでの仕事
は減ってしまいますが、今後も継続していきたいと思ってい
ます。これからも、FM もおかをよろしくお願いします！

かが開局してからは、１年間で約 300もの番組に関わらせていただきました。
多くのゲストの方と、楽しい時間を過ごすことができました♪

令和 4年 3月号令和 4年 3月号（8）（8）

たくさんの猫の写真に癒されなが
ら、来てくださった皆さまに真岡の
魅力を発信することができました。
　ご協力・ご来場いただいた皆さま、
本当にありがとうございました！

◀市 HP から
　見ることができます 津守美幸（活動期間：平成 31 年 3 月～令和 4 年 3 月）

「大好きないちごの特産地である真岡市で、ラジオ放送に
携わりたい」との思いから、山口県下関市から移住し、真
岡市で 2 人目の地域おこし協力隊として着任。地域おこ
し協力隊としてのミッションは、FM もおかの設立業務や
パーソナリティ業務。

  　 問 情報政策課シティプロモーション係　℡ 81-6947



令和 4年3月号（10）

　高校生、大学生、社会人ら20人のメンバー　高校生、大学生、社会人ら20人のメンバー
が中心となり、5チームに分かれてボランが中心となり、5チームに分かれてボラン
ティアでまちづくり実験を行いました。ティアでまちづくり実験を行いました。
　テーマは、市役所周辺地区と久下田地区　テーマは、市役所周辺地区と久下田地区
の中心市街地にある「もったいない」公共の中心市街地にある「もったいない」公共
空間の活用です。これらの活動を通じて、空間の活用です。これらの活動を通じて、
今年度は述べ約 5,000 人の方にご来場いた今年度は述べ約 5,000 人の方にご来場いた
だいています。だいています。

問 プロジェクト推進室 新庁舎周辺整備推進係　 ℡ 83-8059

市ホームページ市ホームページ インスタグラムインスタグラム
＠ mokamachidukuri＠ mokamachidukuri

河川緑地の活用拡大に向けて、パブリックサイン
（River+）やドッグランの設置、マルシェ（出店
イベント）を行いました。

清掃活動や障がい福祉サービス「多機能型事業所
そらまめ」の「そらまめ食堂」と「アトリエファー
ベ」と協力し、ウィンドウアートを制作しました。

真岡女子高校と真岡工業高校
による「金鈴荘の和風クリス
マス」を企画。真岡女子高校
の琴部の演奏や茶華道部の生
け花を演出しました。

利用促進のため、閉館時間を
延長し、その周知活動やテラ
スのベンチ製作などに力を入
れました。

土管遊具やドッグラン
を設置して活用を図る
とともに、休日にはマ
ルシェや青空図書館を
実施しました。

（11）広報もおか

　市内の交通事故件数や事故に伴
う死者数、負傷者数は右表のとお
りです。特に、出会い頭の事故や
追突事故が多く発生
しています。

  問 くらし安全課交通防犯係
　　℡ 83-8110

　　　市では、年間 100 件以上の交通事故が発生しています。4月になると、新しい生活を
　　　始める方が多くなるため、交通事故の発生件数が増加する傾向にあります。新年度が始
まる前に、改めて交通安全についての理解を深め、交通事故の防止に努めましょう。

県 HP

件数 死者数 負傷者数

令和元年 112（42） 2（1） 132（20）

令和 2 年 136（52） 3（2） 167（28）

令和 3 年 118（39） 0（0） 149（30）

 （ ）内は 65 歳以上の高齢者数

本

飲酒運転者には、免許取り消しなどの厳しい
処分が科せられます。飲酒運転による事故の

あおり運転などの妨害運転は、重大な交通事
故につながる極めて悪質・危険な行為です。
安全運転を心掛け、十分な車間距離を保ち、

危険な交差点などに設置している「スピードお 加齢等による身体機能の変化で運転などに不
安がありませんか。家族や友人と運転免許証
自主返納制度について話し合って
みましょう。

くらし安全課くらし安全課
高木交通教育指導員高木交通教育指導員

一緒に交通安全教室に一緒に交通安全教室に
取り組んでいるライトくん取り組んでいるライトくん

不必要な急ブレーキ・
進路変更も絶対にや
めましょう。

悲惨さや責任の重さを認識
し、飲酒運転を根絶
しましょう。

KEEP !

　自転車が関係する交通事故防止や被害者の保護を図ることを目
的とした条例が栃木県で制定され、4月 1日から施行されます。

 ◆条例について　問 栃木県くらし安全安心課　℡ 028-623-2185

■自転車利用者は、大人も子どもも乗車用ヘル
　メットを着用するよう努める
■自転車利用者は、自転車損害賠償責任保険等
　に加入しなければならない
　（令和４年７月１日施行）
　→自身の保険等加入状況を確認しましょう

詳しくはこちら

日ごろから交通事故防止に
努めましょう！

とせ」、「学童注意」などの注意看板や、横断
歩道を渡る人に気づいていますか。常に周り
をよく見て、状況に応じた運転をしましょう。
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【とき】3月 23日（水）、25日（金）　午前 8時 30分から午後 7時まで
	 	3 月 27日（日）　午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
【ところ】税務課および二宮支所　（27日は税務課のみ受付）
【対象車両】原付バイク（125cc 以下）、小型特殊自動車（農耕用含む）、ミニカー	
	 　　	※全て真岡・二宮ナンバーのものに限ります。

▹ 4 輪の軽自動車や 126cc 以上のバイク等の手続きはできません。
▹廃棄、譲渡以外の理由（一時抹消等）では、廃車できません。
▹原付バイクのみ、ご当地ナンバーへの交換受付も併せて実施します。

問 税務課諸税係
 　℡ 83-8112

◆	軽自動車税	◆	…	4月1日に所有している方に対し、
年税で 1年分課税されます。3月 31 日までに廃車や
名義変更の手続きをしないと、令和 4年度も課税され
ますので、速やかに手続きを行ってください。

　常陽銀行の窓口における市税・公
金（水道料、手数料等）の納付書の
取り扱いは、令和 4年 3月 31日を
もって終了します。
　令和 4年 4 月 1 日以降に窓口で
支払う場合は、右の納入場所を利用
ください。なお、口座振替（口座引
き落とし）は、これまで通り常陽銀
行の口座でも利用できます。詳しく
は、納付書裏面に記載の注意事項を
確認ください。

納付書取り扱い窓口一覧 （4 月 1 日以降）

◆	真岡市役所および二宮支所
◆	指定金融機関または収納代理金融機関
　・足利銀行本支店
　・栃木銀行本支店
　・筑波銀行本支店
　・真岡信用組合本支店
　・はが野農業協同組合全支店
　・中央労働金庫本支店
◆	ゆうちょ銀行・郵便局
　	（納期限内に限る　税金、水道料のみ）問 会計課会計係　℡ 83-8164

（13）広報もおか

　忙しい毎日の中で「健康でいたい」と思っ
ていても、自分のために何かをすることがで
きないまま過ごしていませんか？
　この機会に自分の健康を見つめ、生活スタ
イルを見直してみましょう。

　年に一度は、がん検診等を受けて健康チェックをしま
しょう。令和 4年度の検診日程は、4月に全戸配布予定
です。

　過度のダイエットや、妊娠・出産、更年期障害、骨粗しょ
う症、女性のがん（乳がん・子宮がん）など、ライフス
テージによって女性の健康課題は変化していきます。

　女性の健康に関する情報が
盛りだくさんです。気になる
病気、悩みのチェックや、女
子力アップが期待できるレシ
ピ探しなどができます。

女性の健康推進室
ヘルスケアラボ

問 健康増進課
    健康づくり係
 　℡ 83-8122

厚生労働省ウェブサイト厚生労働省ウェブサイト
女性の健康推進室女性の健康推進室

をご存じですか？をご存じですか？

問 いきいき高齢課高齢者福祉係　℡ 83-8195　♨ 真岡井頭温泉　℡ 83-8822

　市では、満 70歳以上の方を、真岡井頭温泉へご招待しています。令和 4年度からは、
招待券の交付場所が真岡井頭温泉に変わります。市役所での交付はできません。

▼ 交付場所	＝ 真岡井頭温泉　フロント

▼ 交付日	＝	真岡井頭温泉営業日　午前 10 時～午後 9 時
 　　  ※年間を通して受け付けていますので、
                  　温泉を利用するときに合わせて申請してください。

▼ 対象者	＝	市内に住所を有する満 70 歳以上の方

▼ 招待回数	＝	令和 4 年度に満 71 歳以上になる方 → 12 回招待
    令和 4 年度に満 70 歳になる方　　 → 誕生月から月 1 回招待
    ※令和 4 年度からは、申請月が遅くなっても、招待回数は減りません。

▼ 申請に必要なもの	＝	交付申請書（はがき）と本人確認書類（運転免許証、保険証など）
   　 ※交付申請書は、3 月中にご自宅へ郵送します。
   　　 令和 4 年度に満 70 歳になる方には、誕生月に
   　　 交付申請書を郵送します。

温泉招待券は
カード型に変わります

①	共に助け合い、支え合うまち
②	充実した福祉サービスのあるまち
③	安全で安心して暮らし続けられるまち

基本目標 ▶	

計画の期間 ▶	令和 4年度から令和 8年度までの 5年間 詳しくはこちら

市ホームページ

問 ☞ 地域福祉計画について　　　 　社会福祉課社会福祉係　℡ 81-6943
　 ☞ 地域福祉活動計画について　 　社会福祉協議会　℡ 82-8844　  　



問 社会福祉協議会　℡ 82-8844

1 月に寄付をしてくださった方々（敬称略・順不同）
ありがとうございました。

善意銀行
パシフィックスポーツプラザ真岡 ･･････ 20,230 円
栃木県街商協同組合 ･････････････････ 70,014 円
関 岡 勇 ･･････････････････････････････････ 食 器

JA はが野 真岡地区、二宮地区女性会 ･･･････ 食品
はが野農業協同組合青壮年部･･･精米60㎏、イチゴ5箱
匿　名 ････････････････････ 玄米 60㎏、精米 30㎏

（15）広報もおか

　市では「真岡市 LINE 公式アカウント」を開設しました。くらしの情報や、観光・
イベント情報、移住定住に関する情報を発信しています。チャット形式で、24 時間
いつでも問い合わせに対応可能な自動応答サービスの機能も搭載しています。住民票
や税務証明などの各種証明書、住所異動や戸籍、マイナンバーに関すること、子育て
支援について、いつでも問い合わせ可能です。ぜひ友だち追加してください。

市役所への問い合わせが
24 時間いつでも
気軽にできます

真岡市の魅力やイベント
情報をお知らせします

新型コロナ関連の
最新情報をお届けします

① LINE アプリの入った
　スマートフォンで 2 次
　元コードを読み取る

②上記画面が出たら
　“追加”をクリック ③友だち追加完了

問 情報政策課情報管理係　℡ 83-8496 ②
公
式
サ
イ
ト
と
類
似
し
て

　

い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
必

　

ず
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
確
認
す
る
。

③
販
売
価
格
が
大
幅
に
値
引
き

　

さ
れ
て
い
た
ら
注
意
す
る
。

④
事
業
者
の
所
在

   

地
を
ネ
ッ
ト
で

　

調
べ
、
農
地
等

　

の
場
合
は
注
意
す
る
。

⑤
連
絡
先
が
フ
リ
ー
メ
ー
ル
ア

　

ド
レ
ス
の
み
は
注
意
す
る
。

⑥
個
人
名
義
の
銀
行
口
座
へ
前

　

払
い
を
指
示
さ
れ
た
ら
注
意

　

す
る
。

⑦
カ
ー
ド
払
い
が
で
き
ず
、
代

　

金
引
換
に
限
定
さ
れ
て
い
た

　

ら
注
意
す
る
。

《
事
例
》

　

有
名
家
電
メ
ー
カ
ー
の
サ
イ

ト
だ
と
思
い
、
ネ
ッ
ト
広
告
で

表
示
さ
れ
た
格
安
の
掃
除
機
を

注
文
し
た
。
受
注
メ
ー
ル
が
届

か
な
い
の
で
サ
イ
ト
を
確
認
し

た
と
こ
ろ
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
正
規
サ

イ
ト
と
違
っ
て
お
り
、
偽
サ
イ

ト
だ
と
分
か
っ
た
。

　

有
名
企
業
だ
と
思
い
利
用
し

た
ら
「
よ
く
似
た
模
倣
サ
イ
ト

だ
っ
た
」、「
代
金
を
支
払
っ
た

が
届
か
な
い
」、「
粗
悪
品
だ
っ

た
」
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。特
に
、家
庭
用
ゲ
ー
ム
機
、

家
具
、
家
電
製
品
な
ど
の
通
販

サ
イ
ト
が
目
立

ち
、
サ
イ
ト
に

表
示
さ
れ
た
事
業
者

の
情
報
が
虚
偽
の
も
の
や
、
海

外
の
事
業
者
で
あ
っ
た
場
合
、

問
い
合
わ
せ
や
被
害
回
復
が
困

難
な
事
例
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。

令和 4年 3月号（14）

真岡のあの日真岡のあの日あのころあのころ
第 15 回　スポーツ交流館第 15 回　スポーツ交流館　　

　　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
の
建
物
は
、
昭
和
59
年
に
「
真
岡
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て

建
設
さ
れ
ま
し
た
。
競
技
場
で
は
な
く
、子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
を
目
的
と
す
る
「
遊

び
場
」
と
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　　
11
月
か
ら
春
休
み
ま
で
の
オ
ー
プ
ン
期
間
中
、
平
日
の
昼
間
は
主
に
小
中
学
校
の
授

業
で
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
本
格
的
な
リ
ン
ク
は
初
体
験
で
、

ス
ケ
ー
ト
は
冬
の
体
育
の
人
気
ス
ポ
ー
ツ
と
な
り
ま
し
た
。
休
日
も
、
子
ど
も
た
ち
や
家

族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
シ
ー
ズ
ン
中
は
年
末
年
始
も
休
み
な
く
営
業
し
、
多
い
日
に

は
１
日
で
４
０
０
０
人
以
上
が
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。
滑
り
疲
れ
た
後
は
入
り
口
付
近
の

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
休
憩
し
、
身
体
を
温
め
な
が
ら
楽
し
く
談
笑
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　 

多
く
の
人
々
に
親
し
ま
れ
た
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
し
た
が
、そ
の
役
目
を
終
え
た
後
は
、

平
成
20
年
1
月
に

「
真
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
は
フ
ッ
ト
サ
ル
場
と
な
り
、
東
側
に
作
ら
れ
た
多
目
的
室
は
、
ダ
ン
ス
の
練

習
や
ヨ
ガ
の
教
室
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。姿
を
変
え
な
が
ら
も
市
民
が
集
う
ス
ポ
ー

ツ
の
拠
点
と
し
て
、
そ
の
役
目
を
果
た
し
続
け
て
い
ま
す
。

芳
賀
郡
内
初
の
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場
と
し
て

▲スケートセンターとして人気を集めた昭和 60 年代

▲スケートをする子どもが描かれた大きな看板が目印

消費生活消費生活
センターメモセンターメモ
シリーズ 465

ご相談は、
消費生活センター

（真岡市役所 2 階
くらし安全課内）
毎週 月～金曜日
  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

℡88
ハナシテナヤミナシハナシテナヤミナシ

4-78304-7830
相談料無料

個
人
情
報
が

　

悪
用
さ
れ
る
場
合
あ
り

偽
サ
イ
ト
の

　
　

通
販
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

※現在は新型コロナワクチン接種会場として使用中

偽
サ
イ
ト
の

　
　

通
販
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

本
物
の
サ
イ
ト
だ
と

　
　
　

 

思
い
込
み
…

《
利
用
前
に
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
》

①
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
か
ら
誘
導
さ
れ

　

た
サ
イ
ト
は
注
意
す
る
。

CHECK!

　

偽
サ
イ
ト
で
カ
ー
ド
決
済
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
個
人
情
報
を

悪
用
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社
へ
連

絡
し
ま
し
ょ
う
。

▲フットサル場として改装された館内



「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、
「あの日あのころ」掲載希望の方は、「あの日あのころ」掲載希望の方は、
広報広聴係まで申し込みください。広報広聴係まで申し込みください。
℡ 83-8100　FAX83-5896℡ 83-8100　FAX83-5896

令和 4 年 3 月 1 日発行／通算 802 ／発行人 真岡市長 石坂真一 ／編集・総合政策部情報政策課広報広聴係
〒 321-4395 真岡市荒町 5191 ／ TEL 0285-83-8100 ／ FAX 0285-83-5896 ／ホームページ https://www.city.moka.lg.jp/

申し込みフォーム

人
口
と
世
帯
数

人
口
と
世
帯
数

人 口 79,554 人（▲ 80 人）
男：40,273 人（▲ 36 人）/ 女：39,281 人（▲ 44 人）

世 帯 32,185 世帯（ ▲ 1 世帯）
令和 4 年 2 月 1 日現在、市民課調べ

（　）内は前月比。減少の場合のみ▲印を記載。住民基本
台帳と外国人登録（登録者数 3,422 人）をもとに算出。

　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
会

場
で
ス
タ
ッ
フ
を
し
て
い
ま
す
。
周
囲
の

方
々
が
い
い
人
た
ち
ば
か
り
で
い
つ
も
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
の
仕
事
を
し
て
、
皆
さ
ま
の
混
乱

を
招
か
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

369 人目の笑顔さん

小
こ ば や し

林 日
ひ な た

太 さん 荒町の  内
うちやま

山 慶
け い と

人 くん （4 カ月）

  2022 年 1 月 11 日 に、
生後100日を迎えました。
100 日幸せをありがとう。
体重も生まれた時の 2 倍
になり、できることも増
えたね。ママも、パパも
親になって 100 日おめで
とう！ 3 人でこれからも
色々成長していこうね！
　　　　　　（父・母より）

　1 年間にわたり井頭の魅力をお伝え
してきました。自然豊かで四季折々の
楽しみ方ができる井頭エリアに、ぜひ
足を運んでみてください。

問 プロジェクト推進室特定プロジェクト推進係　℡ 83-8196


