
　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
契
約
は
慎

重
に
行
い
「
だ
ま
さ
れ
な
い
消
費

者
」
に
な
る
ほ
か
、
人
や
社
会
、

地
域
な
ど
に
も
配
慮
し
た
「
自
分

で
考
え
る
消
費
者
」
に
な
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
ポ
イ
ン
ト

▼
自
分
は
大
丈
夫
と
思
わ
な
い
。

▼
う
ま
い
話
は
「
も
し
か
し
た　

　

ら
罠
（
わ
な
）
か
も
」
と
警
戒

　

し
、
き
っ
ぱ
り
と
断
る
。

▼
有
名
人
が
広
告
等
で
勧
め
て
い

　

て
も
、
む
や
み
に
信
じ
な
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
多

　

く
の
不
確
実
な
情
報
が
出

　

回
っ
て
い
る
た
め
、
う
の
み
に

　

し
な
い
。

▼
困
っ
た
と
き
は

　

一
人
で
悩
ま
ず
、

　

信
頼
で
き
る
人

　

に
相
談
す
る
。

　

昭
和
63
年
以
降
、
５
月
を
「
消

費
者
月
間
」
と
し
、
消
費
者
庁

は
毎
年
統
一
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
消

費
者
団
体
・
事
業
者
・
行
政
等
が

一
体
と
な
り
、
消
費
者
問
題
に
関

す
る
啓
発
・
教
育
な
ど
の
事
業
を

集
中
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
消
費
者
月
間

の
統
一
テ
ー
マ
は
「
考
え
よ
う
！

大
人
に
な
る
と
で
き
る
こ
と
、
気

を
付
け
る
こ
と
～
18
歳
か
ら
大
人

に
～
」
で
す
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成

年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
「
18
歳
か
ら
大
人
」
に
な
り

ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
大
人
に
な
る
と
、

住
宅
賃
貸
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

等
の
契
約
を
一
人
で

で
き
る
よ
う
に
な
る

一
方
、一
度
結
ん
だ
契

約
は
簡
単
に
取
り
消

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
社
会
経
験
に
乏
し

い
若
者
を
狙
っ
た
悪
質
業
者
に
注

意
が
必
要
で
す
。

令和 4年 5月号（14）

真岡のあの日真岡のあの日あのころあのころ
第17回　根本山第 17回　根本山　　

　

昭
和
32
年
、
根
本
山
は
真
岡
を
代
表
す
る
里
山
と
し
て
真
岡
八
景
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
遊
歩
道
な
ど
の
整
備
が
進
め
ら
れ
、
昭
和
49
年
に
は
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
や
子
供
会
育
成

会
の
協
力
に
よ
り
待
望
の
キ
ャ
ン
プ
場
が
完
成
し
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
場
は
ト
イ
レ
や
炊
事
場

な
ど
も
完
備
し
た
本
格
的
な
も
の
で
、
新
た
な
青
少
年
健
全
育
成
の
場
と
し
て
注
目
を
集
め
ま

し
た
。
特
に
夏
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
入
れ
替
わ
り
で
訪
れ
、
飯
ご
う
炊
飯
や
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
な
ど
に
夢
中
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

野
外
活
動
は
、
や
が
て
別
の
キ
ャ
ン
プ
場
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
4
年

に
は
学
習
の
拠
点
と
な
る
根
本
山
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
野
鳥
や
昆
虫
な
ど

の
観
察
会
な
ど
も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ら
の
事
業
は
、
四
季
折
々
の
自

然
を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
現
在
の
「
し
ぜ
ん
体
験
教
室
」
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
根
本
山
は
か
ね
て
か
ら
桜
の
名
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
後
期
に
2
万
6
千
本
も

の
桜
木
が
植
栽
さ
れ
て
か
ら
は
、
そ
の
人
気
に
も
拍
車
が
か
か
り
、
桜
の
季
節
に
な
る
と
、
休

み
の
前
日
か
ら
陣
取
り
合
戦
が
始
ま
る
ほ
ど
で
し
た
。
今
で
も
花
見
の
時
期
に
は
、
通
り
に
20

軒
ほ
ど
の
屋
台
が
並
び
、
団
体
客
や
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

5
月
は
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
や
ホ
オ
ノ
キ
の
花
が
見
頃
の
ほ
か
、
キ
ビ
タ
キ
や
ウ
グ
イ
ス
、
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
の
さ
え
ず
り
も
耳
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
心
者
向
け
の
散
策
コ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
足
を
運
び
、
地
元
の
自
然
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て

▲花見を楽しむ人々（昭和後期ごろ）

▲キャンプを楽しむ小学生たち（昭和48年ごろ）

消費生活
センターメモ

シリーズ467

ご相談は、
消費生活センター

（真岡市役所 2 階
くらし安全課内）
毎週 月～金曜日
  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

℡88
ハナシテナヤミナシハナシテナヤミナシ

4-78304-7830
相談料無料

18
歳
か
ら
大
人

　
　
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

だ
ま
さ
れ
な
い
消
費
者
に

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

〇〇

問 社会福祉協議会　℡ 82-8844

3 月に寄付をしてくださった方々（敬称略・順不同）
ありがとうございました。

善意銀行

JA はが野 真岡地区、二宮地区女性会 ･･････ 食 品

わたのみ基金

真岡ハーモニカ愛好会 ････････････････ 2,027 円
匿　名･････････････････････････････ 29,300円

（15）広報もおか

【開室日】毎日 午前 9 時～午後 4 時 （8/14 ～ 16、年末年始を除く）
【健康相談日（看護師または、保健師による相談）】
　火曜～日曜日 午前 10 時～午後 1 時

【育児相談】第 3 水曜日午前

【開室日】月～木、土・日曜日 午前 9 時～午後 4 時
　　　　 （8/14 ～ 16、年末年始を除く）

【健康相談日（看護師または、保健師による相談）】
　火曜～木曜、土曜・日曜日 午前 10 時～午後 3 時 30 分

【育児相談】第 4 月曜日午前

田町館 駅前館

　まちなか保健室は、自分の健康や生活を振り返り“今よりもっと健康
になれる”そんな場所です。「生涯にわたり、健康でいきいきと暮らし
続けたい…」と思っている方、ぜひご活用ください。休憩だけのご利用も、
もちろん可能です。まちなか保健室で、ほっと一息していきませんか。

血管年齢測定計・自動血圧
計・握力計・体組成体脂肪
測定計を設置しており、自
分の健康状態を確認するこ
とができます。

月替わりで、保健師・栄養士・歯科衛生士・助産師が、健康
づくりのポイントをアドバイスします。

手のひらを数十秒あてるだけで、簡単に野菜摂取
量を推定できます。食生活の改善のためにチェッ
クしてみませんか。

WeeklyNews もおかで日程等をお知らせしま
すので、希望の講座・相談を健康増進課健康
づくり係（℡ 83-8122）へ申し込みください。

【計測日】
田町館（奇数月の 15 日（いちごの日）午後 1 ～ 3 時）
駅前館（偶数月の 15 日（いちごの日）午後 1 ～ 3 時）
※ 15 日が土日祝日の場合は、直前の木曜日に実施します。

「赤ちゃんの駅」を兼ねて
おり、体重測定ができる
ベビースケールや、授乳・
おむつ替えがで
きる専用スペー
スがあります。


