
4 月 8日（金）根本山で、おとなの自然観察4月 8日（金）根本山で、おとなの自然観察

～スミレを観察しましょう～が開催されました～スミレを観察しましょう～が開催されました
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「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、「わが家の天使たち」、「笑顔をさがして」、
「あの日あのころ」掲載希望の方は、「あの日あのころ」掲載希望の方は、
広報広聴係まで申し込みください。広報広聴係まで申し込みください。
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人
口
と
世
帯
数

人
口
と
世
帯
数

人 口 79,294 人（ ▲ 204 人）
男：40,092 人（▲134人）/女：39,202 人（▲70人）

世 帯 32,209 世帯（8 世帯）
令和 4 年 4 月 1 日現在、市民課調べ

（　）内は前月比。減少の場合のみ▲印を記載。住民基本
台帳と外国人登録（登録者数 3,418 人）をもとに算出。

スパイダーマンが大好きで、指でクモの糸を出すま
ねをして悪者をやっつけてくれる圭祐。いつも家族
を笑わせてくれるね。最近は“ことわざかるた”に
興味を示し、対戦すると負けず嫌いな面もあるね。
これからの成長が楽しみです。　　（父・母より）
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371人目の笑顔さん

萩
は ぎ わ ら

原 逸
い つ み

美 さん（左）

椎
し い が い

貝 麻
ま い

衣 さん（右）

市
内
で
美
容
師
と
ア
イ
リ
ス
ト
を
し

て
い
ま
す
。
地
域
密
着
型
サ
ロ
ン
を
目

指
し
、
一
人
一
人
の
お
客
さ
ま
に
向
き

合
い
、
丁
寧
な
接
客
施
術
を
心
掛
け
毎

日
楽
し
く
営
業
し
て
お
り
ま
す
。

◆6月は ゴール 3 「すべての人に健康と福祉を」 について紹介します 問 総合政策課総合政策係 ℡83-8102 FAX83-5896

  SDGsの17のゴールは、私たちの生活と密接に関係
しています。SDGsをより身近に感じてもらえるよう、
今月からそれぞれのゴールについて紹介します。

　世界の10人に1人が、1 日 210 円未満
で暮らす極度の貧困状態です。日本でも、
子どもの 7人に1人が経済的に貧しい状
態にあるといわれています。地球上のあ
らゆる形の貧困をなくす必要があります。

真岡市での取り組み
社会福祉協議会と連携して、生活に
困っている方の自立支援などを行っています。

　世界では約 8 億もの人が飢餓に苦しん
でいます。世界中から飢えをなくすため
には、食品ロスを減らすなど地球環境を
守っていきながら、持続可能な食料生産
を行う必要があります。

真岡市での取り組み
持続的な食料の生産に向けて、農業者への
支援等を行っています。

　　　 市民の自主的な活動による豊かな社会を実
現するため、真岡市を拠点に営利を目的としない
社会貢献活動を展開しながら、他の団体や個人に
対する支援も行っています。「フードバンクもおか」
や「子ども食堂」などの活動も手掛けており、地
域の子どもたちが安心して育っていける地域社会
の実現に向けた取り組みは、SDGs のゴール達成
に向けた取り組みとしても評価されています。

申し込み
フォーム



第４次真岡市男女共同参画社会づくり計画 を策定しました

　真岡市では、すべての個人が互いにその人権を尊重し、喜びを分かち合い、性別に関わりなくその個性
と能力を十分に発揮できる社会の実現を目指しています。計画では、本市の現状を踏まえ、男女平等の意
識づくり、ワークライフバランスの推進、安心して暮らせる環境の整備など、男女共同参画社会づくりに
向けた今後の施策方針を示しています。

【計画期間】令和 4 ～ 8 年度（５年間）
【基本目標】①①男女共同参画社会を支える意識の形成
　　　　　 ②　　　　　 ②あらゆる分野における男女共同参画の推進
　　　　　 ③　　　　　 ③暴力の根絶と安心して暮らせるまちづくりの推進

 問 市民協働推進室　℡ 83-8141

（3）広報もおか（3）広報もおか

 問 総合政策課交通政策係　℡ 83-8469（本庁舎３階）

いちごバス・真岡鐵道通学の
定期券購入費を助成します

計画書
（市HP）

　
本
年
度
に
入
籍
し
て
市
内
で
新
生
活
を

始
め
る
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
夫

婦
に
対
し
、
住
宅
や
引
っ
越
し
な
ど
に
か
か

る
費
用
を
助
成
す
る
「
結
婚
新
生
活
支
援

補
助
金
」
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
婚
姻
の
成
立
を
経
済
的

に
支
援
し
、
晩
婚
化
や
少
子
化
の
抑
制
を

図
る
と
と
も
に
、
市
内
に
お
け
る
定
住
促

進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

結婚したら
結婚しても

令和４年度令和４年度

こそ！こそ！

補助を受けられる方（夫婦ともに①～⑥すべてに該当すること）

①令和 4 年 4 月 1日～ 5年 3月 31日の期間に婚姻届を提出（受理）
②婚姻日の年齢がともに 39 歳以下（誕生日前日に年齢加算）
③申請時点で市内の新居に住民登録および自治会加入済み
④夫婦の所得合計が 400 万円未満（奨学金等控除制度あり）
⑤他の公的制度による家賃補助等を受けていない
⑥過去に他自治体で同種の補助金を交付されていない

補助金の対象となる費用（限度額 30 万円） 申請方法

・住宅の取得費用（中古住宅も可）
・住宅のリフォーム費用　※外構工事等を除く
・住宅の賃貸費用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
・結婚に伴う引越費用（引越・運送業者への支払い額）
※令和4年 4月～ 5年3月の期間に支払った合計額の一部を支給します。

申請期間は令和 4 年7月か
ら5年3月までとなります。
申請書類など、詳細につい
ては市ホームペー
ジを確認ください。

問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83 -1234（市庁舎３階）

新
生
活
に
か
か
る
費
用
を
最
大

新
生
活
に
か
か
る
費
用
を
最
大
3030
万
円
補
助

万
円
補
助

地元の魅力を再発見して
　市ホームページの「住もおかモオカ」は、
真岡の魅力を紹介するシティプロモーショ
ンサイトです。大都市との比較や、市内で
働く人の声、各種の支援制度など、
地元の皆さまにも知ってもらいた
い情報が満載です。

問 秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947

東京都などの大都市と比較してどうなの？気になる項目をチェックしてみましょう！

真岡市 東京都戸建てを持ちやすい

物価が安い

ゆったり過ごせる

交通が便利

娯楽が多い

給料が高い

暮らしやすさ比較暮らしやすさ比較

市 HP

市 HP

令和 4年 5月号（2）令和 4年 5月号（2）

いちごバス定期券　約４割から５割を助成します

定期券の区分 定価 助成額 購入価格

大　　　人
1 カ月 3,500 円 1,500 円 2,000 円
3 カ月 9,000 円 4,500 円 4,500 円

高校生以下
1 カ月 1,800 円 　800 円 1,000 円
3 カ月 5,000 円 2,500 円 2,500 円

助成対象 どなたでも購入できます（市外の方でも購入可）
助成期間 令和 4 年 3 月 25 日～ 5 年 3 月 1 日 
販売窓口 市総合政策課、真岡駅切符売り場、大越観光バス㈱事務所
申請方法 購入時に申請可（要印鑑）　※後日請求は市ホームージ参照　　　              

期間中何度でも
購入できます

⌒
⌒

真岡鐵道通学定期券 半額を助成します（最大3万円）

計算例
①

真岡駅 -七井駅間 6カ月定期　※助成額の 100 円未満は切り捨て

定価 助成割合 助成金額 購入価格
52,650 円 × 1/2 → 26,300 円 26,350 円

計算例
②

真岡駅 -茂木駅間 6カ月定期　※助成額の上限は 30,000 円

定価 助成割合 助成金額 購入価格
101,030 円 × 1/2 → 30,000 円 71,030 円

助成対象 真岡市に住民登録のある児童・生徒・学生
助成期間 令和 4 年 4 月1日～ 10月 31日の期間の通学定期券 
販売窓口 真岡駅切符売り場（他の駅は助成不可）
申請方法 購入時に申請可（要印鑑）　※後日請求は市ホームページ参照

助成は

1 人 1 回のみ
⌒⌒

市HP

市HP



（5）広報もおか（5）広報もおか 令和 4年 5月号（4）令和 4年 5月号（4）

MOKA　NEWSMOKA　NEWS

　

３
月
17
日
（
木
）、市
役
所
２
階
青
空
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
市
長
特
別
賞
「
功
労
賞
」
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
受
賞
し
た
の
は
、
ホ
ル
ン
奏
者
の
今
石
素
介

さ
ん
で
、
２
月
に
行
わ
れ
た
「
第
２
回
全
日
本
学
生

国
際
ソ
ロ
コ
ン
ク
ー
ル
管
打
楽
器
部
門
」
で
グ
ラ
ン

プ
リ
に
輝
く
な
ど
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
石
坂
市
長
か
ら
記
念
の
盾
が
贈
ら
れ
た

ほ
か
「
日
本
を
代
表
す
る
ホ
ル
ン
奏
者
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
大
き
な
感
動
を
与
え
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
激
励
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
今
石
さ
ん
に
よ
る
ホ
ル
ン
の
生
演
奏
が

あ
り
ま
し
た
。「
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ス
」や「
花

は
咲
く
」
と
い
っ
た
有
名
な
曲
の
ほ
か
、
市
民
に
親

し
み
の
あ
る
「
真
岡
市
民
の
歌
」
が
披
露
さ
れ
、
会

場
は
大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

今
石
素
介
さ
ん
に
市
長
特
別
賞

今
石
素
介
さ
ん
に
市
長
特
別
賞

　

３
月
22
日
（
火
）、
市
役
所
で
、
い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
国
体
・
と
ち
ぎ
大
会
真
岡
市
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
は
、
久
下
田
小
６
年
北
沢
明
希
さ
ん

の
作
品
「
真
岡
愛
た
っ
ぷ
り
も
お
か
ぴ
ょ
ん
シ
ュ
ー

ト
!!!
」、
優
秀
賞
に
は
、
同
小
５
年
笹
原
怜
奈
さ
ん

と
同
小
６
年
渡
辺
瑠
愛
さ
ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
石
坂
市
長
か
ら
は
、「
素
晴
ら
し
い
作
品
を
応

募
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
作
品
は
、
国
体
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
使

用
し
Ｐ
Ｒ
活
動
に
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

久
下
田
小
６
年
北
沢
さ
ん
ら

久
下
田
小
６
年
北
沢
さ
ん
ら

国
体
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞

国
体
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞

　

３
月
16
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
は
が
野
の
国
府
田
厚
志

組
合
長
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
、
市
に
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
と
農
業
学
習
教
材
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
に
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
「
み

ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

笑
味
ち
ゃ
ん
と
、
栃
木
県
の
特
産
品
を
装
っ
た
と
ち

ま
る
く
ん
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
は
、
小
学
校
へ
入
学
し
た
新
１
年
生
全
員
に

配
ら
れ
ま
し
た
。

　

農
業
学
習
教
材
に
は
、
栃
木
県
の
農
業
に
関
す
る

各
種
デ
ー
タ
や
特
産
品
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
真
岡

市
ゆ
か
り
の
二
宮
尊
徳
や
、
栃
木
県
に
い
ち
ご
栽
培

を
導
入
し
た
仁
井
田
一
郎
氏
の
功
績
も
書
か
れ
て
い

ま
す
。
学
習
教
材
の
う
ち
「
と
ち
ぎ
の
農
業
」
は
、

新
３
年
生
に
、「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」

は
新
５
年
生
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど
寄
贈

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど
寄
贈

　

３
月
24
日（
木
）、農
事
功
績
者
緑
白
綬
有
功
賞（
野

菜
部
門
）
を
受
章
し
た
舘
野
義
明
さ
ん
夫
妻
が
市
役

所
を
訪
れ
、
石
坂
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

緑
白
綬
有
功
賞
と
は
、
農
事
改
良
の
奨
励
等
地
域

農
業
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
る
方
に
対
し
、
公
益
社

団
法
人
大
日
本
農
会
か
ら
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

舘
野
氏
は
、
昭
和
41
年
か
ら
農
業
に
携
わ
り
、
現

在
も
県
平
均
28
ア
ー
ル
を
大
き
く
上
回
る
64
ア
ー
ル

（
連
棟
鉄
骨
ハ
ウ
ス
、
単
棟
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
）
の
い

ち
ご
専
作
を
行
い
、
大
規
模
経
営
に
よ
る
安
定
供
給

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
は
が
野
い
ち
ご
部
会
会
長
と
し
て
、

安
全
・
安
心
な
い
ち
ご
の
生
産
を
推
進
し
、
日
本
一

の
産
地
の
信
頼
度
向
上
に
貢
献
す
る
な
ど
、
地
域
農

業
発
展
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

舘
野
さ
ん
が

舘
野
さ
ん
が

緑
白
綬
有
功
賞
を
受
章

緑
白
綬
有
功
賞
を
受
章

田上教育長（左）、国府田 JA はが野組合長（右）

左から、笹原怜奈さん、北沢明希さん、渡辺瑠愛さん
  問 建設課維持係　
　　℡ 83-8148

道路に関する Ｑ ＆ Ａ
Ｑ

Ａ

道路の維持管理とは、どのよ

うなことをしていますか？

道路の舗装や、側溝などが壊
れていないか毎日巡回してい
ます。損壊が軽微なものは職
員が補修しますが、場合に
よっては業者へ委託します。

Ｑ

Ａ

舗装に穴が空いていたり、側

溝のふたが壊れていたりする

場合は、どうしたらいいの？

市が管理する道路の場合は市が
対応しますので、建設課維持係
まで問い合わせください。

Ｑ

Ａ

道路のり面の維持管理はどの

ようにしていますか？

地域の皆さまに草刈り等のご協
力をいただき管理しています。除
草剤を撒くとのり面が崩れ、道路
の路肩の舗装が傷む場合があり
ますので、管理の際には、草刈り
等での対応をお願いしています。

Ｑ

Ａ

道路通行時、伸びている樹

木や草が気になります。

道路路肩の除草については隣
接者や各自治会、市民の皆さ
まに、私有地の樹木等の管理
については土地所有者に対応
をお願いしています。

Ｑ

Ａ

側溝に土砂などが溜ま

り、水の流れが悪くなっ

ています。

側溝の清掃は、各自治会
や市民の皆さまに対応を
お願いしています。
市ではふたを上げる器具
等を無料で貸し出してい
ますので、利用の際は建
設課維持係まで問い合わ
せください。

日
本
消
防
協
会
長
表
彰
伝
達
式

　

長
き
に
わ
た
る
消
防
団
で
の
活
動
と
、
本
部
役
員

と
し
て
の
功
績
を
た
た
え
、
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

の
伝
達
式
が
、
３
月
23
日
（
水
）、
市
役
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
中
里
一
広
分
団
長
と
秋
山
洋
分
団
長
の

２
人
が
「
日
本
消
防
協
会
長
精
績
章
」
を
、
秋
山
悦

夫
前
分
団
長
と
上
野
忠
司
団
員
、
上
野
雄
二
団
員
が

「
日
本
消
防
協
会
長
勤
続
章
」
を
受
章
し
ま
し
た
。
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左から 上野雄二さん、秋山悦夫さん、中里一広さん、石坂市長、秋山洋さん、上野忠司さん

配布された　　　▶
ランチョンマット



ようこそ
真岡へ

域の課題解決のため、市民の方々と一緒に
地域おこしを手伝ってくれる人材が、真岡市に移り住みました。地

真岡市に新しい風を吹かせてくれる「地域おこし協力隊」。
これから、彼女たちと活動する地域の方も増えてくると思います。
協力隊はどんな人たちなのか、自己紹介と今後の抱負について伺いました。

令和 4年 5月号（6）令和 4年 5月号（6）

渡
わたなべ

部　真
ま こ

子さん

　こんにちは！渡部真子です。ドッグトレーナーとして
働いていた経験を生かして、活動の中で、人と動物が楽
しめるイベントや、真岡市の方々と新しい挑戦をしてい
きたいです！いちごが大好きなので、真岡のいろいろな
種類のいちごを食べ比べしたいです！これからよろしく
お願いします。

出身地：千葉県船橋市

地域おこし協力隊「まちづくりコーディネーター」

粟
あわむら

村　千
ち さ と

愛さん

　初めまして、千の愛と書いてチサトです。覚えていた
だけたらうれしいです。福島県で新聞記者を経験したあ
と、東京で編集やインタビューの仕事をしていました。
市民の皆さまにお話を伺いながら、一緒に真岡を盛り上
げていきたいです。どうぞよろしくお願いします！趣味
は読書と津軽三味線です♪

出身地：福島県郡山市

地域おこし協力隊「まちづくりコーディネーター」

檜
ひ ざ わ

澤　しのぶさん
　こんにちは。27 年ぶりに市民になりました。ブーメラ
ン檜澤と覚えていただければうれしいです ( 笑 )　。前職
で新潟のホテルを東京の人たちに利用してもらう営業を
していた関係で地方創生に興味を持ち、この度ふるさと
に戻ってきました。真岡を国内外にアピールし移住定住
を促進するとともに、市民の皆さまのお声をしっかり聞
いて、より良い暮らしにつながるよう精一杯尽力します。

出身地：栃木県真岡市

地域おこし協力隊「移住定住コーディネーター」

問 まちづくりコーディネーターについて　プロジェクト推進課複合交流拠点整備係　℡ 83-8059
　 移住定住コーディネーターについて　秘書広報課シティプロモーション係　℡ 81-6947

子育て（出産・育児）サポート

制度名称等 サービス対象 サービス内容 栃木県内14市比較 問い合わせ・関連サイト

マタニティ手当
（出産準備手当）

妊娠 15 週
以上の方

胎児 1 人あたり
3 万円を支給 真岡市オンリーワン

出産前の手当支給

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

不妊治療費助成 不妊治療を
受けている方

費用の 50％を
年間最大15 万円

助成（5 年間）
初回治療に限り30万円以上助成は

真岡市含め 4市で実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

赤ちゃん誕生
祝い金

赤ちゃんが
生まれた世帯

第１・２子 3万円
第3子から 5万円 新生児対象の祝い金は

真岡市含め 6 市で実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

乳児紙おむつ
購入費助成

2 歳未満の
乳児の保護者

乳児一人あたり
36,000円分の
助成券を支給

紙おむつの助成は

真岡市含め 2 市のみ実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

チャイルドシート
等購入費補助

6 歳未満の
子どもの保護者

購入価格の50％
補助（最大1万円） チャイルドシートの購入費補助は

真岡市含め 2 市のみ実施

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

保育料の
補助・免除

保育所・
認定こども園

の利用者

同時入所 2 人目
（0～2歳）3/4 免除

3 人目無料
同様の保育料免除は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係
℡ 83-8035

副食費（おやつ等）
の補助・免除

幼稚園や保育所
を利用する児童

第２子以降最大
4,500円補助
3 人目無料

同様の副食費補助は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係

℡ 83-8035

病児保育
市内保育施設等
および小学校に
通う病気の児童

便利な時間料金設定
および市民割引あり

（保護者就労等要件）
時間料金設定は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係
℡ 83-8035

病後児保育
市内在住で病気
の回復期にある
就学前の児童

料金日額 2,000円
非課税世帯割引あり

（保護者就労等要件）
病後児保育サービスは

真岡市含め 9 市で実施

保育課
保育係

℡ 83-8035

障がい児通所支援
サービス利用者

負担免除

障がいがあり
支援を必要
とする児童

児童発達支援、放課
後等デイサービス等

の自己負担なし
真岡市オンリーワン

利用者負担の全額免除

社会福祉課
障がい福祉係
℡ 83-8129

ファミリー・サポ
ート・センター

利用料補助

ファミリー・サポ
ート・センター

依頼会員

料金700～800円
（1 時間あたり）を

200円補助
真岡市オンリーワン

すべての会員が補助対象

こども家庭課 
子育て支援係
℡ 83-8131

（7）広報もおか（7）広報もおか

　いちご生産量日本一のまち真岡市では、独自
の行政サービスにも力を入れています。今回は、
市民を対象とする各分野のサポート事業（令和
4 年３月調べ）の中から主なものを紹介します。

真岡市の行政サービス知っ得ガイド【令和４年度保存版】

PDF版
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真岡市  オンリーワン事業
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　 　　　　

　　　　　　　　　　　　

これはすごい！オンリーワン事業
　　　　　　　　　　　　　
めずらしい！県内２～３市のみ
　　　　　　　 　　　　　
なかなか頑張っている事業

真岡市　 オンリーワン事業真岡市　 オンリーワン事業
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子育て支援
センターの
土日開館

新生児～未就学児
とその保護者

育児相談および
交流、遊びの場

（保育士在中・無料） 同種施設の土曜・日曜開館は

真岡市含め 6 市で実施

こども家庭課 
子育て支援センター

℡ 84-1545

真岡駅
子ども広場

新生児から
小学２年生と
その保護者

乳児専用ゾーンも
備えた駅舎内の

室内遊び場（無料） 真岡市オンリーワン

休日は本物のSLが見える

こども家庭課 
子育て支援センター
℡ 84-1545

総合運動公園
子ども広場

主に幼児から
小学６年生

年齢層別の遊具
エリア、健康広場
（すべて無料） 真岡市オンリーワン　

遊具80種類！最大高14.2m

スポーツ振興課 
管理係

℡ 84-2811

若者・子育て世代
定住促進

住宅取得支援

住宅を取得した
子育て世帯

（中学生以下）

固定資産税相当額
の一部を3 年補助

（上限10 万円／年） 同様の補助金支給は

真岡市含め 8 市で実施

建設課 
住宅係
℡ 83-8694

真岡市体力向上
プログラムの

実践

市内小中学校
の児童・生徒

真岡市体力向上
プログラムによる
体育授業の改善 真岡市オンリーワン

体力向上推進委員会の設置

学校教育課  
指導係

℡ 83-8181

自然教育センタ
ーでの長期集団
宿泊体験活動

市内小３～中２
の児童生徒

キャンプ、釣り、
水遊び、スポーツ、
陶芸（創作活動）等 真岡市オンリーワン

自然の中で遊び学び鍛える

自然教育センター
℡ 83-1277

プラネタリウム
一般公開

どなたでも
利用可

観覧料大人200 円
中学生以下100 円

3 歳以下無料
プラネタリウム施設は

栃木県内で３カ所のみ

科学教育センター
℡ 83-6611

高校生等
海外留学支援
事業補助金

学校長の
承認を得た

海外留学参加者

短期 9 日～１カ月
未満３万円、長期
１カ月以上６万円

真岡市オンリーワン

補助金による海外留学支援

生涯学習課
青少年係
℡ 82-7152

就労者定住促進
奨学金返還支援

事業補助金

奨学金利用後就職し
３年以上市内に住所

を有している方

返還すべき奨学金
を規定により

最大200万円補助
同様の補助金支給は

真岡市含め４市で実施

学校教育課 
総務係

℡ 83-8180

生活サポート

制度名称等 サービス対象 サービス内容 栃木県内14市比較 問い合わせ・関連サイト

高齢者運転免許
証自主返納支援
タクシー事業

運転免許証を
自主返納した
高齢者の方

市内民間タクシー
利用券（500円／枚）
を年間最大36枚交付

真岡市オンリーワン

毎年継続支援

くらし安全課
交通防犯係

℡ 83-8110

マイナンバーの
手続きもできる
延長・休日窓口

市役所本庁舎
市民課・税務課
の窓口利用者

水・金は～19:00
第２・４日曜は
８:30 ～ 17:15

マイナンバーカードの二次元コード予約は

真岡市含め 4 市で実施

市民課
窓口係
℡ 83-8117

市のお知らせ版
毎週全戸配布 市内全世帯

B4 版両面カラー
Weekly News もおか

毎週金曜日発行
真岡市オンリーワン

お知らせ版毎週全戸配布

秘書広報課
広報広聴係

℡ 83-8100

市公式アプリ
配信

無料で
ダウンロード可

（スマートフォン用）

防犯防災、避難所、
気象、家庭ごみ、
市政情報等を配信

市公式アプリの配信は

真岡市含め 2 市のみ実施

秘書広報課
広報広聴係
℡ 83-8100

緊急情報が
自動で入る防災
ラジオの販売

市内在住者、
市内に事業所
のある法人等

1 台目価格3,000円
75歳以上のみの世帯
は1,000円で販売

防災ラジオの販売は

真岡市含め５市で実施

くらし安全課
危機管理係

℡ 83-8396

結婚新生活
支援補助金 新婚の方

住宅の購入・賃貸・
リフォーム、引越費用
最大 30 万円補助

同様の補助金支給は

真岡市含め８市で実施

出会い結婚
サポートセンター
℡ 83-1234

とちぎ結婚支援
センター登録料

補助

結婚を希望
する独身の方

センター登録料
の 1/2 または
5,000円を補助

結婚支援センター登録料補助は

真岡市含め６市で実施

出会い結婚
サポートセンター

℡ 83-1234

真岡市
芸術鑑賞会
入会特典

高校生以上の方
（市外の方も可）

年会費 2,500円で
年７回の映画会無料
他チケット割引等

真岡市オンリーワン

特典豊富な芸術鑑賞会

文化課
文化振興係
℡ 83-7732

たい肥・チップ
の無料配布 真岡市民の方

せん定枝・落ち葉
・草の受け入れも

実施（無料）
真岡市オンリーワン

たい肥・チップ共に無料

真岡市
リサイクルセンター

℡ 81-5045

子育て（教育）サポート

制度名称等 サービス対象 サービス内容 栃木県内14市比較 問い合わせ・関連サイト

はじめての英語
ふれあい事業

市立保育所
の年少～年長

英語指導助手（AET）
派遣による月１回
の英語レッスン 真岡市オンリーワン

年少から定期英語レッスン

保育課
保育係

℡ 83-8035

幼児英語教育
推進事業

幼稚園・私立保育
園・認定こども園

の年少～年長

独自の英語レッスン
プログラムに年間
最大54,000円補助 同様の補助は

真岡市含め 2 市のみ実施

保育課
保育係
℡ 83-8035

小中学校
英語教育の充実

市内小中学校
の児童生徒

外国語の活動・授業
に英語指導助手
（AET）を配置 英語指導助手の全中学校常駐は

真岡市含め 5 市で実施

学校教育課 
教育政策係

℡ 81-9052

教育国際交流
の推進

市内中学校
の生徒

全校で学校ごとに
海外姉妹校等と

相互交流 真岡市オンリーワン

全中学校で海外校と交流

学校教育課 
教育政策係
℡ 81-9052

英語検定料および
漢字検定料の助成

市内小中学校
（または市内在住）

の児童生徒

５級以上受験者に
準会場基準検定料

の 50％を助成 英検・漢検両方の助成は

真岡市含め２市のみ実施

学校教育課 
教育政策係

℡ 81-9052

市独自での
学力調査の実施

（市総合学力調査）

市内小3 ～中2
の児童生徒

市総合学力調査
として4 月と11月

の 2 回実施 年２回の独自学力調査実施は

真岡市含め４市で実施

学校教育課 
教育政策係
℡ 81-9052

個に応じた
AI ドリルの活用

市内小中学校
の児童生徒

個人の学力調査
結果を反映させた
AI ドリルの導入 真岡市オンリーワン

AI ドリルを活用した学習

学校教育課 
教育政策係

℡ 81-9052

家庭における
インターネット
学習環境の整備

市内小中学校
の児童生徒

希望世帯に学習用
モバイルルータ
を無償で貸与 希望者する世帯への無条件貸出は

真岡市含め２市のみ実施

学校教育課 
教育政策係
℡ 81-9052

大型電子黒板＋
専門支援員による
ICT 教育の推進

市内小中学校
（大型電子黒板は

全教室に設置）

機器導入だけでなく
ICT支援員を配置し
教育現場をサポート 真岡市オンリーワン事業

包括的な ICT教育の推進

学校教育課 
教育政策係

℡ 81-9052

知らなかった
サービスは要チェック！

真岡市　 オンリーワン事業真岡市　 オンリーワン事業 真岡市　 オンリーワン事業真岡市　 オンリーワン事業

（２）（３）
令和 4年 5月号（8）令和 4年 5月号（8）（9）広報もおか（9）広報もおか



健康増進サポート
制度名称等 サービス対象 サービス内容 栃木県内14 市比較 問い合わせ・関連サイト

もおか
健康相談24

（無料電話相談）

健康に不安を
感じている
市民の方

健康や育児等の相談
年中無休24時間対応
  ℡ 0120-335-140

真岡市オンリーワン

24時間対応の健康相談

国保年金課
国民健康保険係

℡ 83-8123

重度心身障害者
医療費の

自己負担助成

真岡市民で重度
障がいのある方
（資格認定者）

医療機関等の
一部自己負担

（500 円）免除
同様の免除制度は

真岡市含め10市で実施

社会福祉課
障がい福祉係
℡ 83-8129

真岡井頭温泉
“いちごの湯”

市民割引
真岡市民の方

大浴場の一般料金
850 円→ 550円

など
真岡市オンリーワン

北関東最大級の公営温泉

真岡井頭温泉
℡ 83-8822

真岡井頭温泉
“いちごの湯”
高齢者ご招待

真岡市民で
70 歳以上の方

70歳の誕生月から
月 1 回（年12 回）
の招待券を交付

真岡市オンリーワン

高齢者への温泉招待券交付

いきいき高齢課
高齢者福祉係
℡ 83-8195

もおか鬼怒公園
ゴルフ倶楽部

市民割引
真岡市民の方

プレー料金
いつでも

500 円引き
真岡市オンリーワン

本格リンクスのゴルフ場

もおか鬼怒公園
ゴルフ倶楽部

℡ 83-5501

中小企業勤労者
元気アップ支援

事業（宿泊料補助）

市内中小企業の
常時勤務者およ
び被扶養家族

県内外 37 カ所の
協定施設宿泊料を
最大3,000円助成

真岡市オンリーワン

勤労者向け宿泊補助事業

商工観光課
勤労者係
℡ 83-8134

移住・就職・起業サポート
制度名称等 サービス対象 サービス内容 栃木県内14 市比較 問い合わせ・関連サイト

空き家バンク
リフォーム等補助

空き家バンク
を賃貸または
購入した方

リフォームや
引越の費用を

最大70万円補助
真岡市オンリーワン

中学生以下扶養10万円加算

建設課
建築係

℡ 83-8150

空き家バンク
のオンライン

物件案内

空き家バンク
の物件を

見てみたい方

会議アプリ
ZOOM を利用した

物件の内覧
オンラインによる物件案内は

真岡市含め 2 市のみ実施

建設課
建築係
℡ 83-8150

オンライン
移住相談

真岡市への移住
を検討中の方

担当職員による
個別相談対応 オンラインでの移住相談対応は

真岡市含め 5 市で実施

秘書広報課 
シティプロモーション係

℡ 81-6947

真岡市
UIJターン

就業定住助成金

市内中小企業に
就業または

創業した転入者

35 歳未満の方へ
最大 20万円の
助成金を支給

真岡市オンリーワン

市単独の UIJターン支援

商工観光課
勤労者係
℡ 83-8134

新規就農者
育成確保支援

新規で就農する
45 歳未満の方

研修費、家賃、
機械設備等の
購入費を補助

研修費補助は５市のみ

機械等補助は県内最高額

農政課
農政係

℡ 83-8137

保育士等
就職支援金

保育士・幼稚園
教諭養成施設の

在学者

卒業後市内就業の
誓約で月額３万円
を最大24カ月支援

同様の支援金制度は

真岡市含め 3 市で実施

保育課
施設管理係
℡ 83-8461

介護福祉士
資格取得支援

介護福祉士試験
に合格し、登録後

1 年以内の方

市内に1年以上就労
確約で受験・登録

手数料21,700円助成
真岡市オンリーワン

受験・登録手数料の補助

いきいき高齢課
介護認定係

℡ 83-8197

就労者定住促進
奨学金返還支援

事業補助金

奨学金利用後就職し
３年以上市内に住所

を有している方

返還すべき奨学金
を規定により

最大200万円補助
同様の補助金支給は

真岡市含め４市で実施

学校教育課 
総務係
℡ 83-8180

真岡市　 オンリーワン事業真岡市　 オンリーワン事業

（４）

詳しくは 2 次元コードを
読み取ってぴょん！

令和 4年 5月号（10）令和 4年 5月号（10）

問 国保年金課国民健康保険係 ℡ 83-8123　高齢者医療係 ℡ 83-8593　二宮支所福祉国保窓口 ℡ 74-5004

助成対象者

申し込み手順

注意事項

国民健康保険加入の方（35 歳以上）、または後期高齢者医療保険加入
の方で国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の滞納がない方

①検診機関に直接申し込み
②予約した受診日・検診内容等を国保年金課または二宮支所へ連絡
③後日送付される受診券と被保険者証を持参の上、検診機関で受診

・ 令和 4 年度に特定健診を受ける方は、人間ドックの助成は受けられません。（脳ドックのみは可）
・助成を受けられるのは年度内で 1 回のみです。
・人間ドックを受診する 40 歳以上の方は、検診結果を市に報告することで特定健診・健康診査を

受診したこととなります。対応可能な検診機関で受診される際は、受診券の同意欄に署名または
押印をお願いします。同意いただけない場合は助成の対象外となります。

人間ドック・脳ドックを受診しましょう人間ドック・脳ドックを受診しましょう

真

岡

市

外

検 診 機 関 コース 個人負担額 電話

宇都宮記念病院

人間ドック（日帰り） 22,800円

028-625
-7831

人間ドック（1 泊 2 日） 47,100円

人間＋脳ﾄﾞｯｸ（日帰り） 51,500円

人間＋脳ﾄﾞｯｸ（1泊2日） 76,800円

脳ドック 24,000円

宇都宮
セントラル
クリニック

人間ドック（一般） 22,800円

028-657
-7302

人間ドック（総合） 57,000円

人間ドック（スーパー） 90,000円

脳ドック 24,000円

宇都宮東病院

人間ドック（一般） 22,800円

028-683
-5771

人間ﾄ ｯ゙ｸ（充実コース ) 27,300円

人間＋脳ドック 48,200円

脳ドック 21,000円

うつのみや病院
人間ドック（日帰り） 23,400円

028-688
-5522

人間ﾄ゙ ｯｸ（1泊2日男性） 43,800円

人間ﾄ゙ ｯｸ（1泊2日女性） 47,100円

真

岡

市

内

検 診 機 関 コース 個人負担額 電話

西真岡ｱｸｾﾌﾟﾄ
ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｸﾘﾆｯｸ 人間ドック 19,700円 80-1000

高橋内科ｸﾘﾆｯｸ 人間ドック 21,160円 84-7580

芳賀赤十字
病院

人間ドック 29,500円

82-2195人間＋脳ドック 51,500円

脳ドック 14,400円

福田記念病院
人間ドック 22,200円

84-7765人間＋脳ドック 42,700円

脳ドック 15,000円

真岡西部ｸﾘﾆｯｸ 人間ドック 18,000円 82-2222

真岡病院
人間ドック 23,440円

84-6311人間＋脳ドック 41,200円

脳ドック 17,840円

真岡脳神経
クリニック

脳ドック（A） 19,100円
81-0070

脳ドック（B）（C） 11,000円
真

岡

市

外

検 診 機 関 コース 個人負担額 電話

栃木県保健
衛生事業団 人間ドック 23,030円

028-623
-8282

済生会
宇都宮病院

人間ドック（1 泊 2 日） 47,100円

028-626
-5565

人間ドック（日帰り男性） 24,000円

人間ドック（日帰り女性） 27,300円

人間＋脳ﾄﾞｯｸ（1泊2日） 80,100円

人間＋脳ﾄ゙ ｯｸ（日帰り男性） 57,000円

人間＋脳ﾄ゙ ｯｸ（日帰り女性） 60,300円

脳ドック 35,000円

自治医科大学
健診センター 人間ドック 35,220円

0285-44
-2100

鷲谷病院
（宇都宮市）

人間ドック（一般） 24,000円

028-648
-0484

人間ドック（総合 脳） 49,300円

人間ドック（総合 膵臓） 49,300円

人間ドック（総合 心臓） 41,600円

脳ドック 21,600円

さくらがわ地域
医療センター

（茨城県桜川市）

スタンダード 21,600円

0296-54
-5100

プレミアム 43,800円

レディーススタンダード 23,400円

レディースプレミアム 55,900円

獨協医科大学
病院

人間ドック（日帰り） 25,000円

0282-87
-2216

人間ﾄ゙ ｯｸ（1泊2日男性） 48,200円

人間ﾄ゙ ｯｸ（1泊2日女性） 57,330円

人間＋脳ｵﾌﾟｼｮﾝ検査
（1 泊 2 日男性） 77,900円

人間＋脳ｵﾌﾟｼｮﾝ検査
（1 泊 2 日女性） 87,030円

脳ドック 24,000円

城西総合健診
センター

（茨城県結城市）

人間ドック（日帰り） 22,800円

0296-33
-0115

人間＋脳ﾄﾞｯｸ（日帰り） 49,300円

人間ドック（1 泊 2 日） 46,000円

人間＋脳ﾄﾞｯｸ（1泊2日） 73,500円

脳ドック 35,000円

※表中の個人負担額は、補助額を除いた後の金額です

（11）広報もおか（11）広報もおか

　市では、2 万円を上限として人間ドック・脳ドック受診費用（税抜き）の半額を助成しています。
　病気の早期発見・経過観察の継続のため、毎年受診するようにしましょう。

令和４年度 実施検診機関



令和 4年 5月号（12）令和 4年 5月号（12）

「ちょっと拝見！ MOKA の職場」へ掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係までお申し込みください。
　℡ 83-8100　FAX83-5896　メール：kouhou@city.moka.lg.jp

会社 profile

株式会社マルシンフーズ 栃木工場

株
式
会
社
マ
ル
シ
ン
フ
ー
ズ 
栃
木
工
場

品
質
管
理
室

飯い
い
や
ま山

　
弥み
さ
き咲
さ
ん
（
29
歳
）

周
囲
の
方
に
も
恵
ま
れ

周
囲
の
方
に
も
恵
ま
れ

子
育
て
し
や
す
い
環
境
で
す

子
育
て
し
や
す
い
環
境
で
す

飯山さんらスタッフによる徹底した品質・
衛生管理により、会社は平成 26 年 1月に
とちぎHACCP（栃木県食品自主衛生管理
認証制度）を取得しています。

【所在】大和田 1-20
【創業】昭和 35 年

主力商品の「マルシンハンバーグ」
は、家庭の食事にハンバーグが登場
しなかった昭和 30 年代から販売し
ており、今年で発売 60 周年を迎え
ています。現在、店頭には「還暦み
みちゃん」の記念パッケージが並ん
でいます。

 

お
仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

製
品
の
品
質
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

製
品
の
細
菌
検
査
や
異
物
混
入
の
検
査

を
行
い
、
製
造
工
程
に
問
題
が
無
い
か
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
従
業
員
に
、
衛
生
管

理
の
指
導
を
し
た
り
、
工
場
入
場
時
の
衛

生
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
賞
味
期
限
の
印
字
チ
ェ
ッ
ク
や
冷
蔵

庫
の
温
度
確
認
作
業
も
あ
り
、
衛
生
管
理

の
司
令
塔
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

入
社
の
き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

　

就
活
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
工
場
見
学
を

し
た
こ
と
が
決
め
手
で
す
。
工
場
を
案
内

し
て
く
れ
た
方
が
と
て
も
親
切
で
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
前
か
ら
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
の
マ
ル
シ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
に

親
し
み
を
持
っ
て
い
た
の
も
あ
り
ま
す
。

休
み
の
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

家
族
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
１
歳
半
に

な
る
娘
を
連
れ
て
夫
と
３
人
で
Ｓ
Ｌ
を
見

に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
蒸
気
や
汽
笛

の
音
は
迫
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
娘
は

す
っ
か
り
Ｓ
Ｌ
が
好
き
に
な
っ
て
、
毎
日

の
よ
う
に
「
ぽ
っ
ぽ
ー
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
お
も
ち
ゃ
の
Ｓ
Ｌ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
ら
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
？

　

は
い
。
今
は
子
育
て
の
た
め
時
短
勤
務

を
し
て
い
ま
す
。
実
は
半
年
前
に
育
児
休

暇
が
終
わ
り
職
場
復
帰
し
た
ば
か
り
で
す

が
、
以
前
働
い
て
い
た
部
署
で
引
き
続
き

働
く
こ
と
が
で
き
、
無
理
な
く
子
育
て
と

仕
事
を
両
立
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
体

調
が
悪
く
な
っ
て
休
ま
な
い
と
い
け
な
い

と
き
も
、
上
司
に
子
育
て
を
優
先
す
る
よ

う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
周
り
の
方
の
理

解
も
あ
り
、
子
育
て
中
の
悩
み
も
相
談
し

や
す
い
で
す
。
同
僚
に
も
恵
ま
れ
て
、
良

い
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

時
代
と
と
も
に
変
化
す
る
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
製
品
の
品

質
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

会社HP

（13）広報もおか（13）広報もおか

3 月 26 日（土）金鈴荘

4 月 2 日（土）にのみやとちおとめホール

真岡まちづくりプロジェクト

金鈴荘 はじまりの春

ナイトブロッサム

4 月 8 日（金）根本山自然観察センター

4 月 11日（月）市内各小学校（写真は物部小学校）

おとなの自然観察
～スミレを観察しましょう～

小学校入学式
　桜の花びらが舞うなか、市内各小学校で入学式が行われ、
真岡市では、678 人の新 1 年生が晴れて入学の日を迎えま
した。物部小学校では 24 人が元気に入学し、先生や上級
生たちから温かく迎えられました。これから始まる小学校
生活、お友達と楽しい思い出をたくさん作ってくださいね。

　真岡まちづくりプロジェクト、金鈴荘チームのイベント
が開催され、市文化協会華道部の生け花や、「箏

そ う お う か い

桜会」によ
る琴の演奏、もおか観光コンシェルジュの金鈴荘ガイドが
行われました。高校生メンバーが考案したオリジナルドリ
ンク“ハピヨン”も販売され、金鈴荘が“春”で彩られました。

　3 月中旬から 5 月上旬にかけて、スミレが見頃になる根
本山。今回の観察会では、水辺を好むスミレ、山の斜面に
咲くスミレ、良い香りのするスミレなど、10 種類以上の
スミレを観察しました。また、参加者たちは、スミレ以外
の植物も観察し、春ならではの根本山を堪能しました。

　にのみやとちおとめホールの桜がライトアップされ、スペ
シャルイベント“ナイトブロッサム”が開催されました。もお
かサンドウィッチグルメグランプリで優賞した“そば処 清流”
など 7 店舗が並び、ステージではジャズが演奏されました。
来場者は、幻想的な桜と心地よいジャズの響きを楽しみました。



　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
契
約
は
慎

重
に
行
い
「
だ
ま
さ
れ
な
い
消
費

者
」
に
な
る
ほ
か
、
人
や
社
会
、

地
域
な
ど
に
も
配
慮
し
た
「
自
分

で
考
え
る
消
費
者
」
に
な
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
ポ
イ
ン
ト

▼
自
分
は
大
丈
夫
と
思
わ
な
い
。

▼
う
ま
い
話
は
「
も
し
か
し
た　

　

ら
罠
（
わ
な
）
か
も
」
と
警
戒

　

し
、
き
っ
ぱ
り
と
断
る
。

▼
有
名
人
が
広
告
等
で
勧
め
て
い

　

て
も
、
む
や
み
に
信
じ
な
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
多

　

く
の
不
確
実
な
情
報
が
出

　

回
っ
て
い
る
た
め
、
う
の
み
に

　

し
な
い
。

▼
困
っ
た
と
き
は

　

一
人
で
悩
ま
ず
、

　

信
頼
で
き
る
人

　

に
相
談
す
る
。

　

昭
和
63
年
以
降
、
５
月
を
「
消

費
者
月
間
」
と
し
、
消
費
者
庁

は
毎
年
統
一
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
消

費
者
団
体
・
事
業
者
・
行
政
等
が

一
体
と
な
り
、
消
費
者
問
題
に
関

す
る
啓
発
・
教
育
な
ど
の
事
業
を

集
中
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
消
費
者
月
間

の
統
一
テ
ー
マ
は
「
考
え
よ
う
！

大
人
に
な
る
と
で
き
る
こ
と
、
気

を
付
け
る
こ
と
～
18
歳
か
ら
大
人

に
～
」
で
す
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成

年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
「
18
歳
か
ら
大
人
」
に
な
り

ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
大
人
に
な
る
と
、

住
宅
賃
貸
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

等
の
契
約
を
一
人
で

で
き
る
よ
う
に
な
る

一
方
、一
度
結
ん
だ
契

約
は
簡
単
に
取
り
消

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
社
会
経
験
に
乏
し

い
若
者
を
狙
っ
た
悪
質
業
者
に
注

意
が
必
要
で
す
。

令和 4年 5月号（14）

真岡のあの日真岡のあの日あのころあのころ
第17回　根本山第 17回　根本山　　

　

昭
和
32
年
、
根
本
山
は
真
岡
を
代
表
す
る
里
山
と
し
て
真
岡
八
景
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
遊
歩
道
な
ど
の
整
備
が
進
め
ら
れ
、
昭
和
49
年
に
は
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
や
子
供
会
育
成

会
の
協
力
に
よ
り
待
望
の
キ
ャ
ン
プ
場
が
完
成
し
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
場
は
ト
イ
レ
や
炊
事
場

な
ど
も
完
備
し
た
本
格
的
な
も
の
で
、
新
た
な
青
少
年
健
全
育
成
の
場
と
し
て
注
目
を
集
め
ま

し
た
。
特
に
夏
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
入
れ
替
わ
り
で
訪
れ
、
飯
ご
う
炊
飯
や
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
な
ど
に
夢
中
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

野
外
活
動
は
、
や
が
て
別
の
キ
ャ
ン
プ
場
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
4
年

に
は
学
習
の
拠
点
と
な
る
根
本
山
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
野
鳥
や
昆
虫
な
ど

の
観
察
会
な
ど
も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ら
の
事
業
は
、
四
季
折
々
の
自

然
を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
現
在
の
「
し
ぜ
ん
体
験
教
室
」
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
根
本
山
は
か
ね
て
か
ら
桜
の
名
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
後
期
に
2
万
6
千
本
も

の
桜
木
が
植
栽
さ
れ
て
か
ら
は
、
そ
の
人
気
に
も
拍
車
が
か
か
り
、
桜
の
季
節
に
な
る
と
、
休

み
の
前
日
か
ら
陣
取
り
合
戦
が
始
ま
る
ほ
ど
で
し
た
。
今
で
も
花
見
の
時
期
に
は
、
通
り
に
20

軒
ほ
ど
の
屋
台
が
並
び
、
団
体
客
や
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

5
月
は
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
や
ホ
オ
ノ
キ
の
花
が
見
頃
の
ほ
か
、
キ
ビ
タ
キ
や
ウ
グ
イ
ス
、
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
の
さ
え
ず
り
も
耳
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
心
者
向
け
の
散
策
コ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
足
を
運
び
、
地
元
の
自
然
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て

▲花見を楽しむ人々（昭和後期ごろ）

▲キャンプを楽しむ小学生たち（昭和48年ごろ）

消費生活
センターメモ

シリーズ467

ご相談は、
消費生活センター

（真岡市役所 2 階
くらし安全課内）
毎週 月～金曜日
  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

℡88
ハナシテナヤミナシハナシテナヤミナシ

4-78304-7830
相談料無料

18
歳
か
ら
大
人

　
　
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

だ
ま
さ
れ
な
い
消
費
者
に

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

〇〇

問 社会福祉協議会　℡ 82-8844

3 月に寄付をしてくださった方々（敬称略・順不同）
ありがとうございました。

善意銀行

JA はが野 真岡地区、二宮地区女性会 ･･････ 食 品

わたのみ基金

真岡ハーモニカ愛好会 ････････････････ 2,027 円
匿　名･････････････････････････････ 29,300円

（15）広報もおか

【開室日】毎日 午前 9 時～午後 4 時 （8/14 ～ 16、年末年始を除く）
【健康相談日（看護師または、保健師による相談）】
　火曜～日曜日 午前 10 時～午後 1 時

【育児相談】第 3 水曜日午前

【開室日】月～木、土・日曜日 午前 9 時～午後 4 時
　　　　 （8/14 ～ 16、年末年始を除く）

【健康相談日（看護師または、保健師による相談）】
　火曜～木曜、土曜・日曜日 午前 10 時～午後 3 時 30 分

【育児相談】第 4 月曜日午前

田町館 駅前館

　まちなか保健室は、自分の健康や生活を振り返り“今よりもっと健康
になれる”そんな場所です。「生涯にわたり、健康でいきいきと暮らし
続けたい…」と思っている方、ぜひご活用ください。休憩だけのご利用も、
もちろん可能です。まちなか保健室で、ほっと一息していきませんか。

血管年齢測定計・自動血圧
計・握力計・体組成体脂肪
測定計を設置しており、自
分の健康状態を確認するこ
とができます。

月替わりで、保健師・栄養士・歯科衛生士・助産師が、健康
づくりのポイントをアドバイスします。

手のひらを数十秒あてるだけで、簡単に野菜摂取
量を推定できます。食生活の改善のためにチェッ
クしてみませんか。

WeeklyNews もおかで日程等をお知らせしま
すので、希望の講座・相談を健康増進課健康
づくり係（℡ 83-8122）へ申し込みください。

【計測日】
田町館（奇数月の 15 日（いちごの日）午後 1 ～ 3 時）
駅前館（偶数月の 15 日（いちごの日）午後 1 ～ 3 時）
※ 15 日が土日祝日の場合は、直前の木曜日に実施します。

「赤ちゃんの駅」を兼ねて
おり、体重測定ができる
ベビースケールや、授乳・
おむつ替えがで
きる専用スペー
スがあります。


