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健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係　

℡
８
３
・
８
１
２
２

　

平
成
29
年
度
の
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
の
結
果
で
は
、
20
歳
以
上
の
男
性
の

野
菜
摂
取
量
は
２
９
５
・
４
ｇ
、
女
性

は
２
８
１
・
９
ｇ
と
目
標
の
野
菜
１
日

３
５
０
ｇ
以
上
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

平
均
す
る
と
、
１
日
約
60
ｇ
の
野
菜
が

不
足
し
て
い
ま
す
。

約 60gは
これくらい

◎
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
、
糖
尿
病
予
防

◎
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
、
脂
質
異
常
症
予
防

◎
ビ
タ
ミ
ン
摂
取
の
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
、
動
脈
硬
化
予
防

◎
食
物
繊
維
の
摂
取
に
よ
り
、
便
秘
予
防
・
解
消

　

真
岡
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の

山
口
さ
ん
と
青
柳
さ
ん
に
、
野
菜

を
克
服
す
る
方
法
を
伺
い
ま
し

た
。
次
の
５
つ
の
工
夫
で
野
菜
が

苦
手
な
人
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
と
言
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、市
の
健
康
増
進
課
で
は
「
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
手
の

ひ
ら
を
数
十
秒
当
て
る
だ
け
で
簡
単
に
野
菜

摂
取
量
を
推
定
す
る
機
器
で
、
測
定
時
の
２

～
４
週
間
前
ま
で
の
食
生
活
が
反
映
さ
れ
ま

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
に
欠
か
せ
な
い
野
菜

が
し
っ
か
り
取
れ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。

　

測
定
後
は
、
管
理
栄
養
士
ら
に
よ
る
説
明

の
ほ
か
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
お
す

す
め
レ
シ
ピ
の
紹
介
な
ど
、
野
菜
を
手
軽
に

食
べ
る
工
夫
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

毎
月
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
と
ま
ち
な
か
保
健
室
で

　

毎
月
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
と
ま
ち
な
か
保
健
室
で
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

デ
ー
」

デ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
予
約
不
要
、
無
料
で
測
定
で
き
ま
す
。

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
予
約
不
要
、
無
料
で
測
定
で
き
ま
す
。

◎
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

毎
月
８
日
、
８
月

◎
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

毎
月
８
日
、
８
月
3131
日
（
野
菜
の
日
）

日
（
野
菜
の
日
）

◎
ま
ち
な
か
保
健
室　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
田
町
館　

奇
数
月
の

◎
ま
ち
な
か
保
健
室　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
田
町
館　

奇
数
月
の
1515
日日

	
	

	
	

　
　
　
　

		

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
駅
前
館　

偶
数
月
の

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
駅
前
館　

偶
数
月
の
1515
日日

■
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
３
時
で
す

■
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
３
時
で
す

■
土
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
原
則
と
し
て
翌
日
に
開
催
し
ま
す

■
土
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
原
則
と
し
て
翌
日
に
開
催
し
ま
す

■
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
ニ
ュ
ー
ス
も
お
か
で
、
開
催
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
ニ
ュ
ー
ス
も
お
か
で
、
開
催
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
不
足
し
、
次
の
よ
う
な
不
調
が
出
て
き
ま
す
。

▼
免
疫
力
の
低
下

▼
疲
れ
や
す
く
な
る

▼
脂
質
異
常
症

▼
高
血
圧

▼
糖
尿
病

▼
動
脈
硬
化　

な
ど

野
菜
は
体
の
調
子
を
整
え
ま
す
。

山口さん 青柳さん

撮影協力：ハーティッチファーム（寺内）
　　　　　二宮ふれあい市場（久下田西）

※撮影時のみマスクを外しています

▼
肌
荒
れ

▼
便
秘

　

畑
で
取
れ
た
て
の
野
菜
や
、
直
売
所
で
売
ら
れ
て
い
る

野
菜
は
、
日
数
が
た
っ
た
野
菜
と
味
が
全
然
違
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

　

出
さ
れ
た
野
菜
料
理
は
食
べ
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
自
分

で
作
る
と
自
分
好
み
の
味
に
な
り
、
何
よ
り
愛
着
が
湧
い

て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

　

ハ
ン
バ
ー
グ
や
ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
に
、
す
り
つ
ぶ
し
た
り

細
か
く
刻
ん
で
原
型
を
と
ど
め
な
い
よ
う
に
加
え
る
と
、

苦
手
意
識
が
薄
ま
り
ま
す
。

　

ス
ー
プ
や
カ
レ
ー
な
ど
に
入
れ
、
好
き
な
食
材
と
一
緒

に
食
べ
る
と
、
野
菜
の
存
在
を
忘
れ
そ
う
で
す
ね
。

　

熱
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
甘
み
が
増
す
野
菜
も
あ

り
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
は
、
油
を
使
う
と
お
い
し
さ
が
増

し
ま
す
よ
。


