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人 口 79,466 人（▲ 76 人）
男：40,200 人（ ▲ 53 人 ）/ 女：39,266 人（▲ 23 人）

世 帯 32,569 世帯（▲ 12 世帯）
令和 4 年 8 月 1 日現在、市民課調べ

（　）内は前月比。減少の場合のみ▲印を記載。住民基本
台帳と外国人登録（登録者数 3,609 人）をもとに算出。

好奇心旺盛なほなみちゃ
ん。砂場遊びやぬいぐる
み遊びなどいろいろなこ
とが少しずつできるよう
になってきました。ほな
みの笑顔は宝物です。こ
れからもたくさん食べ
て、たくさん遊んで、す
くすく成長してね。　　
　　　　　（父・母より）
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問 総合政策課総合政策係 ℡83-8102 FAX83-5896

  SDGs の17のゴールは、私たちの生活と密接に関係
しています。SDGsをより身近に感じてもらえるよう、
それぞれのゴールについて紹介します。

　　　　 もおか環境パートナーシップ会議は、市
民・事業者・行政の 3 者協働による環境保全活動を
実施しています。「自然ふれあい園大久保」において、
ゴミ拾いや生態調査、森林整備を定期的に行ってい
るほか、市内の企業と協力し、地球温暖化問題や再
生可能エネルギーについて学ぶ環境学習会なども開
催しています。身近な自然環境をきれいに保つ活動
は、SDGｓのゴール達成に向けた取り組みとしても
評価されています。

　世界では約 20 億人が衛生的に処理され
ていない水で生活しており、それが原因で
多くの子どもが亡くなっています。また、
人口増加による水不足も予測され、一人一
人が水の使い方を見直すことが必要です。

　世界では 10 億人以上の人が電気のない
暮らしをしています。すべての人が使える
ようにするには、化石燃料に頼らない、水
力や風力、太陽光発電といった再生可能な
エネルギーを増やすことも重要です。

皆さまが行っている SDGs
に関する取り組みを広報も
おかに掲載しませんか。掲載
希望の方は、総合政策係へ、
電話または FAX、専用フォー
ムで申し込みください。

申し込み
フォーム
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問 国体障害者スポーツ大会推進室　℡ 81-7676 実行委員会 HP

　各都道府県の代表選手が天皇杯・皇后杯をかけ、互いの成績を競い合う国体。その国体が 42 年ぶ
りに栃木県で開催されます。全国各地の予選を勝ち抜いたチームが熱戦を繰り広げます。歴史的瞬間
の感動と喜びを一緒に味わいましょう。

真岡市開催期間

【いちご一会とちぎ国体】

真岡市の競技日程

いちご一会とちぎ国体【正式競技】

デモンストレーションスポーツ

いちご一会とちぎ大会【正式競技】

“真岡市の炬
き ょ か

火”が誕生！

　8 月 6 日（土）、炬火セレモニーが開催され、市内各地区（真
岡、山前、大内、中村、二宮）で起こした火を集める「集火式」
が総合運動公園で行われました。“真岡市の火”誕生に併
せて、真岡市の炬火名「日本一のいちごの里に　SL 走る　
真岡の火」が発表されました。炬火名の募集には 130 点
の応募があり、選ばれた名付け親の渡邊美代子さんは、10
月 1 日（土）にカンセキスタジアムで行われる総合開会式
に真岡市代表炬火ランナーとして出場します。
　また、会場近くの人工芝サッカー場では、記念事業とし
て「栃木 SC 親子サッカー教室」が開催されました。参加
した 19 人の親子は、J2 リーグで活躍するプロサッカー選
手とふれあいながら、基礎練習や試合を楽しみました。

一般観覧者の皆さまへ

▶観覧は無料ですが、各会場の日程につい
ては、天候などにより変更となる場合が
あります。最新情報は実行委員会 HP で
確認ください。

▶受付で体調管理シート（HP から取得可
能）の提出が必要となります。またコロ
ナ対策として、マスク着用・検温等にご
協力をお願いします。

種目および会場 10月 2日（日）
1回戦

10月 3日（月）
2回戦

10月 4日（火）
準々決勝

10月 6日（木）
決勝・3位決定戦

サッカー（少年男子）
真岡市総合運動公園
陸上競技場

第 1試合 10:00
第 2試合 12:00

第 1試合 10:00
第 2試合 12:00

第 1試合 11:00
第 2試合 13:00

3位決定戦 11:00
決勝 13:30

サッカー（少年男子）
真岡市総合運動公園
運動広場 1

第 1試合 10:00
第 2試合 12:00

第 1試合 10:00
第 2試合 12:00
第 3試合 14:00

種目および会場 10月 29日（土）
1回戦

10月 30日（日）
2回戦

10月 31日（月）
決勝

サッカー（知）
真岡市総合運動公園
陸上競技場

第 1試合 11:00
第 2試合 12:50 第 1試合 11:30 決勝 9:40

サッカー（知）
真岡市総合運動公園
運動広場 1

第 1試合 11:00 第 1試合 11:30 3位決定戦 9:40

種目および会場 9月 11日（日）

ソフトバレーボール
真岡市総合体育館 競技開始 9:30

一生の思い出に残るよう
精一杯走ります

※知的障がいのある選手が参加できる競技
※試合は前・後半各 35分の 70分

真岡市の国体情報

@moka_kokutai

Twitter

@moka_kokutai

Instagram

渡邊美代子さん渡邊美代子さん

10月 2日（日）～4日（火）、6日（木）
10月 29日（土）～31日（月）【いちご一会とちぎ大会】　

真岡市

総合体育館総合体育館

総合運動公園 運動広場 1総合運動公園 運動広場 1

総合運動公園 陸上競技場総合運動公園 陸上競技場

※サッカー（少年男子）は下野市・益子町との共催
※試合は前・後半各 35分の 70分

日本一のいちごの里に日本一のいちごの里に
ＳＬ走る　真岡の火ＳＬ走る　真岡の火
日本一のいちごの里に日本一のいちごの里に
ＳＬ走る　真岡の火ＳＬ走る　真岡の火

左から、もおかぴょん、中村地区 柳田美波さん、山前地区 石田龍さん、石坂市長、
真岡地区 榊原夏人さん、大内地区 武田賢人さん、二宮地区 齋藤日向さん、齋藤煌太さん
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活気のある市にしていくため

に、 五行川や行屋川を観光地

化するのはどうでしょうか。

【答弁】五行川の河川緑地ではドッグランやピ
クニックマルシェ、行屋川周辺では灯ろう流
しや桜まつりなどが開催され、多くの人が来
場しています。河川には人を引き付ける魅力
があると思いますので、今後、ガーランド（※）
の装飾やグルメイベントなど、市の魅力が広
まる新たな活用方法を考えていきます。

令和 4年 9月号（4）令和 4年 9月号（4）

【答弁】学校給食では、なるべく地元で作られ
たものを使用しています。給食を通して食や
地域に関心を持ち、おいしく食べてもらうこ
とが大切だと思います。これまでも季節の行
事に合わせた「行事食」を出しているので、
同様に「いちごの日」給食としていちごに関
連したデザートなどを提供していきます。

毎月15日を 「いちごの日」 と

して、 給食でいちごのデザート

を出してはどうでしょうか。

　議会を代表する議長は、議場の秩序を保ちながら会議全体をまとめる役割を担います。　議会を代表する議長は、議場の秩序を保ちながら会議全体をまとめる役割を担います。
今回は次の３人が交代で議長を務め、中立かつ公平な立場で議事を進めました。今回は次の３人が交代で議長を務め、中立かつ公平な立場で議事を進めました。

　8月 4日（木）、子ども議会が本庁舎の議場で開催さ　8月 4日（木）、子ども議会が本庁舎の議場で開催さ
れ、今年度は市内の小学 6年生 21人が参加しました。れ、今年度は市内の小学 6年生 21人が参加しました。
子ども議会は、市議会の体験を通じて市政への興味関子ども議会は、市議会の体験を通じて市政への興味関
心を持ってもらうとともに、子どもの目から見た夢の心を持ってもらうとともに、子どもの目から見た夢の
ある市政への提言を求めることを目的としています。ある市政への提言を求めることを目的としています。

亀山地区の時計のない公園に

太陽光発電式の電波時計を設

置してはどうでしょうか。

【答弁】小規模な公園には時計を設置していな
いので、防災行政無線で正午と午後 6時に流
れるメロディを時刻の目安にしてほしいと思
います。また、亀山北公園は土地区画整理事
業の中心的な公園のため、周辺の住宅や利用
者の増加にあわせて環境にやさしい太陽光発
電式の電波時計の設置を検討していきます。

病気で外出できない人へタブ

レットを無料配布し、 学習する

環境を整えてはどうでしょうか。

【答弁】真岡市はタブレット端末や電子黒板を
活用した学習に力を入れており、コロナ禍の
休校や病気などで登校できない児童生徒へオ
ンライン授業を行なってきました。今後もオ
ンラインでコミュニケーションをとり、互い
に学びあう機会が持てるようタブレット端末
を活用した学習を積極的に進めていきます。

登下校時の用水路での事故を

防ぐため、 ふたなどをして対策

することは可能でしょうか。

【答弁】多くの農業用水路は管理者である土地
改良区が修繕や安全対策を行っています。通
学路途中の JAはが野大内ライスセンター南
側付近の用水路については、管理者である真
岡市土地改良区にこの要望を伝え、立ち会い
のもと現地確認を実施し、安全性の確保につ
いて協議したいと思います。

生きた自然と直接ふれあえるビ

オトープや昆虫園をつくっても

らえないでしょうか。

【答弁】「根本山生き物ふれあいの里」では、
ビオトープを参考に池や小川を作り、手入れ
を続けてきたことで、里山の自然を代表する
多くの生き物が生息しています。また、施設
の周辺では、植物や昆虫・野鳥など四季折々
の自然とふれあうことができますので、今後
も積極的に利用してもらいたいと思います。

たくさんの人が楽しく公園を使

えるように遊具やトイレをきれ

いにしてほしいです。

【答弁】市内の公園施設は、すべて職員が巡
回点検をしているほか、専門業者による遊具
の安全点検やトイレ清掃を定期的に行なって
います。老朽化した遊具は順次交換しており、
令和 6年度までに 28公園 41台の遊具交換を
予定しています。今後も皆さんが安心して利
用できるように維持管理を行っていきます。

いちごバスを長沼地区まで広

げてもらいたいです。 また、 無

料乗車も企画してほしいです。

【答弁】いちごバスが走っていない地区には、
令和 5年春からコミュニティバスを試験的に
運行します。長沼地区は週 1回、長沼小や久
下田駅などを回る１周 50 分のルートを考え
ています。無料乗車の企画は、市の施設や文
化財、バスの乗り方を学ぶ機会になるので、
実施できるよう考えていきます。

市の活性化 ・ 地産地消 ・ 雇用促

進等のために特産品テーマパー

クをつくってはどうでしょうか。

【答弁】井頭観光いちご園ではいちご狩り体験、
真岡木綿会館では木綿の機織りや染物体験を
行っていますので、今後さらに内容を充実さ
せ、PRにも力を入れていきます。また、令
和 7年春に整備予定の複合交流拠点施設では、
体験学習やワークショップなど、目的に合わ
せた利用ができるよう考えていきます。

通学路が狭く、 草が茂り危険

を感じています。 登下校の安

全対策について伺います。

【答弁】無量寿寺前のカーブで草が茂っている
歩道は、現地を確認して除草を行います。現
状において歩道を広く整備することは困難な
ため、草が茂って登下校の支障となる場合は
学校の先生を通じて連絡してください。その
都度対応し、今後も安心して登下校できるよ
う、通学路の安全確保に努めていきます。

　子ども議員 18人の一般質問および石坂真一市長の答弁（要旨）は次のとおりです。　子ども議員 18人の一般質問および石坂真一市長の答弁（要旨）は次のとおりです。

※花や植物、果実を使ったひも状の飾り



令和 4年 9月号（6）問 生涯学習課青少年係　℡ 82-7152

１年中いつでも安心して利用で

き、 交流の場となる屋内プー

ルを建設してほしいです。

【答弁】屋内プールは天候に左右されず、年間
を通して利用できる利便性の高い施設です。
しかしながら、現時点において屋内プールを
建設する計画はありません。熱中症対策のた
め、プールの授業が中止となる場合もありま
すが、プール開設時には水泳を思う存分楽し
んでほしいと思います。

中村小は統合により空き教室が

ありません。 充実した学校生活

のために増築を提案します。

【答弁】教室の増築は、将来の児童数に対して
教室がどれくらい必要かなど、十分に検討し
てから行う必要があります。現在の推計では
令和 6 年度まで空き教室はありませんが、令
和 9 年度には 2 教室が空き教室となる見込み
です。そのため、不便な点もあるかと思いま
すが、中村小の増築予定はありません。

高齢者の買い物の負担を少な

くするために、 移動スーパーの

日数を増やしてほしいです。

【答弁】移動スーパーの運行コースなどについ
ては、地域の方の希望を聞いたうえで、スー
パーの方が利用人数や運行効率を考えて調整
しています。そのため、巡回の日数や場所に
ついては、市やスーパーの方、地域の皆さま
と話し合いながら、地域の皆さまに愛される
移動スーパーを目指していきます。

学校林で多くの人との交流を増

やすために、 ベンチや遊具を設

置してほしいです。

【答弁】学校林へのベンチ設置については、活
動状況や設置場所などを確認した上で、必要
に応じて対応します。遊具については、交流
の場として有意義なものと考えますが、設置
場所や広さなどの課題があるので、利用状況
や今後の活動計画などを参考に必要性につい
て考えていきたいと思います。

SDGs のゴール４ 「質の高い

教育をみんなに」 の達成に向

けた市の取り組みを伺います。

【答弁】真岡市では、学習環境の整備や学習指
導の充実、体力の向上に取り組んでいます。
例えば、電子黒板やタブレット端末を積極的
に活用して分かりやすい授業を行っています。
そのほか、全国学力・学習状況調査や新体力
テストの結果を分析し、苦手分野の改善や体
力づくりに役立てています。

子ども医療費の助成対象年齢

を現在の中学生までから高校

生までに広げてほしいです。

【答弁】子ども医療費助成制度については、現
在、栃木県内の各市町で対象年齢が異なって
いることが課題となっています。そのため、
現在、栃木県に調整をお願いしているところ
であり、今後も引き続き、県と相談しながら
助成対象年齢の引き上げについて考えていき
ます。

子どもを守る観点から、 真岡

市ではどのようないじめ防止

対策を考えていますか。

【答弁】真岡市では「いじめは決して許されな
い」という視点で対策に取り組んでいます。
具体的には、毎年 4 月に先生方の研修を行っ
ているほか、各学校では児童が主体で取り組
むいじめ防止サミットを行っています。また、
アンケートを回答しやすくする改善策として、
タブレット端末の活用も検討しています。

地元の人や観光客が楽しめる

ように、 二宮尊徳資料館の周

辺を整備してほしいです。

【答弁】資料館の周辺は、地域の方々の協力の
おかげでイベントも復活し、にぎわいが戻り
つつあります。一方、桜町史跡公園の小川や
池は、枯れ草が浮いて生き物が見つけにくい
ので、池の清掃回数を増やします。今後も地
域の皆さんと力を合わせ、多くの人に気軽に
訪れてもらえるよう、創意工夫していきます。

広報もおか（7）広報もおか（7）
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が
実
施
さ
れ
、
選

定
さ
れ
た
作
品
を
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
に
展
示
し

ま
し
た
。ま
た
、６
月
５
日（
日
）、

市
役
所
に
お
い
て
、
受
賞
さ
れ

た
方
々
に
対
し
、
表
彰
式
を
行

い
ま
し
た

　

７
月

　

７
月
1414
日
（
木
）、
令
和

日
（
木
）、
令
和
４４
年
度
真
岡
市
優
良
建

年
度
真
岡
市
優
良
建

設
工
事
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

設
工
事
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
前
年
度
に
完
成
し
た
建
設
工
事
の

　

こ
の
表
彰
は
、
前
年
度
に
完
成
し
た
建
設
工
事
の

う
ち
、
優
秀
な
成
績
で
施
工
し
た
会
社
を
対
象
と
し

う
ち
、
優
秀
な
成
績
で
施
工
し
た
会
社
を
対
象
と
し

て
お
り
、
今
年
度
は
次
の
会
社
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ

て
お
り
、
今
年
度
は
次
の
会
社
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

※
カ
ッ
コ
内
は
代
表
取
締
役
氏
名
（
敬
称
略
）

土
木
工
事
部
門

◆ 

㈱
阿
久
津
土
建

　

 

（
阿
久
津　

亮
）

◆ 

大
関
建
設
㈱

　

 

（
大
関　

好
男
）

◆ 

剋
真
建
設
㈱

　

 

（
小
林　

克
男
）

◆ 

東
石
建
設
㈱

　

 

（
田
村　

初
男
）

◆ 

㈲
松
本
工
務
店

　

 

（
松
本　

友
一
）

◆ 

㈱
丸
二
工
務
店

　

 

（
鈴
木　

正
行
）

◆ 

㈱
水
澤
土
建

　

 

（
水
澤　

達
裕
）

そ
の
他
工
事
部
門

◆ 

剋
真
建
設
㈱

　

 

（
小
林　

克
男
）

◆ 

松
本
建
設
㈱

　

 

（
松
本　

敬
介
）

　

７
月
16
日
（
土
）
市
役
所
で
、
市
の
活
性
化
を
目

指
す
真
岡
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ま
ち
を
つ

く
ろ
う（
通
称
ま
ち
つ
く
）」の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る「
で

き
た
ら
い
い
な
を
カ
タ
チ
に
す
る
」
発
表
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
今
年
度
か
ら
参
加
し
た
高
校
生
と
大
学

生
約
40
人
が
中
心
と
な
り
、
昨
年
度
の
１
期
生
や
社

会
人
メ
ン
バ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
役
に
ま
わ
り
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
７
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
発
表
し
た
企
画
の
中

に
は
、
五
行
川
河
川
緑
地
を
生
か
し
、
誰
で
も
参
加

で
き
楽
し
め
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
や
、
高
校
生
や
地
域

の
人
々
が
気
軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
放
課
後

ド
ー
ナ
ツ
店
な
ど
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
案
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
さ
ら
に
検
討
を
重
ね
、
各
企
画
の

実
現
に
向
け
て
準
備
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

県
内
市
町
で
は
初
と
な

る
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
７
月
16
日

（
土
）、
集
団
接
種
会
場
の

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
で
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
と

は
異
な
る
技
術
で
作
ら
れ

た
こ
の
国
内
製
造
ワ
ク

チ
ン
は
、
発
熱
等
の
副
反

応
が
比
較
的
少
な
い
と
さ

れ
、
医
学
的
見
地
か
ら
接

種
を
控
え
て
い
た
方
に
対

す
る
接
種
の
可
能
性
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。



中
村
夏
祭
り

中
村
夏
祭
り

７
月
９
日
、

７
月
９
日
、
1010
日日

荒
神
祭

荒
神
祭

７
月
７
月
2222
日
、
日
、
2323
日
、
日
、
2424
日日

真
岡
真
岡
のの
夏
祭
り

夏
祭
り

令和 4年 9月号（8）令和 4年 9月号（8）

　このコーナーでは、真岡市で活躍する方
を地域おこし協力隊が取材し、紹介します。
今回も、粟村隊員が「真岡まちづくりプロ
ジェクト」のメンバーを取材しました！

　久下田商店街の空き店舗を改修し、コミュニティスペース「にの
みやニッチ」を運営する岡さん。一級建築士として事務所を構える
一方、まちづくり活動にも取り組んでいます。「真岡まちづくりプロ
ジェクト」のほか、市内の高校生がまちや学校の魅力を発信する「真
岡すきすきシェアクラブ」のコーディネーター活動も。どの活動で
も大切にしていることは「まちも暮らしもサステナブルに」と話す
岡さんは、旧二宮町出身。「商店街のシャッターが次々と閉まって
いくことが寂しかったです。建築の知識を生かし、こ
の地域にいるからこそできることをして、1つでも多
くのシャッターを開けたい。そして『そこにある資源』
を活用し、若者が未来を見られる場所を作りたい」と
話してくれました。 市HP

◆
第
75
回
栃
木
県
理
科
研
究
中
央
展
覧
会

　
な
ら
び
に
発
表
会
　
最
優
秀
賞

　

齋
藤 

結
人
（
久
下
田
小
５
年
）

◆
栃
木
県
中
学
校
春
季
体
育
大
会
卓
球
大
会

　
女
子
団
体
　
優
勝

　

月
岡 

華
恋
（
真
岡
中
３
年
）
大
塚 

光
彩
（
同
２
年
）

　

細
島 

心
寧
（
同
２
年
）
吉
澤 

衣
知
花
（
同
１
年
）

◆
栃
木
県
中
学
校
春
季
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

　
１
年
女
子
８
０
０
ｍ
　
１
位

　

山
口 

凛
華
（
真
岡
中
１
年
）

◆
第
75
回
栃
木
県
理
科
研
究
中
央
展
覧
会

　
な
ら
び
に
発
表
会
　
最
優
秀
賞

　

戸
田 

萌
那（
真
岡
西
中
３
年
）仙
波 

巧
也（
同
３
年
）

　

亀
山 

凛
乃
（
同
２
年
）
田
代 

瑛
菜
（
同
２
年
）

◆
栃
木
県
中
学
校
春
季
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

　
共
通
男
子
走
高
跳
　
１
位

　

永
嶋　

想
大
（
中
村
中
３
年
）

　7 月 14 日（木）、スポーツや文化・
芸術などの分野で、特に優れた成績
を収めた方に対して、市長賞メダル
が贈られました。（敬称略・順不同）

　

市
は
新
た
に
、
市
出
身
・
在
住
で
陶
芸
家
の
井
口

大
輔
さ
ん
と
、
市
出
身
で
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
団
所
属

の
桐
生
麻
耶
さ
ん
へ
真
岡
市
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
委
嘱

し
ま
し
た
。

　

井
口
さ
ん
は
、「
銹
陶(

し
ゅ
う
と
う)

」
と
い
う

独
自
技
法
で
制
作
し
、
陶
器
が
さ
び
て
風
化
し
た
よ

う
な
表
情
の
作
品
が
高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
、
令
和

元
年
の
第
14
回
パ
ラ
ミ
タ
陶
芸
大
賞
展
に
お
い
て
、

大
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
国
内
外
で
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

桐
生
さ
ん
は
、
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
団
に
お
い
て
、

平
成
30
年
に
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
に
就
任
。
令
和
元
年
に

は
、
大
阪
市
が
大
阪
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
将
来
の

大
阪
文
化
を
担
う
人
材
に
贈
る
賞
「
咲
く
や
こ
の
花

賞
」
を
劇
団
と
し
て
初
め
て
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
２
人
に
は
、
真
岡
市
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
、

真
岡
市
の
文
化
芸
術
の
振
興
や
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。オンラインで委嘱状を交付された

桐生麻耶さん（右）

左から、石坂市長、井口大輔さん

MOKA　NEWSMOKA　NEWS



問 プロジェクト推進課複合交流拠点整備係　℡ 83-8059　　　　★次回は「図書館」についてです。

「「遊ぶ遊ぶ・・学ぶ学ぶ・・にぎわうにぎわう」複合交流拠点について 」複合交流拠点について 
　　　　　　　　　　　　　シリーズ② 子どもゾーン編　　　　　　　　　　　　　シリーズ② 子どもゾーン編

　　令和 7 年春の開館を目指して設計を進めている複合交流拠点について、第 2 回目は、子ども図令和 7 年春の開館を目指して設計を進めている複合交流拠点について、第 2 回目は、子ども図
書室や子育て支援センター、子ども広場を含む 2 階の「子どもゾーン」を紹介します。書室や子育て支援センター、子ども広場を含む 2 階の「子どもゾーン」を紹介します。

（11）広報もおか（11）広報もおか

複合交流拠点の模型ができました！複合交流拠点の模型ができました！

市役所本庁舎１階の市民ロビーに複合交流拠
点の計画模型を展示しています。
ぜひ、ご覧ください。

　　　子ども広場や図書館としての機能のほ　　　子ども広場や図書館としての機能のほ
か、専門の保育士が常駐し、身体計測や子どか、専門の保育士が常駐し、身体計測や子ど
もの健康相談に応じます。また、音楽に合わせもの健康相談に応じます。また、音楽に合わせ
て体を動かすリトミックや、おはなし会などのて体を動かすリトミックや、おはなし会などの
イベントに参加することもできます。イベントに参加することもできます。

子どもゾーンでは子どもゾーンでは

　　　　何ができますか？　　　　何ができますか？
Q

A

子どもが声を出しても大丈夫ですか？　子どもが声を出しても大丈夫ですか？　

　　　　　　子どもゾーンでは、家と同じように声を出し子どもゾーンでは、家と同じように声を出し
て本を読むことができます。また、図書室の床はカーて本を読むことができます。また、図書室の床はカー
ペットのため、気に入った本を見つけたら、手に取っペットのため、気に入った本を見つけたら、手に取っ
てその場に座って読むこともできます。お子さんと一てその場に座って読むこともできます。お子さんと一
緒に、気軽に本を楽しんでいただけるように、本の紹緒に、気軽に本を楽しんでいただけるように、本の紹
介や読み聞かせも計画していきます。介や読み聞かせも計画していきます。

A
Q

　　　 　　　 図書館の児童書を集めた子ども図書室図書館の児童書を集めた子ども図書室
のほか、子育て支援センター、屋内・屋外ののほか、子育て支援センター、屋内・屋外の
子ども広場、ことばの教室を計画中です。特子ども広場、ことばの教室を計画中です。特
に、屋内の子ども広場は約 600㎡（真岡駅子に、屋内の子ども広場は約 600㎡（真岡駅子
ども広場の約 3 倍！）で、天候に左右されるども広場の約 3 倍！）で、天候に左右される
ことなく、子どもたちと一緒に安心して遊ぶことなく、子どもたちと一緒に安心して遊ぶ
ことができます。ことができます。

子どもゾーンは子どもゾーンは

　どのような場所になりますか？　どのような場所になりますか？
Q

A

2階
子どもゾーン

問 保育課保育係　℡ 83-8035

令和５年度入園児令和５年度入園児 入園申し込み・説明会のご案内入園申し込み・説明会のご案内
令和 5 年 4 月から保育所（園）・認定こども園等への入所を希望する方の申し込みを次のとおり受け付けます。

1010月月33日（月）日（月）～～1111月月3030日（水）日（水）
▶上記期間以降の申し込みも可能ですが、1 次選考終了後の 2 次選考対象となりますのでご注意ください。
▶出生前の申し込みについては、令和 5 年度中に育児休暇終了後、復職される予定の方に限ります。
▶申請書類は保育課、二宮支所、保育所（園）・認定こども園等の各窓口または市 HP から取得できます。

入所申込書類を保育課窓口へ提出

各施設へ直接申し込み

99月月11日（木）から募集開始日（木）から募集開始　　

公立保育所名 住所 電話 保育年齢 開所時間
真岡保育所 台町 2823-1 82-2200

0 ～ 5 歳 午前 7 時 30 分～午後 7 時中村保育所 長田 4 丁目 7-3 82-4003
西田井保育所 西田井 1528-2 83-1043
物部保育所 物井 748-2 75-0305

私立保育所名 住所 電話 保育年齢 開所時間
西真岡保育園 熊倉 1 丁目 14-3 84-1313

0 ～ 5 歳

午前 7 時～午後 8 時真岡めばえ保育園 八木岡 250-1 82-3955
萌丘東保育園 東郷 390 82-1437

午前 7 時～午後 7 時西真岡第二保育園 伊勢崎 438-1 80-1760
にのみや保育園 久下田西 1 丁目 1 73-2200
真岡あおぞら保育園 長田 1315-6 82-5347

認定こども園名 住所 電話 入園説明会
認定こども園真岡ふたば幼稚園・
いちごの杜保育園 東大島 1081 84-5151 9 月 1 日（木）以降随時受付

認定こども園牧が丘幼稚園 西高間木 515 84-2353 9 月 1 日（木）午前 10 時から
認定こども園せんだん幼稚園 久下田 794 74-0252 9 月 1 日（木）午前 10 時 30 分から
にのみや認定こども園 久下田 1751 74-3021 9 月 3 日（土）午前 9 時 30 分から
認定こども園高ノ台幼稚園 台町 2323-1 82-2325 9 月 1 日（木）午前 10 時 30 分から
認定こども園真岡ひかり幼稚園 寺内 75 82-3982 9 月 1 日（木）午前 10 時から

萌丘幼稚園認定こども園 熊倉町 4795-3 84-2622 9 月 1 日（木）、5 日（月）
午前 10 時から

認定こども園にしだ幼稚園 飯貝 178 82-1174 9 月 1 日（木）以降随時受付

小規模保育施設名 住所 電話
保育所ちびっこランドイオンタウン真岡園 台町 2668 81-3651
にじいろ保育園 上大田和 1313 81-5022
スマイル保育園 熊倉 3 丁目 40-2 81-3414

家庭的保育施設名 住所 電話
家庭的保育所「かあかんハウス」 熊倉町 4834-7 080-4326-8415

令和 4年 9月号（10）令和 4年 9月号（10）

公立・私立保育所（園）

申請受付期間

認定こども園

申請受付期間

小規模保育施設

申請受付期間

各施設へ直接申し込み

1010月月33日（月）から募集開始日（月）から募集開始　

施設へ直接申し込み

99月月11日（木）から募集開始日（木）から募集開始　

家庭的保育施設

申請受付期間

市 HP

※募集の詳細については各施設へ問い合わせください



（13）広報もおか（13）広報もおか

　男のそば打ち同好会「MEN の会」のメンバーを講師に
迎え“おとう飯”が開催されました。参加者 5 人に講師が
1 人ずつ付くマンツーマン指導のもと、和気あいあいとそ
ば作りが行われました。出来上がると、参加者たちは自作
のそばに満足そうな笑顔を浮かべ、家族へ持ち帰りました。

  このプログラムは、英語でのコミュニケーション能力の育
成や異文化理解を目的として行われています。子どもたち
は、英語で自己紹介をした後、班に分かれて、イギリス・ポ
リネシア・韓国・シンガポール・キューバそれぞれの地域を
紹介したエリアを巡りました。仲間と協力しながら積極的
に英語を話し、世界のさまざまな文化を楽しく学びました。

  栃木県電波適正利用推進委員協議会の方々が指
導する FM ラジオ作りが行われました。電波の性質や社
会における役割、正しい使い方などを学んだ後、製作に入
りました。ハンダを使いながら、基盤にトランジスタや
コンデンサーなどを付けていきました。自分で組み立て
たラジオから音が出ると、驚きの表情を見せていました。

令和 4年 9月号（12）令和 4年 9月号（12）
「ちょっと拝見！ MOKA の職場」へ掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係までお申し込みください。
　℡ 83-8100　FAX83-5896　メール：kouhou@city.moka.lg.jp

会社プロフィール

英工業 株式会社

英
工
業
株
式
会
社

製
造
部
　
製
造
課

豊と
よ
だ田

　
奈な

な々

さ
ん
（
30
歳
）

働
く
女
性
を

働
く
女
性
を

応
援
し
て
く
れ
る
職
場
で
す

応
援
し
て
く
れ
る
職
場
で
す

【所在】西沼 863
【創業】昭和 46 年

首都圏のタワー型マンションへの供
給を中心に、システム収納家具を製
造。平成 29 年、県の技術ブランド
である「栃木県フロンティア企業」
として認証。創業 50 周年を迎えた
令和 3 年度には「真岡市男女共同参
画推進事業者表彰」を受賞しました。

 

お
仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

八
條
工
場
で
、
シ
ス
テ
ム
収
納
家
具
の

一
部
を
製
作
し
て
い
ま
す
。
機
械
に
材
料

の
板
を
セ
ッ
ト
し
、
部
品
の
打
ち
込
み
を

し
て
い
ま
す
。
曲
が
っ
た
り
割
れ
た
り
し

て
い
た
ら
手
直
し
を
し
て
、
製
品
に
傷
が

な
い
こ
と
も
確
認
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

　

機
械
が
好
き
な
の
と
、
も
の
づ
く
り
を

し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

入
っ
て
み
る
と
、
私
と
同
じ
く
子
育
て
を

し
て
い
る
女
性
が
多
く
、
働
く
女
性
を
応

援
す
る
姿
勢
を
感
じ
ま
す
。

子
育
て
と
の
両
立
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　

私
自
身
、
男
の
子
３
人
を
育
て
る
母
親

で
す
が
、
上
司
や
同
僚
か
ら
子
育
て
へ
の

理
解
が
得
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
の
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と
き
で
も
、

早
退
や
休
暇
が
取
り
や
す
い
の
で
助
か
り

ま
す
。
職
場
に
は
、
私
と
同
じ
よ
う
に
３

人
の
お
子
さ
ん
が
い
る
従
業
員
が
結
構
い

て
、
男
の
子
と
女
の
子
の
違
い
を
聞
い
た

り「
子
育
て
あ
る
あ
る
話
」で
盛
り
上
が
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

休
暇
は
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

　

休
日
は
、
子
ど
も
や
家
族
と
外
遊
び
を

し
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

小
学
３
年
生
の
長
男
が
サ
ッ
カ
ー
が
好
き

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
先
日
、
栃
木
Ｓ
Ｃ

の
試
合
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
初
め
て
の

観
戦
で
し
た
が
、
長
男
も
私
も
楽
し
み
ま

し
た
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
「
自
分
が
お
客
さ
ま
だ
っ
た
ら
…
」
と

考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
お
客
さ
ま
目
線
で
も
の
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

会社HP

職
場
の
雰
囲
気
も
良
さ
そ
う
で
す
ね

　

は
い
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
、い
つ
も
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

笑顔の多い職場です 自社製品がずらりと並ぶショールーム（本社） 丁寧な作業を常に心掛けています



で
き
る
の
は
、「
有
償
提
供
期

間
内
」
や
「
施
術
回
数
プ
ラ
ン

内
」
で
す
。
事
例
の
場
合
は
、

施
術
10
回
プ
ラ
ン
が
終
了
し
ア

フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
期
間
に
入
っ

て
い
る
た
め
、
解
約
は
で
き
て

も
返
金
さ
れ
ま
せ
ん
。

 　

必
ず
契
約
書
面
で
、
何
回

通
っ
た
ら
中
途
解
約
で
き
な
く

な
る
の
か
、
１
回

の
施
術
代
は
い
く

ら
か
、
契
約
内
容

を
よ
く
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

エ
ス
テ
契
約
は
、
期
間
が
１

カ
月
を
超
え
、
か
つ
5
万
円
を

超
え
る
場
合
、
特
定
商
取
引
法

に
該
当
し
、
契
約
書
面
を
受
け

取
っ
て
か
ら
8
日
以
内
で
あ
れ

ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き

ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
も
、
中
途

解
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
、
男
性
の
ひ
げ
脱
毛
等

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
お
り
、

特
に
脱
毛
エ
ス
テ
の
「
通
い
放

題
コ
ー
ス
」
の
中
途
解
約
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
通
い
放
題
」
と
い
っ
た
言

葉
か
ら
、
何
回
で
も
通
え
る
と

思
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
契

約
の
構
造
が
「
有
償
提
供
期
間
」

と
「
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
期
間
」

に
分
か
れ
て
お
り
、
中
途
解
約

令和 4年 9月号（14）

ご相談は、
消費生活センター

（真岡市役所 2 階
くらし安全課内）
毎週 月～金曜日
  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

℡88
ハナシテナヤミナシハナシテナヤミナシ

4-78304-7830
相談料無料

　

卓
球
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
真
岡
女
子
高
校
の
生
物
の

教
師
で
あ
り
、
35
年
間
卓
球
部

の
顧
問
と
し
て
指
導
し
て
い
た

父
の
影
響
で
し
た
。

　

中
学
か
ら
卓
球
部
に
入
部

し
、
父
が
い
る
真
岡
女
子
高
校

で
も
迷
わ
ず
入
部
し
ま
し
た
。

選
手
と
し
て
甘
え
は
許
さ
れ
ず

全
国
大
会
の
連
続
出
場
を
死
守

す
る
た
め
、
練
習
漬
け
の
毎
日

で
し
た
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、

関
東
大
会
で
、
団
体
、
シ
ン
グ

ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
し
、

3
冠
を
達
成
で
き
た
こ
と
が

一
番
の
思
い
出
で
す
。

　

結
婚
後
に
出
場
し
た
昭
和

55
年
の
「
栃
の
葉
国
体
」
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
私

は
高
校
の
後
輩
３
人
と
共
に

成
年
女
子
の
選
手
と
し
て
出

場
し
ま
し
た
。
当
時
を
振
り

返
る
と
3
人
の
子
ど
も
が
い

な
が
ら
、
練
習
や
大
会
に
専

念
で
き
た
の
は
周
り
の
人
た

ち
の
お
か
げ
で
す
。
試
合
の

当
日
、
長
女
の
担
任
の
先
生

が
「
お
母
さ
ん
の
応
援
に
行
っ

て
き
な
さ
い
」
と
配
慮
し
て

く
れ
、
小
学
1
年
生
だ
っ
た

長
女
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て

く
れ
ま
し
た
。
今
で
も
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

大
会
で
は
地
元
の
声
援
を
受

け
、
栃
木
県
チ
ー
ム
が
卓
球

種
目
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
父
が
自
宅
で
始
め
た

卓
球
道
場
を
受
け
継
ぎ
、
選
手

育
成
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
大
会
で
成
績
を

残
し
て
く
れ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
大
会
を
経
験
し
て
成
長
し
て

い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
と
て
も

楽
し
く
、
生
活
の
活
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
つ
て
の

選
手
や
父
母
の
方
々
が
練
習
を

手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
も

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
栃
木
県
で
42
年
ぶ

り
に
行
わ
れ
る
「
い
ち
ご
一
会

と
ち
ぎ
国
体
」
で
は
、
競
技
役

員
と
し
て
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
立
場
で
携
わ
り
ま
す
。

選
手
た
ち
が
大
会
で
実
力
を
十

分
発
揮
で
き
る
よ
う
精
一
杯
務

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

あの日あの日
あのころあのころ

▲ 監督の父・俊之助さん（後列右端）と
共に関東大会で三冠を達成した高校時代

（文江さんは前列右から 2 番目）

《
事
例
》

「
2
年
間
通
い
放
題
」
の
全
身
脱
毛
を
30
万
円
で
契
約
し
た
。
中
途
解

約
を
申
し
出
た
ら
、「
こ
の
契
約
は
、
施
術
が
10
回
プ
ラ
ン
で
、
そ
れ

以
降
は
無
料
の
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
既
に
施

術
が
10
回
終
了
し
て
い
る
た
め
、
解
約
し
て
も
返
金

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
。
契
約
期
間
は
2
年
間

な
の
に
返
金
が
な
い
の
は
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
。

消費生活
センターメモ

シリーズ471

▲ 平成元年 第 44 回はまなす国体（北海道）
のとき、チームメイトと民泊先のご家族

（左側から 5 番目が文江さん）

問 真岡市社会福祉協議会　℡ 82-8844

7 月に寄付をしてくださった方々（敬称略・順不同）
ありがとうございました。

わたのみ基金

（15）広報もおか

善意銀行
堀 込 京 田 会 ･････････････････････････3,192 円 JA はが野 真岡地区、二宮地区女性会 ･･･････ 食 品

真岡市退職公務員 ･････････････ タオル 316 本
神戸製鋼所労働組合真岡支部 ････････50,000 円
匿　名 ････････････････ 毛布 21 枚、シーツ 12 枚

0
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80 要精密検査

要指導

70歳以上60歳代50歳代40歳代

40 歳を過ぎたら
定期的な骨密度の検査を

オススメします

　骨粗しょう症をご存知でしょうか。骨粗しょう症とは、加齢とともに骨の密度が低下して骨折し
やすくなる病気のことを言います。高齢になるほど発症しやすくなり、骨折しないと気づかないこ
とが多く、早期発見が難しい病気です。骨折は介護が必要となる原因にもなるため、定期的に骨密
度を測定し、骨粗しょう症を予防しましょう。

令和3年度真岡市骨密度検診 結果割合

要精密検査：精密検査が必要な異常が認められる方
要指導：わずかな異常が認められる方

◆骨密度検診のご案内◆
10 月 27 日（木）　総合福祉保健センター
11 月 25 日（金）　二宮コミュニティセンター
12 月 12 日（月）　総合福祉保健センター

【受付時間】午後 1 時～ 3 時
【対象】40 歳以上の市民の方　※男女問わず
　（今年度女性がん集団検診で骨密度検査を実施する方は対象外）

【検査内容】超音波による検査（かかとの骨で測定します）
【料金】自己負担金 100 円
【申込方法】日程を選び、下記問い合わせにて電話で事前受付

骨を強くするために骨を強くするために
積極的に摂取したい食品

〇カルシウム
⇒乳製品、小魚、大豆製品、緑黄色野菜 など
〇ビタミン D
⇒魚介類、きのこ類 など
〇ビタミン K
⇒緑黄色野菜、海藻類、豆類 など

問 健康増進課健康づくり係　℡ 83-8122

骨折をするきっかけをつくらないことも重要です。高齢者にとっては、わずかな段差でもつまず
きの原因となります。身の回りをチェックし、転倒リスクを減らす環境づくりを心掛けましょう。

特に女性の方は、 ホルモンの関係により
骨密度が低下しやすいです。 若いうちか
ら自身の骨密度を知ることが大切です。

（％）

60％以上の

方に異常が認め

られてい
ます

※女性のみの結果

日々の過ごし方　

〇普段の生活の中で運動量を増やす
　・ウォーキングを日課にする
　・階段の上り下りを心掛ける　など
〇涼しい時期の日光浴

栄養が偏らないように、いろいろな食品を
バランスよく食べましょう

骨は負荷がかかるほど強くなり、日光に
あたることで、カルシウムの吸収を高め
るビタミン D が皮膚でつくられます


