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お知らせ

福祉・健康

いちごが食べたいと思ったら真岡のいちご＃いちご王国栃木の首都もおか 市公式 SNS で
発信中！

イベント・催しマイナンバーカードの交付

申請から 2 カ月程度でハガキ（マイ
ナンバーカード交付通知書・電子証
明書発行通知書）を郵送します。ハ
ガキに記載の交付窓口で受け取りく
ださい。（混雑状況は市 HP 参照）

【本庁舎市民課 窓口係受付時間】
　月・火・木　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　水・金　　　午前 8 時 30 分～午後 7 時
　第 2・4 日曜 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【二宮支所 市民窓口受付時間】　
　月・火・木　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　水・金　　　午前 8 時 30 分～午後 7 時
※ポイント申請期限間際は混雑が予想されます
　ので、お早めに受け取りください
問 市民課窓口係 ℡ 83-8117

募集

真岡市議会議員選挙

【投票日】 4 月23 日（日）
【投票日】4 月 23 日（日）午前 7 時～午後 7 時
〇本市で投票できる方
　平成 17 年 4 月 24 日以前に生まれ、かつ、令
　和 5 年 1 月 15 日以前に真岡市に転入届をし、
　引き続き 3 カ月以上住所を有している方

【投票入場券】4 月 17 日（月）に発送予定
※市外へ転出した場合、転出日以降の投票不可

【選挙公報】4 月 19 日（水）に新聞折込予定
※市役所、公民館、JA はが野各支店にも設置予定

期日前投票 4 月 17 日（月）～ 22 日（土）

投票日当日、仕事やレジャーなどで投票区内に
いない予定の方は、下記の 3 カ所で期日前投票
ができます。また、感染症対策や当日の混雑回
避のため、積極的に利用ください。
※入場券がなくても、期日前投票所に備え付け
　の宣誓書に必要事項を記入すれば投票可

【期間】4 月 17 日（月）～ 22 日（土）
【時間】午前 8 時 30 分～午後 8 時
【投票所】①真岡市役所 ②二宮コミュニティセン 

ター③イオンタウン（ザ・ビッグエクストラ
真岡店駐車場北西プレハブ）

不在者投票

県選挙管理委員会の指定を受けている下記施設
に入院等をしている場合は、施設内で不在者投
票ができますので、施設に申し出てください。

【施設名】芳賀赤十字病院、福田記念病院、真岡
病院、老人保健施設（春祺荘・ナーシングホー
ム青葉・わたのみ荘）、特別養護老人ホーム（き
たはら・喜望荘・桜の華・椿寿園・やまさわの里・
三起の森・かめやまの郷・三起の花）

※真岡市民が市外県外の施設に入院等をしてい
る場合でも、その施設が指定施設であれば施
設内で不在者投票が可能

問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

真岡市の封筒広告を募集

形 掲載枚数 料金 広告サイズ
長形3号 9 万枚 1 枠

5万円
縦 4cmx 横 10cm

角形2号 3 万枚 縦 7cmx 横 20cm
【掲載期間】10 月頃から約 10 カ月
【募集枠数】長形：4 枠、角形：3 枠
【募集期間】5 月 31 日（水）まで
【申込】市 HP 参照
問 総務課総務文書係 ℡ 83-8106

市教育委員会会計年度職員募集

【募集職種（人数）】
　①教員補助者（6 人）
　②特別支援教育支援員 （1 人） 

【応募条件】
　①小学校または中学校の教員免許を有している方
　②教員免許を有している方が望ましい
　①②市内の小学校または中学校に通勤可能な方

【雇用期間】5 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日
※長期休業期間（夏休み等）は勤務なし

【勤務時間】実働 6 時間
※勤務校により始業・終業時間が異なります

【応募方法】4 月 21 日（金）（平日午前 8 時 30
分～午後 5 時 15 分）までに、所定の申込書
に必要事項を記入し、添付書類（教員免許の
写し・障がい者の方は障がい者手帳の写し）
と一緒に下記窓口へ提出（郵送可）

※申込書は真岡市教育委員会 HP に掲載
※提出書類は返却不可

【選考】面接試験
※期限までに応募が無い場合は随時

受付（決定次第終了）
※詳細は市教育委員会 HP 参照
問 学校教育課総務係 ℡ 83-8180

市教育委員会
HP

地方税統一 QRコード （eL-QR） を
利用した市税の納付方法が拡充

４月から、市税の納付書の表面に eL マークと
QR コード ( ㈱デンソーウェーブの登録商標）が
印字してある場合は、納付書記載の金融機関に
加え、地方税共同機構が提供する「地方税お支
払サイト」を利用して、スマホ決済アプリでの
納付やクレジット納付ができるようになります。

【QR コードで納付できる税目】
○個人市県民税（普通徴収）
○固定資産税・都市計画税
○軽自動車税（種別割）
○国民健康保険税

【利用可能な支払方法】
○クレジットカード（システム利用料がかかります）
○インターネットバンキング
○各種スマートフォン決済アプリ
※領収書は発行されませんので、必要な場合は

金融機関・コンビニで納付してください
※詳細は「地方税お支払いサイト」参照
問 納税課収納管理係℡ 83-8115 
　 税務課諸税係 ℡ 83-8112 

地方税お支払サイト

市 HP 混雑状況
ID 13170

市 HP
ID 12256

保育士等就職支援金

保育士を目指す方を支援します。
【交付額】月額 3 万円（最大 24 カ月交付）
【対象】保育士等の養成施設の在学者で、

卒業後に市内の保育所等に就職する方
【募集人数】8 人程度
【募集期間】5 月 10 日（水）まで
※詳細は市 HP 参照
問 保育課施設管理係 ℡ 83-8461

市 HP
ID 5457

イノシシの駆除を実施

農作物被害の防止のため、わなを主体とした駆
除を実施します。「表示板」「わな表示票」があ
るわなの付近では、十分ご注意ください。ご理
解とご協力をお願いします。

【期間】令和６年 3 月 31 日（日）まで（7 月 21
日～ 8 月 31 日、9 月 20 日～ 26 日を除く）

【ところ】根本山周辺、小貝川東部地区　（青谷、
　君島、南高岡、道祖土、三谷、水戸部、阿部岡） 
問 農政課農政係 Tel83-8137

出張！ルミネ the よしもと in 真岡

あのお笑い劇場東京・新宿の「ル
ミネtheよしもと」が真岡にやっ
てくる！

【とき】5 月 28 日（日）
〔1 回目〕12：30 開演
〔2 回目〕15：30 開演
　いずれも 30 分前開場

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール（市民会館）
【入場料】全席指定
　前売り：4,800 円、当日：5,300 円
※真岡市芸術鑑賞会会員は各 500 円引

【チケット】下記窓口で発売中
問 KOBELCO 真岡いちごホール
　 ℡ 83-7731/ ℡ 82-7151

5 月のまちなか保健室

健康講座
ところ と　き 内　容 定員

駅前館 24 日
（水） 13:30

～ 14:30

脂質異常症改善
のための食事

10
人

田町館 10 日
（水）

女性のための骨盤
底筋体操

10
人

栄養相談
ところ と　き 内　容 定員

駅前館 14 日
（日）

① 10:15
～ 10:55
② 11:15
～ 11:55

高血圧、脂質異常症、
糖尿病などの改善を
目的とした食生活の
相談

各回
1 人田町館 28 日

（日）
【対象】市内在住の方　【申込】下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

総合計画推進市民会議委員の募集

「真岡市総合計画」と「まち・ひと・しごと創生
総合戦略」を令和 5・6 年度の 2 カ年での計画
の改定にあたり、市民の皆さまの意見を今後の
まちづくりに反映していくため、推進市民会議
委員を募集しています。

【応募条件】下記の全てを満たす方
　①市内に住所を有する 18 歳以上の方
　②まちづくりについて関心・熱意のある方
　③平日昼間の会議に出席できる方

【募集人数】４人【任期】2 年
【内容】「真岡市総合計画」および「総合戦略」

の策定や実施状況の検証に関すること／その
他計画の推進に必要なこと

※会議は年 3 回程度予定（第 1 回は
8 月 30 日（水）午前中を予定）

【申込】４月 28 日（金）までに応募
フォームで受付

問 総合政策課総合政策係℡ 83-8102 応募フォーム

市 HP　ページ ID 検索ができる
ようになりました

市公式 HP は、各ページにページ番号が設定さ
れました。「ページ ID（数字）」を市 HP 内の検
索 窓（ 赤 枠 ）
に入力すると、
該当ページが
表示されます。
ぜひご活用く
ださい。

問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

市 HP
トップページ



川に油を流さないで！

河川への油流出事故は、下流の水田などに大き
な被害をもたらします。事業所ばかりでなく、
一般家庭が原因で油流出事故が生じることもあ
りますので、油の管理については十分に注意し
てください。
使用済みの食用油は薬で固めるか、新聞紙に吸
わせて燃えるごみへ、エンジンオイル
等は専門業者に処理を依頼してくだ
さい。誤って油を河川等に流してし
まった場合や、河川に油膜を見つけた
場合は、すぐに下記へ連絡ください。
問 環境課環境対策係 ℡ 83-8127子育て

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

FM周波数 87.4MHz   

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

問 ㈱エフエム真岡 ℡ 83-8185 

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

【 4 月 17 日（月）～ 4 月 23 日（日）放送予定】
放送時間 ◆ JUMP UP もおか

・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　議会報告②
・もおかインフォ
　市議選②投開票 / コラボーレ　
・お知らせウィークリー（WNもおか情報）
◆わくわく体操 4 月のテーマ
　「上半身の姿勢づくり」
◆いちごショートケーキ
　鉄道古物販売会
　日本画愛好会会員展

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　30 周年記念公演尊徳太鼓 2022
　- 万象具徳 -

講座・講演

4/17 ㈪ ラジオ保健室
4/18 ㈫ くらし安全課 からのお知らせ
4/19 ㈬ 指定管理者
4/20 ㈭ 保育施設等への送迎用バス安全装置導入支援

4/21 ㈮ WN もおか情報

【小学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 再放送日 時間
長沼小 4/18（火）4/19（水）4/22（土）  9:00
長田小 4/18（火）4/19（水）4/22（土）15:00
中村小 4/20（木）4/21（金）4/23（日）  9:00

西田井小 4/20（木）4/21（金）4/23（日）15:00

特別全国障害者スポーツ大会

派遣選手募集
【大会期間】10 月 28 日（土）～ 30 日（月）
【開催地】鹿児島県
【募集競技】陸上競技（身・知）、水泳（身・知）、

フライングディスク（身・知）、アーチェリー（身）、
卓球（身・知・精）{ サウンドテーブルテニス（身）
を含む }、ボウリング（知）、ボッチャ（身）

【参加資格】以下のすべてに該当する方
　①令和5年4月1日現在で満13歳以上の身体・

知的・精神障がい者②県内在住、または県内
に所在する学校や施設等に通学・入所・通所
している方③スポーツ活動に積極的に取り組
み、スポーツを通じた社会参加と競技力向上
に意欲のある方④栃木県選手団の一員として
集団生活・行動が行える方⑤合同練習会等の
行事に出席できる方⑥原則として、第 18 回栃
木県障害者スポーツ大会に出場した方、また
はいちご一会とちぎ大会に出場した方

【申込期間】4 月 18 日（火）～ 5 月 23 日（火）
【受付窓口】市役所本庁舎 1 階の下記窓口で受付
　（学校・施設等に所属の方は所属先で受付）

【参加負担金】1人7,000円（選出された場合のみ）
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

暮らし・相談

犬の登録と狂犬病注射

生後 91 日以上の飼い犬は、登録と年 1 回の狂
犬病予防注射の接種が義務付けられています。

【料金】登録料（新規のみ）：3,000 円
　　　  注射代（毎年 1 回）：3,300 円

【持ち物】上記料金、通知はがき（登録済の方）
【お願い】飼い犬が死亡している等の場合は、下
　記へ連絡ください。
問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125

＜二宮地区＞ 真岡地区は 5 月に実施予定

 4 月 15 日（土） 
8:30-8:40 上谷貝公民館 8:30-8:45 上大曽公民館
8:50-9:05 野外活動センター 8:55-9:25 下大曽公民館
9:15-9:30 谷貝新田公民館 9:35-9:45 青田南公民館
9:40-9:50 堀込公民館 9:55-10:25 古山公民館

10:00-10:15 大道泉公民館10:35-10:50 上江連公民館
10:25-10:50 長沼会館 11:00-11:15 鷲巣公民館
11:10-11:45 西木戸公園 11:30-11:45 長島公民館
13:10-13:40 石島公民館 13:10-13:45 どんとこい広場

13:55-14:10 程島公民館 13:55-14:10 大根田公民館
14:20-14:35 境公民館 14:20-14:30 阿部品公民館

 4 月 16 日（日）
8:30-8:40 上物井公民館 8:30-8:50 横田公民館
8:50-9:05 西物井1公民館 9:00-9:15 大和田公民館
9:15-9:25 東物井公民館 9:25-9:45 沖公民館
9:35-9:45 阿部岡集荷場 9:55-10:05 北鹿公民館
9:55-10:10 三谷公民館 10:15-10:25 西鹿公民館
10:20-10:30 水戸部公民館10:35-10:45 桑ノ川公民館
10:40-11:00 高田公民館 10:55-11:05 下原公民館
11:10-11:25 原分公民館 11:15-11:30 物部会館
13:10-13:30 二宮保健センター13:10-13:25 旧二宮公民館跡

13:40-13:50 JA 二宮支店
砂利駐車場 13:35-13:55 二宮コミュニティ

センター南側駐車場

ひきこもりに関する相談会

ひきこもりサポーターが本人また
は家族から話を伺い、家族みんな
が自分らしい生活を送れるよう一
緒に考えます。焦らずゆっくり相
談を進めていきましょう。

【とき】5 月 18 日（木）
①午前 10 時②午前 11 時③午後 1 時④午後 2 時

【ところ】総合福祉保健センター 心配ごと相談室
【対象】市内在住の 18 歳以上の方
【持ち物】筆記用具
【申込】5 月 15 日（月）までに下記電話で受付
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

認知症個別相談会

芳賀赤十字病院認知症疾患医療センターの認知
症看護認定看護師による個別相談会を行います。
認知症地域支援推進員も同席します。

【とき】5 月 10 日（水）　※事前予約制
①午後 2 時～ 3 時 ②午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

【ところ】市役所本庁舎 1 階相談室
【対象】市内在住で認知症の心配がある方、また

は認知症の症状に困っているご家族など 
【申込】下記電話で受付【参加費】無料
問 いきいき高齢課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

5月の子育て支援センター＆サロン

子育て支援センター・地域サロン開設日
と　こ　ろ 開設日・時間

第一子育て支援
センター

月～日（祝日、除く）
9:00～11:30、12:30～16:30

第二子育て支援
センター

月～金（祝日、除く）
9:00～11:30、12:30～16:30

二宮地域サロン
（二宮ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

10 日、17 日、24 日、31 日（水）
9:00 ～ 12:00

にのみや保育園
子育て支援センター

月～金（11 日（木）、17 日（水）、
祝日、除く）
9:00～12:00、13:00 ～15:00

第一子育て支援センターの行事予定
11日（木）10:45～※予約制 あつまったらリトミック
18日（木）10:45～※予約制 親子で楽しくふれあい遊び
26日（金）10:30 ～※予約制子どもフェスティバル
31日（水）10:45 ～ こっこ お誕生会
問 第一子育て支援センター ℡ 84-1545
第二子育て支援センターの行事予定
 9 日（火）10:00 ～※予約制 子育て健康相談
10日（水）10:45 ～ ぴよぴよ お誕生会
問 第二子育て支援センター ℡ 84-4100
にのみや保育園子育て支援センター
12、19、
26日（金）11:00～ 体育遊び

30日（火）11:00～ リズム遊び
問 にのみや保育園子育て支援センター ℡ 73-2200

市民講座　太極拳

心と体をリフレッシュする動きを学びます。
【とき】5/10、5/17、5/24（水曜日）
※全 3 回 午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】青年女性会館　2 階ホール
【対象】市内在住または勤務の成人
　の方 30 人（定員超抽選）

【持ち物】タオル、飲み物　【参加費】無料
【申込】4 月 26 日（水）までに、専用フォーム

または下記電話で受付
問 生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150

専用フォーム

市民講座　ヨガ教室

ヨガの基本的な講習を行います。
【とき】5/19、5/26、6/2、6/9、6/16（金曜日）
※全 5 回　午後 2 時～ 3 時 30 分

【ところ】市公民館山前分館
【対象】市内在住または通勤の方 先着 15 人
【持ち物等】運動のできる服装、飲み物、お持ち

の方はヨガマット
【申込】4 月 14 日（金）から、下記電話で受付
【参加費】無料
※託児施設がありませんので、お子さま連れの

参加はご遠慮ください
問 市公民館山前分館 ℡ 82-2802（日・月・祝日休）

市 HP
ID 1430

はじめての成年後見制度 講座

障がいなどで判断能力が十分でない方の財産や権
利を守る制度について分かりやすく説明します。

【とき】5 月 12 日（金）午前 10 時～ 11 時
【ところ】総合福祉保健センター ボランティア室
【定員】先着 20 人　【申込】下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会生活支援係 ℡ 82-8844

一般介護予防事業 

いきいき運動教室

こつこつ筋肉を貯めよう編
ストレッチや筋力トレーニングを行い、楽しく
筋力アップをしましょう。

【とき】5 月 8 日から毎週月曜日 ※全 8 回
　午後 1 時 45 分～ 2 時 45 分

【ところ】真岡井頭温泉
【対象】65 歳以上の市民で介護保険サービスを利

用していない方（未経験者優先）各先着 15 人
【申込】4 月 17 日（月）午前 8 時 30 分から下

記電話で受付　【参加費】無料
問 いきいき高齢課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132


