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真岡のいちごは一口食べたら止まらない ＃いちご王国栃木の首都もおか 市公式SNSで
発信中！

真岡市総合政策部秘書広報課広報広聴係 編集
℡ 0285-83-8100  FAX 0285-83-5896  第 2930 号

イベント・催し

募集

特定疾患者福祉手当

特定疾患者に対し、手当を支給しています。
【対象】市内在住で栃木県知事が認定した特定医
　療費（指定難病）受給者証または小児慢性特
　定疾病医療費受給者証をお持ちの方
【支給額】月額 3,000 円
【申請方法】下記窓口で受付
【持ち物】特定医療費（指定難病）受給者証また
　は小児慢性特定疾病医療費受給者証、通帳（受
　給者証をお持ちの方名義の通帳）、印鑑
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

明るい選挙啓発ポスター作品募集

明るい選挙を呼びかけることについて、自由に
表現してください。
【応募資格】市内小中学生、高校生
【応募概要】
○画用紙の四ツ切（542mm× 382mm）、
　八ツ切（382mm× 271mm）、
　もしくはそれに準じる大きさ
○描画材料は自由（絵の具材料に
限らず、紙や布なども使用可）
○作品のうら右下に県名、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を必ず
記入

【申込】9月 6日（水）まで下記窓口で受付
【審査の結果発表】入賞者の方へ直接連絡
※入賞作品の版権は主催者（公益財団法人明る
　い選挙推進協会）に属します
※入賞者の学校名・学年・氏名を公表します
問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

広報もおか 出演者を募集中！

広報もおか「わが家の天使たち」
【対象】市内在住の 0歳～小学校低学年くらいの
　お子さま（きょうだい可）
【応募方法】専用フォームで受付
広報もおか「笑顔をさがして」
【対象】市内在住・通勤の 18歳以
　上の方（2～ 3 人のグループ　
　でも可）※高校生不可
【応募方法】専用フォームで受付

問 秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100

「わが家の天使たち」
専用フォーム

「笑顔をさがして」
専用フォーム

下水道管ビデオカメラ調査

調査のため、敷地内に立ち入る場合がありますの
で、ご理解・ご協力をお願いします。
【実施期間】6月 12日（月）～ 8月 31日（木）
　午前９時～午後５時
【調査区域】荒町、田町、西高間木、下高間木、長田、
並木町三丁目（真岡地区公共下水道事業地内）、
鹿（鹿物井地区農業集落排水事業地内）

【調査内容】下水道管内の破損や浸入水等の内部
　状態の確認
【調査業者】宇陽環境整備工業㈱
　℡ 028-635-2283	
※調査員は市が発行した身分証明書を携帯して	
　おり、営業活動や費用の請求は一切しません
問 下水道課維持係 ℡ 83-8162

大規模小売店舗立地法に基づく

移転計画の住民説明会を開催
【とき】6月 13日（火）　午後 7時　
【ところ】真岡工業団地総合管理協会	小会議室
【変更計画の主な概要】
　〔名称〕ウエルシア真岡高間木店
　〔所在地〕真岡市下高間木二丁目 12 番地 5　
　　　　　　（旧WonderREX 真岡店へ移転）
　〔営業時間〕24時間
【届出書（概要・図面等）の縦覧場所】
・商工観光課（本庁舎 4階）
・栃木県広報課県民プラザ室（県庁 2階）
※この届出に関して意見がある場合は、届出の
公告日 (5	月 30	日) から 4カ月の間、下記窓口
へ意見書を提出できます

問 商工観光課商工業係 ℡ 83-8134

能登地方地震災害義援金

5 月 5 日に発生した災害に伴い、被災した方を
支援するため、募金箱を設置しています。皆さ
まの温かいご支援をよろしくお願いします。
【設置場所】市役所本庁舎 1階総合案内、二宮支所
【受付期間】9月 15日（金）まで
問 社会福祉課社会福祉係 ℡ 81-6943

【申請受付開始】低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金
物価高騰の影響を特に受ける 18歳未満（障がい
をお持ちの方は 20歳未満）の児童を養育してい
る世帯が対象となります。
【対象】
①ひとり親世帯で、公的年金給付等収入により
　児童扶養手当を受けていない方（児童扶養手
　当の支給制限限度額を下回る方）
②ひとり親世帯で、食費等の物価高騰により家
計が急変している児童扶養手当受
給者と同じ水準の収入の方
③食費等の物価高騰により家計が急
変し、市民税均等割が非課税または
非課税相当の収入の方

【支給額】児童１人につき一律 5万円
※詳細は 5月 26 日に全戸配布した
チラシまた	は市HP参照

【申請期限】令和 6年2月29日（木）まで
【申請場所】市役所本庁舎１階 101　
　会議室	平日午前 9時～午後 4時
　（木曜日は午後 1時～ 4時）
※給付金をかたる詐欺に注意ください
問 子育て世帯生活支援特別給付金窓口
　（こども家庭課子育て支援係） ℡ 83-8142

市 HP
ひとり親世帯

以外分
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第6 回小学生からの素話によるおはなし会

ようこそ おはなしのじかんへ
昔話や物語を絵本などを使わずに、語りだけで
伝えるおはなし会です。耳でおはなしの世界を
楽しみませんか。
【とき】6月 24日（土）午後 2時～ 2時 40分
【ところ】青年女性会館	1 階研修室
【対象】小学生以上	先着 15人
【申込】6月 9日（金）午前 10時
　から、下記窓口または電話で受付
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

公開セミナー開催

私たちが主役の複合交流拠点

令和 7年春に開館予定の図書館、子育て支援セン
ター、屋内・屋外の子ども広場、地域交流センター
からなる複合交流拠点施設が、市民の新たな居場
所となるよう、公開セミナー・ワークショップを
行います。市民主体のまちづくりと、図書館や子
育て支援の事例を学び、どのように市民が施設運
営に携わっていくのかを考えていきます。
【とき】8月 5日（土）午後 1時 30分～ 4時
【ところ】青年女性会館 2階ホール
【対象】市内外問わず
【定員】100人　【参加費】無料
【演題】第１回「市民主体によるま
ちづくりの手法を考える ‐ ソー
シャルキャピタルって何だろう？」

【申込】8月 3日（木）までに専用フォームまた
は申込書（子育て支援センター、図書館、プロ
ジェクト推進課に設置）で受付

問プロジェクト推進課複合交流拠点整備係 ℡83-8059

専用フォーム

福祉・健康

子宮がん ・ 乳がん ・ 大腸がん検診

無料クーポン券
対象の方へ検診を無料で受診できるクーポン券
を送付しました。期限間際は混雑する可能性が
あります、お早めに受診ください。
【対象】
〇子宮がん：今年度 21歳女性
　（平成14年 4月 2日～平成15年 4月 1日生）
〇乳がん：今年度 41歳女性
　（昭和57年 4月 2日～昭和58年 4月 1日生）
〇大腸がん：今年度 41歳
　（昭和57年 4月 2日～昭和58年 4月 1日生）
【利用期限】令和 6年 2月 29日（木）まで
【申込】下記電話、メール、専用フォームで受付
※詳細は市HP参照

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
　 メール kenkou@city.moka.lg.jp

市 HP
ID 17750

専用フォーム

7 月の集団健診

過去2年間（女性がん検診は昨年度）に受診した
方には、書類を健診日の約2週間前に送付します。
詳細は、健康ガイドブックをご覧ください。
生活習慣病健診【受付】8：15～ 10：45
4 日㈫、18日㈫、
20日㈭、26日㈬ 総合福祉保健センター

6日㈭、7日㈮、
12日㈬、13日㈭ 二宮コミュニティセンター

女性がん検診 【受付】13：30～ 14：30
5 日㈬ 二宮コミュニティセンター
11日㈫ 市公民館中村分館
20日㈭、26日㈬ 総合福祉保健センター

共通事項
【予約】事前に下記電話またはインターネットで
受付（健診のはがきが届いた方は予約不要）
新規の方、
ID・PASSを
紛失された方
はこちら

ID・PASS
をお持ちの
方はこちら

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
申込フォーム 集団検診予約
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市公式アプリはこちらから
ダウンロードできます。

広報もおか・市政こよみ・WeeklyNewsもおかは、
市のHPや市公式アプリでも読むことができます。

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡ 83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレ
ビ施設への加入が必要となります

【 6 月 12 日（月）～ 6 月 18 日（日）放送予定】
放送時間 ◆ JUMP UP もおか

・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　もおかベリー号のアンケート実施
・もおかインフォ
　井頭マラソン参加者募集
　空き家の解体費補助
・お知らせウィークリー（WNもおか情報）
◆わくわく体操 6 月のテーマ
　「家の中で運動しよう！」
◆いちごショートケーキ
　手芸サークル「作しんぼの会」の作品展示会
　桜町育成会田植え事業

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 139 回ふるさとの昔ばなし
　奉納舞踊坂東路之輔と仲間たち

6/12 ㈪ SNS 等の PR・mokafan
6/13 ㈫ 市からのお知らせ

6/14 ㈬ 水曜日だョ！全員集合！！～真岡市地域
おこし協力隊いちごキャンディーズ～

6/15 ㈭ 根本山の自然について
6/16 ㈮ WN もおか情報

【小学校入学式】
学校名 放送日 再放送日 再放送日 時間
亀山小 6/13（火）6/14（水）6/17（土）  9:00

真岡西小 6/13（火）6/14（水）6/17（土）15:00
真岡東小 6/15（木）6/16（金）6/18（日）  9:00
真岡小 6/15（木）6/16（金）6/18（日）15:00

講座・講演

暮らし・相談

公共機関掲示板

みんなのひろば
●フードプロジェクト
米やふりかけなどの食品や、靴下・
下着・ポロシャツなどの衣類を配布
します。※先着 100 人【とき】6 月
11 日（日）午前 10 時～正午【ところ】
総合福祉保健センター【持ち物】マイバッグ【主催】
294 たがやし NET 問真岡市基幹相談支援センター
℡ 80-7765
●第 40 回サン写真展
植物、動物、スナップなど幅広いジャンルを多数
展示します。【期間】6 月 16 日（金）～ 18 日（日）
9:00 ～ 17:00（18 日は 16:00 まで）【ところ】久
保講堂【主催】写真愛好会サン 問 文化協会事務局

（文化課）℡ 83-7732

市民講座

初心者のフラダンス講座
【とき】6/28、7/5、7/12、7/19（水曜日）
※全 4 回　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【ところ】市公民館中村分館
【対象】市内在住または勤務の方 先着 20 人
【持ち物等】動きやすい服装、マスク（マ

スクを着用して行います） 、飲み物
【参加費】無料
【申込】6 月 13 日（火）～ 20 日（火）

の期間に、下記電話で受付（8:30 ～ 17:15）
問 市公民館中村分館 ℡82-2902（日・月曜・祝日休）

専用フォーム

こらぼ茶話

ボランティアで野菜づくり
福祉施設利用者とボランティアによる野菜づく
り活動についての話を聞きます。農業ボランティ
アに興味のある方、ぜひ参加ください！

【とき】6 月 30 日（金）午後 2 時～ 4 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 202 会議室
【対象】市内または近隣地域在住の方 先着 15 人
【講師】ハート二宮ファーム
【参加費】200 円（野菜のお土産代）
【申込】専用フォームまたは下記電

話で受付
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522 専用フォーム

合併浄化槽設置補助

合併浄化槽を新たに設置する場合や、単独浄化
槽、くみ取り槽からの設置替えを行う場
合、補助金が受けられます。（公共
下水道事業供用開始区域、事業計
画区域、農業集落排水事業供用開
始区域、採択区域を除く）

【浄化槽本体設置】
浄化槽の人槽（住宅の大きさ等） 補助額
5 人槽（床面積 130㎡以下） 332,000 円
7 人槽（床面積130㎡を超える） 414,000 円
10 人槽（二世帯住宅） 548,000 円

【単独浄化槽・くみ取り槽を合併浄化槽に設置替え】
宅内配管工事費 上限 300,000 円
単独浄化槽撤去費 上限 120,000 円
くみ取り槽撤去費 上限 90,000 円

【対象】真岡市に住民登録のある方で市税等の滞
納がない方（実績報告までに真岡市へ住民登
録される市外の方も含む）、令和 5 年度末（令
和 6 年 3 月末）までに完了検査が
実施できる工期のもの

【申込】申請書等を下記窓口へ提出
※予算がなくなり次第受付終了
※詳細は市 HP 参照
問 下水道課業務係 ℡ 83-8160

市 HP
ID 1354

●とちぎ材の家づくり支援事業
県産出材を一定量以上使用して住宅の新築や増改
築を行う場合、補助金が受けられます。【補助額】
＜新築＞県産出材の使用量に応じて 7.5 ～ 60 万円

（伝統工芸品等使用で上乗せ補助有り）、
＜増改築＞ 7.5 ～ 22.5 万円※補助金
交付には条件があります※申請等詳細
は県 HP「とちぎ材の家づくり」を参
照 問栃木県環境森林部林業木材産業課
℡ 028-623-3277

県 HP「とちぎ
材の家づくり」

7 月の結婚相談会 

初めての婚活でも安心です。結婚相談
員が出会いから結婚までをサポートし
ます。お気軽にお越しください。

と　き ところ
  5日㈬ 午前 10 時

　～ 11 時
青年女性会館

15日㈯ 二宮コミュニティセンター
【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意

思のある方で、結婚を希望する独身男女
【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×

横 9㎝）、本人確認書類（運転免許証等）
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

普通救命講習会

AED での心肺蘇生法など救命に必要な知識と技

術を学びます。修了者には修了証を発行します。
【とき】7 月 9 日（日）午前 9 時～正午
【ところ】真岡西分館 第 1 会議室
【定員】先着 30 人　【参加費】無料
【申込】下記電話で受付
問 真岡消防署真岡西分署 ℡ 83-2424

第 2 回 歴史教室 

どうする家康？そうだ！天海に聞こう！

真岡地域と天海僧正

【とき】6 月 17 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】大正大学 中川 仁喜 准教授
【参加費】無料　【申込】予約不要
【配信】真岡市公式 YouTube で、開

催日の翌週土曜日から公開（許諾関
係の都合で写真画像を映さない場合
があります）※詳細は市 HP 参照

問 文化課文化財係 ℡ 83-7735

市 HP
ID 19097

●栃木県育英会　奨学生募集
公益財団法人栃木県育英会では令和 5 年 4 月に高
等学校（中等教育学校後期課程・特別支援学校高
等部含む）または修業年限 2 年以上の専修学校高
等課程に在学している方を対象に奨学生を募集し
ます。【募集期間】6 月 23 日（金）ま
で【貸与月額】国公立 18,000 円、私
立 30,000 円【願書等配布先】県内高
等学校、市町教育委員会、県教育事務
所、県民プラザ、県民相談室等 問（公財）
栃木県育英会事務局 ℡ 028-623-3459

栃木県育英会
HP 

ひきこもりに関する相談会

ひきこもりサポーターが本人または家族から話
を伺い、家族みんなが自分らしい生活を送れる
よう一緒に考えます。

【とき】7 月 20 日（木）
①午前 10 時②午前 11 時③午後 1 時④午後 2 時

【ところ】総合福祉保健センター 心配ごと相談室
【対象】市内在住の 18 歳以上の方
【持ち物】筆記用具
【申込】7 月 14 日（金）までに下記電話で受付
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

7 月のまちなか保健室

健康講座
ところ と　き 内　容 定員

駅前館 26 日
（水） 13:30

～ 14:30

塩分を減らす調理
の工夫 10 人

田町館 12 日
（水）

夏野菜を活用しよ
う 10 人

栄養相談
ところ と　き 内　容 定員

駅前館 9 日
（日）

① 10:15
② 11:15 生活習慣病予防の

ための食生活の相
談

各回
1 人田町館 23 日

（日） ① 10:15

【対象】市内在住の方　【申込】下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

市民講座

プロに学ぶ和菓子作り～夏編～
季節の和菓子づくりを学びます。

【とき】7 月 2 日（日）
①1回目（午前 9 時～ 10 時 30 分）
②2回目（午前 11 時～午後 0 時 30 分）

【ところ】Auto Mirai 真岡市公民館 調理室
【対象】市内在住または勤務の成人の方
　各回16人（定員超抽選）

【持ち物等】エプロン、三角巾、手拭
き用タオル

【参加費】2,500 円（材料代）
【申込】6 月 20 日（火）までに、下

記電話または専用フォームで受付
問 生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150


