
明るく安全な森づくり

地域で育み未来につなぐ

里山林作り

真岡市では、磯山など 7 カ所で「とちぎの元
気な森づくり県民税」を利用した里山林の整
備が行われており、地域の皆さまの協力によ
り下草刈りなどの管理が続けられています。

　4 月 25 日東大島地区において「磯山市民
の森駐車場並びにトイレ」の落成式が行われ、
普段、遊び場として利用しているふたば幼稚
園の園児たちが出席しました。

やってみようＳＤＧｓ！ メンバー募集 （問・環境課環境対策係℡ 83-8127）

■ ふれあいの森 伊勢崎 ■ もおか環境パートナーシップ会議
【活動場所】
　伊勢崎地内の里山林
　（高勢町の南西）

【活動内容】
　落ち葉さらい
　（月 1 回）、
　あじさい祭り

【活動場所】
　長田・西高間木地内の
　里山林

【活動内容】
　下草刈り・落ち葉さらい・

ホタル池の整備・綿の栽
培・周辺ごみ拾い（月1回）

美しい里山と共に

きれいなトイレを持続させよう

トイレ整備により環境保全活動や環境教育、
磯山散策の際の利便性が向上します。マナー
を守って利用しましょう。

ふれあいの森
伊勢崎

Facebook

384 人目の笑顔さん

大平 さゆり さん

オータニ荒町店でハ
ンドメイドショップ
を経営しております。
約 70 名の作品を取り
扱っており、作り手の
想いを大切にしながら
販売しています。

「手作りだからいい」
そんな商品を真岡から
お届けします。

喧嘩もするけど、なんだか
んだ弟・妹のことが大好き
なお兄ちゃん。そして、お
兄ちゃんがいないとつま
らなそうな下の子たち。お
母さんは 3人の笑顔が大
好きです。これからも 3人
仲良く、たくさん笑顔を見
せてください。（父・母より）

東光寺の 吉川　柊
し ゅ う た

汰くん　（7）

　　　　陽
ひ な た

太くん　(5)

　　　　葵
あおい

　ちゃん (3)
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ご成婚された方にインタビュー （P2-3 関連記事）ご成婚された方にインタビュー （P2-3 関連記事）

栃木県真岡市



■結婚相談員（五十音順）
飯村典子  石塚克己  金内敏子  亀田   誠     
川村   勝  慶野幸子  白井章子  菅又英子　    
菅原雅寛  髙橋貴行  髙橋   昇  竹村勝子
丹波良子  寉見   守  早瀬一男  日下田幸子  
藤村三好  細島弘子  松本範子  森田愛子　 
山本眞子

2 広報もおか 令和 5 年 6 月号 3

あなたの出会いを応援します あなたの出会いを応援します

市内にお住いの小島さんファミリー市内にお住いの小島さんファミリー

4月29 日 （土）、 いがしらリゾートにて4月29 日 （土）、 いがしらリゾートにて

ご成婚された方にインタビュー

　真岡市出会い結婚サポートセンターが設立
した平成 28 年以降、令和４年度までに 22 組
のカップルが同センターを通じて成婚されて
います。今回はその中から、令和 2 年に入籍
された小島さん夫妻に話を伺いました。

―― センターに登録したきっかけは？
【悠介さん】当時、私は筑西市在住でしたので、
地元でと考えていましたが、知り合いの方の
勧めで真岡市に申し込みました。

【真樹さん】婚活に興味はありましたが、登録
できる団体も多く迷っていました。そんな時、
後輩に勧められ、市が主催という安心感と地
元という気軽さから、早くいい人と出会いた
いなと期待を込めて申し込みました。

―― お互いの第一印象は？
【悠介さん】（自分が）人見知りで、会話が続く
か心配でしたが、明るい雰囲気の人だったの
で、気取らず自然に話すことができました。

【真樹さん】真面目そうに見えました（笑）。不
思議と緊張せずに、最初から落ち着いた気分
で接することができました。

―― デートはどんな所へ行きましたか？
【真樹さん】お互いドライブが好きで、つくば
や那須方面へよく出かけました。あとは美術
館など。話も盛り上がって楽しかったですね。

―― 結婚の決め手は？
【悠介さん】お互い結婚したくて申し込んだの
で、自然な流れでトントン進みました。

―― 婚活を検討中の方へ一言お願いします
【２人】市の相談員さんは親身になって相談に
乗ってくれます。自分が伝えた要望を受け入
れつつ進めてくれるので良かったと思います。

―― 本日は貴重なお時間を、1 歳のお子さま
にもご協力いただきありがとうざいました。
ご家族でよい休日をお過ごしください。

すてきな出会いに感謝 出会いと結婚を応援します

令和4年度活動報告　婚活イベントでカップル誕生
演題：「恋愛力アップ！好感度アップ！異性間コミュニケーション術」
　　　 （講師：佐藤律子氏）
概要 : 11 月 6 日（日）、フォーシーズン静風で男女各 15 人が参加
内容：講演後、スイーツを食べながらクイズ、 ゲーム大会、グループ
　　　トークなど（マッチング投票により 3 組のカップルが誕生）

　真岡市には、皆さまの出会いから結婚まで　真岡市には、皆さまの出会いから結婚まで
をサポートするボランティアの結婚相談員がをサポートするボランティアの結婚相談員が
21 人所属しています。「そろそろ結婚したい21 人所属しています。「そろそろ結婚したい
な…」「結婚したいけど出会いが少ない」といな…」「結婚したいけど出会いが少ない」とい
う方の背中をそっと押してくれる存在として、う方の背中をそっと押してくれる存在として、
毎月の定例相談会や婚活イベント毎月の定例相談会や婚活イベント
を開催しているほか、個別の相談を開催しているほか、個別の相談
にも応じてくれます。利用を希望にも応じてくれます。利用を希望
される方は、登録が必要となりまされる方は、登録が必要となりま
す。詳しくは市ホームページ、ます。詳しくは市ホームページ、ま
たは下記へお問い合わせください。たは下記へお問い合わせください。

■登録要件　市内に在住または勤務、あるいは
　　　　　　住む意思のある方で、結婚を希望
　　　　　　する独身男女

■登 録 料　 無料　無料　※成婚後の謝礼等もありません※成婚後の謝礼等もありません

■申込窓口　市出会い結婚サポート申込窓口　市出会い結婚サポートセンターセンター
　　　　　　  ℡ 83-1234　　　　　　  ℡ 83-1234

市 HP
結婚相談事業

ID 15841

結婚後もサポートします　結婚新生活支援補助金
主な要件：令和 5 年度に婚姻届を提出し受理された世帯で
　　　　   夫婦ともに 39 歳以下、ほか所得制限など
助成内容：住宅の取得・賃貸・リフォーム・引越し費用等を
　　　　　最大 30 万円助成（令和 5 年度から夫婦ともに
　　　　　29 歳以下の場合は最大 60 万円に拡大）

市 HP
新生活支援補助

ID 18235

新たな出会いを　県の結婚応援サイト登録料を補助
制度概要：とちぎ結婚支援センターが運営する結婚応援サ
　　　　　イト「ベリーマッチング」の登録料を補助
補助金額：登録料の 2 分の 1（最大 5,000 円）
主な要件 : 当サイトに入会登録した市民の方で、婚姻後も
　　　　　市内に居住する意思のある方

市 HP
登録料補助
ID 16544



　無意識にある性差別を無くし、一人一人が
自分らしく生きられる社会を目指すことは、
令和 4 年 3 月に策定した「第 4 次真岡市男
女共同参画社会づくり計画」の目標の一つに
掲げています。
　計画では、本市の現状と課題を
踏まえ、下記の 3 つを基本目標と
して男女共同参画社会を推進して
います。

（問・市民協働推進室 Tel 83-8141）

誰もがいきいきと活躍できる社会へ

 アンコンシャスバイアスを考えよう  アンコンシャスバイアスを考えよう 

 正しい知識で LGBTQ を理解しよう  正しい知識で LGBTQ を理解しよう 

誰もがいきいきと活躍できる誰もがいきいきと活躍できる
                       社会を目指して                       社会を目指して

　アンコンシャスバイアスとは、「無意識の偏
見」を指します。右記の設問は、その一例です
が、生活の中で誰でも自然に身に付いてしまう
もので、さまざまな人間関係の中で差別や偏見
を招く原因にもなります。「自分にも思い込み
があるかもしれない」と意識し、気付こうとす
ることが、アンコンシャスバイアスに対処する
一歩につながります。

　LGBTQ とは、以下の言葉
の頭文字を取ったもので性
的マイノリティを表す総称
の１つです。

QQuestioninuestioningg（クエスチョニング）（クエスチョニング）
性的指向や性自認が定まっていない人

TTransgenderansgenderr（トランスジェンダー）（トランスジェンダー）
身体の性と心の性が一致せず、違和感を持つ人

BBisexuaisexuall（バイセクシュアル）（バイセクシュアル）
好きになるのが男女両方

GGaayy（ゲイ）（ゲイ）
身体・心が男性、恋愛・性愛対象も男性

LLesbiaesbiann（レズビアン）（レズビアン）
身体・心が女性、恋愛・性愛対象も女性

性的マイノリティの人はどれくらいいる性的マイノリティの人はどれくらいいるのの？？
　民間の調査では、LGBTQ は
日本国内に約 900 万人いるとさ
れ、学校で 40 人クラスの場合だ
と、１クラスあたり 2 ～ 3 人いる
ことになります。

身近な人が LGBTQ かもしれないと思ったら身近な人が LGBTQ かもしれないと思ったら
・正しい知識を持って見守りま

しょう。
・本人からカミングアウト（※）さ

れても、本人の許可なく第三者
に伝えてはいけません。

※自らの性的指向・性自認を自分の意思
で他者に伝えること

令和 5 年 6 月号 5４ 広報もおか 

家族で家事シェア座談会

家族の家事・育児シェアエピソード表彰

男女共同参画推進事業者表彰

真岡市職員ガイドラインを作成

性的指向・性自認につ
いての正しい理解や対
応をまとめたガイドラ
インを作成し、市民サー
ビスの向上に役立てて
います。

男性の家事・子育
て参加の促進や男
女共同参画への意
識啓発を目的に、3
回にわたり、スポー
ツ教室や交流会を
実施しました。

家事や育児等を
協力・シェアし
ている家族の方
か ら、写 真 と エ
ピソードを募集
しました。

仕事と家庭の両
立支援や、女性
の登用などを積
極的に行う市内
事業者を、表彰
しています。

市 HP
ID 1874

男女共同参画を目指す
真岡市の取り組み

アンコンシャスバイアス診断

□ 血液型で、相手の性格を想像することがある
□  乳がんと聞くと、女性を思い浮かべる
□  「親が単身赴任中」と聞くと、父親を思い浮

かべる
□  男らしく・女らしくと、思うことがある
□  日傘は女性がするものだと思う

思い当たるものがあると要注意です

 男女共同参画を理解し意識しよう  男女共同参画を理解し意識しよう 

暴力をなくし、かつ
安心して暮らせる

まちづくりを進める

あらゆる分野で
男女共同参画を進める

「男女共同参画社会」を
理解し、意識する

男女共同参画情報紙 u
ア ス

s の発行
「男女共同参画社会づ
くり」について理解
を深める情報誌とし
て年１回発行してい
ます。

女性異業種交流会

働く女性のワーク・ラ
イフ・バランスの推進
に向けてアンコンシャ
スバイアスの講義や、
参加者それぞれの職場
環境等について意見交
換を行いました。

誰もがいきいきと活躍できる社会へ

市 HP
ID 13994

専 門 の 講 師 を 招
き、ワークショッ
プ形式座談会を実
施。子育て世帯に
おける家事シェア
について意見交換
を行いました。

真岡市が目指す男女共同参画社会の基本目標真岡市が目指す男女共同参画社会の基本目標

スポーツの秋、ミニサッカー教室



アンケート１位は「花火大会」、2 位は「夏祭り」アンケート１位は「花火大会」、2 位は「夏祭り」

今年こそ！　真岡の夏が待ち遠しい‼今年こそ！　真岡の夏が待ち遠しい‼

　本調査は「広報もおか×ＦＭもおかコラボ企
画第 2 弾」として、前回と同様にラジオ番組で
回答やエピソードを紹介しながら募集しまし
た。（問・秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100）
調査期間 3 月 17 日～4 月 30 日（45 日間）
調査対象 どなたでも投票可（住所不問）

質問項目 年代、あなたの好きな真岡のイベント、
その理由やエピソード

回収方法 専用フォーム（市・ＦＭもおか各ＨＰ）、
アンケート BOX（本庁舎、図書館）

回答総数 161 件

あなたの好きな真岡のイベントは？

1 年に２度楽しめる花火大会1年に２度楽しめる花火大会
　一番人気は、夏の定番「花火大会」です。
特に真岡の花火大会は「お祭りと併せて一日
楽しめる」「川に入る神輿（みこし）の渡御（と
ぎょ）が見どころ」など称賛の声が多数。ま
た、市街地で開催するため、「〇〇公園からよ
く見える」「毎年自宅から見てます」など、観
覧スポットが多いことも特徴です。一方、二
宮の花火大会も「真下から見られる大玉（尺
玉）花火は迫力満点」「盆踊りや抽選会も楽し
み」などの魅力で票を集めました。また、「同
じ市で年に２回も花火を楽しめるのは全国で
も珍しい」と評価する声もありました。

幅広い世代で人気の夏祭り幅広い世代で人気の夏祭り
　2 位は「夏祭り」です。コロナ禍で中止や
規模縮小が相次ぎ、「今年こそ本格開催を」と
切望する声が多くありました。「山車のぶっつ
けなど、気合と熱気がすごい」「おはやしを聞

7月22 日 （土）開催予定　7月22 日 （土）開催予定　真岡の夏祭り大花火大会真岡の夏祭り大花火大会 8 月26 日 （土）開催予定　8 月26 日 （土）開催予定　尊徳夏祭り大花火大会尊徳夏祭り大花火大会

あなたの好きな真岡のイベントは？

いただけで気分が盛り上がる」「たくさんお店
が並んでうれしい」「子ども神輿が楽しみ」「リ
ンゴあめが食べられる」など、老若男女問わ
ず参加できる伝統行事として支持されており、
楽しみ方も人それぞれのようです。

イベントも魅力！真岡の桜イベントも魅力！真岡の桜
　3 位は「一万本桜まつり」です。市外の方
からも「真岡は至る所に桜があって楽しい」
と評価されています。また、「行屋川ライトアッ
プ」や「にのみやナイトブロッサム」などの
夜桜も人気で、前回のデートスポットに続き
高い支持率となりました。

新たな定番イベントは？新たな定番イベントは？
　4 位は、今年で 28 回目を迎える「灯ろう流し」
です。里帰りした方なども含め、毎年 8 月 15
日の欠かせないイベントとして定着しています。
　5 位は「久保邸ハロウィン」です。歴史も浅

く比較的小規模の開催ながら、カレーフェスタ
と併せて若い世代の人気が高まっています。
　6 位以下は混戦でしたが、日本一のいちご
食べ放題の「いちごまつり」、無料配布が多く
出店数最多を誇る「大産業祭」、2 カ所で行わ
れる冬の風物詩「だるま市」など、1 年を通
じでさまざまなイベントが開催されているこ
とが分かります。
　また、いがしらリゾートでは、昨年秋の初
開催で大盛況だった「アウトドアフェス」に続
き、この５月に「春フェス」を開催しました。新
たなレジャーイベントとして定着するか注目が
集まっています。（12 ページに関連記事）

イベント情報を募集していますイベント情報を募集しています
　ＦＭもおかでは市内のイベント
情報を随時紹介しています。事前
の告知や参加した感想などをＦＭ
もおか HP から投稿してください。 ＦＭもおかＨＰ

31.7％

花火大会
　会場を問わず

　花火大会として集計

　　9.3％

　一万本

桜まつり

22.4％

夏祭り
地域の夏祭りも含む

　　6.8％

灯ろう流し

ベリテンライブ

5.6％

久保邸ハロウイン
カレーフェスタ

　　　その他
ＳＬイベント
ローズフェスタ
音楽祭、ひな飾り
　どろんこバレー
 　 井頭マラソン
　　 　音楽祭
　　　　 出初式
　　　　　 など

だるま市

いちごまつり

産業祭



8 広報もおか

情報公開制度の利用状況

　「より開かれた市政」の実現のため、市が持つ情報を
公開する制度です。令和 4 年度の請求は 43 件でした。

情報の名称および内容 担当課 決定

真岡市文書廃棄業務委託の見積結果 総務課 公開

真岡市新庁舎及び複合交流拠点施設駐車
場整備工事の金入り設計書 建設課 公開

いちごバスパンフレット印刷の見積結果 総合政策課 公開

第 49 回衆議院議員選挙ポスター掲示場一覧
及びポスター掲示場設置場所略図（外 1 件） 選管 部①

真岡市公共下水道に係る脱水汚泥放射能測
定業務委託の見積結果（各水処理センター） 下水道課 公開

有害鳥獣対策事業等に関する予算書及び
予算作成関係書類等（外 1 件） 農政課 部③

地籍図と航空写真の合わせ図（外 1 件） 税務課 公開

第 34 期もおか鬼怒公園開発株式会社定
期株主総会資料及びフィットネス年間会員
数と会費額

プロジェクト
推進課

部
①③

真岡市複合交流拠点施設整備運営事業にお
ける選定事業者の提出した提案書及び図面集

プロジェクト
推進課 非②

真岡小学校外防犯カメラ改修工事の金入
り設計書 学校教育課 公開

開発行為の資料等 都市計画課 部①

第 35 回真岡鐵道定期株主総会資料 総合政策課 部①

市内全地域に係る地番図（もしくは地積
図）及び路線価図のデータ 税務課 非④

令和 4 年度に契約した道路賠償責任保険
の加入申込書の写し及び令和 3 年度の事
故件数・支払保険金額実績

建設課 部③

本庁舎案内受付に係るプロポーザル提案
書及び本庁舎の警備・清掃業務・施設管
理に係る入札経過書

財政課 部②

市有各施設の機械警備業務委託料の金額情報 財政課 部②

専用水道・小規模水道の台帳と井戸原水
水質分析表及び井戸柱状図 水道課 部

①③

請求者名義の固定資産税に係る固定資産
周辺の地籍図及び航空写真の重ね図 税務課 公開

石法寺浄水場 11 号取水井電気・機械設備
工事の金入り設計書 水道課 公開

令和 4 年度真岡市有施設機械警備委託業
務の見積結果（外 2 件） 財政課 公開

久下田駅駅舎竣工図面 総合政策課 部①

真岡市総合運動公園公式兼軟式野球場機
械設備工事の金入り設計書 都市計画課 部④

旧公図（昭和 30 年代）をもとに作成した
地籍図 税務課 公開

市内配水管布設工事 4-2 号（外 5 件）の
金入り設計書 水道課 公開

下水道法に基づく特定施設届出事業場一
覧の情報 下水道課 非②

本庁舎及び出先機関における複合機賃貸
借契約に係る仕様書・指名入札参加業者
名・落札業者と金額

デジタル
戦略課・

　総務課
公開

令和4年度　開かれた市政を目指して

令和 2 年度市有施設一般廃棄物収集運搬
処分業務委託等の入札参加者及び落札者・
落札金額（外 1 件）

財政課 公開

東郷市営住宅排水設備改修工事 5 号の金
入り設計書 建設課 公開

住民基本台帳事務における支援措置申出書 市民課 非⑥

真岡駅子ども広場の指定管理者制度に関
する公募要項・提示資料及び選定業者の
提出した提案書・収支予算書

こども
家庭課

部
②④

職員駐車場の検討に関する資料 財政課 部⑤

市有施設産業廃棄物処理業務委託の見積結果 財政課 公開

健診ガイドブック印刷業務委託の見積結果 健康増進課 公開

真岡市特定健診者利用補助券印刷業務委
託の見積結果 健康増進課 公開

真岡市英語指導助手派遣業務におけるプ
ロポーザル参加事業者の提出した企画提
案書・見積書・審査項目ごとの得点

学校教育課 部
②④

平成 22 年度から令和 3 年度に一般入札
または指名競争入札で発注した工事等の
契約について案件名・入札日・入札者名・
入札金額・落札者・税抜予定価格・税抜最
低制限価格（外 1 件）

総務課
申請
要件
満た
さず

個人情報保護制度の利用状況

　市が持つ個人情報について「プライバシーの権利」
を保護する制度です。令和4年度の請求は26件でした。

情報の名称および内容 担当課 決定

保育所入所に係る現在の順位（外 2 件） 保育課 部①

開示請求者の介護認定資料等（外 3 件） いきいき高齢課 開示

故人の印鑑登録証明書交付申請書 市民課 不⑧

開示請求者の相談内容等 総務課 部①

開示請求者の応診記録 健康増進課 開示

令和 4 年度真岡市職員採用試験第 1 次試
験結果（外 1 件） 総務課 部⑦

令和 4 年度真岡市職員採用試験第 2 次試
験結果（外 10 件） 総務課 部⑦

開示請求者名義の固定資産税に係る家屋
見取図（外 1 件） 税務課 開示

開示請求者の印鑑証明書交付申請書 市民課 不③

【決定について】
「部」は部分公開または部分開示。「非」は非公開、「不」
は不開示。丸数字はそれらの理由として下記に対応します。
①個人に関する情報　②法人等に関する情報
③情報の不存在　④事務事業の執行に関する情報
⑤意思決定過程に関する情報および国等との協力関係に
関する情報　⑥存否を明らかにできない情報
⑦個人の評価、診断、判定等に関する情報
⑧法令等の定めにより開示できない情報

問・総務課総務文書係 ℡ 83-8106

令和 5 年 6 月号 ９

委嘱
4.17 （月）

スクールガード・リーダー委嘱状交付式

地域ぐるみで守る子どもの安全

　スクールガード・リーダー委嘱状交付式が市役所
で行われ、9 人の方々が山中教育長から委嘱状を交
付されました。スクールガード・リーダーは、児童・
生徒の登下校時の見守りをはじめ、防犯・防災・交
通安全の巡回活動、スクールガードや学校教職員等
への巡回方法の指導・助言を行っています。

（問・学校教育課施設係 ℡ 83-8182）

後列左から、石川好雄さん、國府田勇さん、猪野麻美さん、山中教育長

前列左から、浅野光三さん、柳要治さん、泉旭さん、磯修一さん、髙橋信之

さん （内田豊さんは欠席）

表彰
4.25 （火）

子どもたちへの読書推進の功績が評価

朗読ボランティア「ひばりの会」

　学校や図書館、小児科病棟、こども発達支援セン
ターでの読み聞かせや、図書資料の音訳などを行っ
ている、朗読ボランティア「ひばりの会」が、「子
どもの読書活動優秀実践団体」に選ばれ、文部科学
大臣表彰を受賞しました。都内で行われた表彰式で
は、受賞者代表として活動発表を行いました。（問・
生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150）左から、 滝田久美子さん、 津田和夫会長、 石坂市長、 大塚照子さん、 山中教育長

式典
5.11 （木）

真岡市 ・斗六市友好都市締結調印式

両市の国際親善に新たな1ページ

　台湾・斗六市との友好都市締結調印式が斗六市「斗
六ホール」で行われました。昭和 58 年に両市のロー
タリークラブが姉妹クラブを締結して以来、両市が相
互に訪問し合うなど、活発な交流を行っています。式
典では、両市のさらなる交流の推進を願い、姉妹校の
正心高級中學による弦楽四重奏や、真岡西中による旗
ダンスの動画放映、記念品の交換等が行われました。
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交付式
4.17 （月）

地域と自衛隊をつなぐ

自衛官募集相談員委嘱状交付式

　真岡市と自衛隊栃木地方協力本部との連名によ
る自衛官募集相談員の委嘱式が行われ、7 人の方
へ委嘱状が交付されました。自衛官募集相談員は、
自衛官を目指す人への情報提供や自衛官募集の広
報活動などを行っており、地域と自衛隊をつなぐ
役割を担っています。

（問・市民課窓口係 ℡ 83-8117）

報告会
4.20 （木）

姉妹都市グレンドーラ市出身 ハンナ ・ マジディさん

インターンシップ実習活動報告会

　約 2 カ月間のインターンシップで、小学校での
出前授業や姉妹校交流促進のための支援、SNS・
ウェブサイトを活用した真岡市の情報発信など、
多岐にわたる活動を行いました。報告会では「デ
ジタルを活用した新たな交流の創出」など、姉妹
都市交流を活発化するための５つの提言を発表し
ました。（問・秘書広報課秘書係 ℡ 83-8098）

交付式
4.11 （火）

地域の交通安全を支える

真岡市交通指導員委嘱状交付式

　真岡市交通指導員の委嘱式が行われ、新規採用の
5人の方へ委嘱状が交付されました。交通指導員は、
交通事故のない安全で安心して暮らせるまちの実
現のために、児童・生徒の登校時の安全な誘導や
歩行者・自転車通行者への正しい交通指導などを
行います。市民の皆さん、ご協力をお願いします。

（問・くらし安全課交通防犯係℡ 83-8110）

報告会
4.13 （木）

真岡まちづくりプロジェクト活動報告

まちづくりの想いをカタチに

　まちつくメンバーなど 6 人が令和 4 年度の活動報
告を行いました。親子フェスを企画した宇都宮大学 3
年の高橋剛志さん（写真左から2番目）は「自分たち
で作り上げた経験はとても貴重なものになりました」
と語りました。また、活動の収益金など 299,751 円
を市のまちづくり基金へ寄付しました。（問・プロジェ
クト推進課複合交流拠点整備係 ℡ 83-8059）

後列左から、早瀬一男さん、廣瀬信夫さん、加　 常子さん、柳真弓さん、小倉一男さん

前列左から、前川光さん、梶恒一郎栃木地方協力本部長、石坂市長、中里民雄さん

令和5年6月号 11

イベント
5.13 （土）

スポーツの楽しさを子どもたちへ伝授

宇賀神選手バレーボール教室

　真岡市アンバサダーでＶリーグ「岡山シーガルズ」
に所属する宇賀神みずき選手がバレーボール教室を

開催し、午前・午後の部合わせて
約 190 人の小中学生が参加しまし
た。宇賀神選手は自らのプレーで
手本を示し、子どもたちと触れ合
いながら一緒に汗を流しました。

表敬訪問
4.28 （金）

水沼尚輝選手 世界水泳選手権・アジア競技大会出場

目指すは “日本新記録”

　水沼選手は、4 月に行われた日本選手権男子100m
バタフライで2位の成績を収め、世界水泳選手権・ア
ジア競技大会への出場を決めました。水沼選手は「決
勝での日本新記録（自己ベスト）を目指して頑張りた
い」と大会への意気込みを語りました。７月の世界選
手権では、KOBELCO真岡いちごホールで水沼選手を
応援するパブリックビューイングを予定しています。

イベント
5.5 （金）

久保邸こどもの日

巨大ぬりえこいのぼりが人気

　こどもの日にちなみ、久保邸に白い巨大こいのぼ
りが設置され、子どもたちが自由に絵や模様を描き
込みました。また、「紙コップでこいのぼりをつく
ろう」が開催され、延べ 21 人の親子が工作を楽し
みました。そのほか、駄菓子屋、スーパーボールす
くい、射的、じゃんけん大会、大道芸人パフォーマ
ンスなど、子どもたちにうれしい一日となりました。

①①

②②

⑤⑤

③③

⑥⑥

④④

⑦⑦

①ぬりえこいのぼり　②久保記念館前　③紙コップで作ったこいのぼり　④駄菓子屋　⑤スーパーボールすくい　⑥射的　⑦そんりゅうさんの大道芸



　　　 【人口と世帯数】令和 5 年 5 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
79,123 人（- 70）男 40,061 人（- 16）女 39,062 人（- 54）
32,875 世帯（67）　住民基本台帳と外国人登録者数（3,840 人）から算出

「広報もおか」は、電子書籍ポータルサイト「TOCHIGI eBOOKS」
とちぎイーブックスでも読むことができます。
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イベント
5.13 （土）

いがしらリゾート ・ アウトドア　春フェス

楽し ・ 癒やし ・ 美味し

　昨年秋に開催された「いがしらリゾートアウトドア
フェス」の第 2 弾が春フェスとして開催されました。
前回の来場者アンケートを踏まえ、今回はマイカーで
の車中泊やテントサウナ、田植えなど体験型イベント
を多く企画しました。訪れた方たちは、さまざまな
ブースを巡り、いがしらの春を楽しみました。今年の
秋には大規模なアウトドアフェスを計画しています。

①①

②②

⑤⑤

③③

⑥⑥

④④

⑦⑦

①メイン会場　②テントサウナ　③いちごジャム作り　④切り株アート　⑤ピザ生地作り　⑥田植え体験　⑦けずりいちごといちごあめ

 令和 4 年度 市長交際費

　市長交際費は半年ごとにホーム
ページで公開しています。（問・秘
書広報課秘書係℡83-8098）

令
和
４
年
度

区分 件数 金額
総会の包金等 41 288,960 円
葬祭香料等 46 307,500 円
結婚式祝金 0 0 円
病気見舞等 0 0 円

合計 87 596,460 円

わたのみ基金 ・ 善意銀行

　4 月に寄付をされた方々です。ご協力あり
がとうございました。（敬称略、問・社会福
祉協議会℡ 82-8844）

わたのみ基金

匿 名　　　　　　　　　　　　　　　1,000 円

善意銀行

JA はが野真岡地区、二宮地区女性会　　食品
匿 名　　　　　　　　　　　　　　 下 着 24 枚

市 HP
市長交際費
ID 14550

　他地域のまちづくりを見てみると、ローカルスター
がまちのカラーを創り出していくのが第一世代、支え
合う仲間を増やしみんなで盛り上げていく真岡は、第
二世代だと感じます。チームで挑んでいく真岡だから、
私も関わっていきたいと思いました。
　まちつくでは、メンバーの多様性と協調性を生かす
ことを心がけました。また幅広い層が参加しており、
お互いの意見を聞き入れ、真岡をより良くという認識
がすでにメンバー間に生まれていたので、やればやる
ほど愛着が湧いて、仲間とともに、達成感や地元への愛
着を育める場になっていると思います。
　第二世代のまちづくりとは、言ってみればまちづくり
の民主化。プロではなくても、SNS など
で発信ができる時代。もちろん失敗するこ
ともありますが、それさえも活動の成果と
して楽しめると良いですね。正解へは実際
に行動しないと近づけないのがまちづく
りですから。

 下野市の山口さんは、平成 23 年に一級建築士

事務所 AMPworks を創業、多くの地域活性事

業を手がけ、まちつくもサポートしてきました。

　これまで心がけてきたことやまちづくりの展望

を、地域おこし協力隊の粟村さんが取材しました。 　　　　　　

令和 5 年６月号 13

# ザリガニ

　インスタグラムまたはフェイスブックのご自
身のアカウントで「# 真岡応援カメラマン」

「#mokafan」をつけて写真を投稿してね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

真岡市公式

Instagram

僕も
やってみる
ぴょん！

# 近くの公園 # 栃木ママ

一般社団法人 一般社団法人 

シモツケクリエイティブ代表理事シモツケクリエイティブ代表理事

山山
やまぐちやまぐち

口口　　貴貴
たかあきたかあき

明明さんさん

　インスタグラムやフェイスブック、ツイッター
などの SNS では、#mokafan や＃真岡応援カメ

ラマンが付いた真岡市のさまざまな写真が投稿さ
れています。提供いただいた作品から今回は「こ
ども」をテーマに紹介します。（問・秘書広報課
シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                                  

市 HP
ID 12938

市 HP
ID 13734



　一軒家をセルフリノベーションした隠れ家
カフェ。身体のことを考えて、その日、その時
期の野菜を使った彩り豊かなランチプレート
とスイーツを提供しています。店内では、手
作り雑貨小物も販売しています。また、イベ
ントも月数回開催しており、LINE 等でお知ら
せしています。お気軽にお立ち寄りください。

【所在地】 飯貝 1983

【駐車場】 8 台程度　 

【営業時間】 11:30～１4:00

【定休日】　日 ・ 月曜日

問 Instagram の DM

　  または LINE から

　　　

　抽選で、ハラハチの「ランチプレート」を 5
名にプレゼントします。専用応募フォーム、ま
たは官製はがきに必要事項を記入し、応募くだ
さい。

【必要事項】　応募者情報（住所・氏名・年齢・連絡先）
　　       　 広報紙に関するご意見・ご感想など
　　

【応募先】〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
 　　　　　 秘書広報課広報広聴係
 　　　　 「広報もおか６月号プレゼント」担当

＊市内外問わず 1 人 1 通応募可
＊応募数が定数を超えた場合は抽選
＊当選者のみ当選券を発送

ｰ注意事項ｰ

応募フォーム

①① ②②

③③ ④④
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⑤⑤

応募締切　令和 5 年 6 月 ３０日 （金） ※消印有効読者プレゼント
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令和 5 年 6 月号 15

　【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）

　 ℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

　 平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

社員表彰で受賞した福田さん
（写真中央）

令和 4 年度 真岡市消費生活センター相談受付情報

高校時代の福田さん

　私は物井出身で物部中卒業後、真岡女子高へ進
学しました。当時、自転車で通学していた私は、
よく学校帰りにヤマトヤという雑貨屋へ寄り、化
粧品を眺めながらお店の人とお話しすることが楽
しみでした。一方、当時世間では化粧品の成分が
原因で顔にシミが広がる黒皮症が問題になってい
ました。化粧品に興味があった私は、なぜ？と思
うと同時に、安心・安全な化粧品を提供する仕事を
したいと夢を抱いていました。しかし卒業後は、
父の薦めもあり、二宮町役場へ就職。経済課で土
地改良や商工業関係の業務に携わりました。その

ネット通販は注文前に、広告や最終確認画面を

確認し、スクリーンショットで証拠を残しましょう

　ネット通販での「定期購入」の場合、注文の最
終確認画面に①定期購入であること②購入金額の
総額③解約できるかどうか等の契約内容を明確に
表示することが義務付けられました。

消費生活センターメモ　№480

令和4年度消費生活相談受付状況

　真岡市消費生活センターに寄せられた令和 4 年
度の相談は 445 件で、　前年度とほぼ横ばいでした。
年代別では、60 代が最も多く 110 人、次に 50 代
が 74 人、40 代、70 代が各 73 人と、40 歳以上の相
談者が全体の 7 割以上を占めています。

相談内容のトップは「通信販売」

前年度から引き続きネット通販の相談が多い

　「1 回限りのお試し商品のつもりで申し込んだ
ら複数回の購入が条件だった。解約
したくても事業者に電話がつながら
ない 」といった定期購入の相談が
目立ちました。

後結婚を機に役場
を退職し、夫の仕事
の都合で上京。
　東京では、知り合
いも少なく寂しさ
を感じながらも、「何
か行動しなくては」
と思い、薬局の事務

員として働き始
めました。数年
後、念願の美容
部員になる機会
を得たのですが、
夫が水戸へ転勤
となり、美容部員
と し て 2、3 カ 月
しか勤めること

販売購入・形態（商品の種類） 件数
通信販売（ネット通販、偽サイト等） 164
店舗購入（中古自動車、アパート退去等） 75
訪問販売（屋根工事、アナログ戻し等） 32
電話勧誘販売（電話、光回線等） 21
その他・問い合わせ等 153
合計 445

ができませんでした。
　水戸での今後の人生を模索していたある日、近
所の化粧品販売店から商品発表会の手伝いを頼ま
れ、その会場で偶然出会い、感銘を受けたのがノエ
ビアの化粧品でした。そして再び販売員としての
キャリアをスタート。高校生の時に思い描いてい
た、安心・安全な化粧品を提供したいという夢がか
なった瞬間でもありました。その 5 年後、茨城の販
売拠点としてノエビア新水戸販社を自ら立ち上げ、
販売員の育成や販路の拡大に奔走。また、2 児の母
として家事・育児はもちろん学校の PTA 役員など
も務めました。仕事に子育てに忙しい日々でした
が、どちらも好きで両立を楽しんでいました。仕事
は今も続けており、充実した日々を送っています。
　振り返ると、高校時代の思い出がなければ、今の
自分はないと感じています。また、離れても故郷を
思う気持ちは今も昔も変わらず、スーパーでは必
ず栃木県産のいちごを購入したり、テレビに真岡
が出ているととてもうれしい気持ちになります。
これからも故郷への愛を大切に健康に過ごしてい
きたいと思います。




