
Weekly NewsWeekly News

もおかもおか

令和 5年
（2023）

7月7日

お知らせ

さわやかな酸味でリフレッシュ！なつおとめ＃いちご王国栃木の首都もおか 市公式SNSで
発信中！
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国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

軽減判定基準・課税限度額一部変更
軽減判定の基準一部変更
世帯主と被保険者全員の合計所得が一定額以下
の場合の保険税（料）の軽減措置について
軽減
割合 令和 5年度の基準

7割 基礎控除 43万円＋ 10万円×（給与所得者等の数※ー 1）以下

5割 43万円＋ 29万円×被保険者数＋ 10万円×（給与所得者等の数※ー 1）以下

2割 43万円＋53.5万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数※ー 1）以下
※給与所得者等の数とは、次のいずれかの条件
を満たす者の合計数を指します。（複数でない
場合は 1）

・給与収入額が 55万円を超える者
・公的年金等の収入額が 65 歳未満の場合は 60
万円を超える者、65 歳以上の場合は 125 万
円を超える者
国民健康保険税の課税限度額一部変更　
令和 5年度分、医療保険分と後期高齢者支援分
の限度額（上限）を引き上げ
課税
限度
額

医療
保険分

後期高齢者
医療支援分

介護納付金分
（40～ 64歳）

65万円 20万円 17万円 ※変更なし
【保険税（料）納付通知書】7月中旬に発送
（年金天引き（特別徴収）の方は、8月上旬発送）
【保険税（料）年金天引き（特別徴収）の方】
4・6・8 月の特別徴収（仮徴収）額は、原則
令和 5年 2月と同額の引き落としとなります。
10・12・令和 6年 2月の特別徴収（本徴収）額は、
保険税（料）確定後の年額から、仮徴収額を除
いた額を 3回で納めていただくため、10 月か
らの特別徴収額が変更になる場合があります。

問 国保年金課保険税係 ℡ 83-8594
　 栃木県後期高齢者医療広域連合
 　℡ 028-627-6805

防災行政無線案内 ・ 災害情報案内

サービス番号が変わりました
防災行政無線情報案内サービス
 ℡ 0285-85-0511
問 くらし安全課危機管理係 ℡ 83-8396
災害情報案内テレフォンサービス
 ℡ 050-5536-6972
問 芳賀地区広域行政事務組合消防本部
　 通信指令課 ℡ 82-0119

空き家実態調査に協力ください

調査員が空き家と思われる建物の外観を周辺道路
から目視で調査します。一時的に民有地に立ち入る
場合もあります。ご理解とご協力をお願いします。
【とき】7月～12月 午前 9時～午後 5時
【ところ】市内全域【委託業者】第一測工㈱
※調査員は市が発行する身分証を携帯します
問 くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144

イベント・催し

７月１４～１６日 久下田祇園祭

【 交通規制区間】
　14日  （金）  ・15 日  （土）　18:30 ～ 22:00　    

【とき・内容】
○ 7月 14日（金）
　宮出し（千代ケ岡八幡
宮～）7:00 ～
 歩行者天国 
18:30 ～ 22:00    
 夜渡御（どんとこい広場 
　～）　18:30 ～ 21:30
○ 7 月 15 日（土）　　
歩行者天国
  18:30 ～ 22:00    
  夜渡御（どんとこい広場 
　～）18:00 ～ 21:30
○ 7月 16日（日）
宮入り（どんとこい
広場～）6:00 ～

問 久下田祇園祭実行委員会 ℡ 74-0324
　 商工観光課観光係 ℡ 83-8135
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問 真岡市観光協会℡ 82-2012
    商工観光課観光係℡ 83-8135

7月21～23日 真岡の夏まつり

【とき・内容】
○ 7 月 21 日（金）
　宮出し・神輿渡御 ( 大前神社～お旅所） 9:45～
　町会渡し神輿渡御（各町会）14:00～
　大燈渡御（旭若会所～お旅所）20:00～
○ 7 月 22 日（土）
お祭り広場（田町北交差点～荒町寿町交差点）14:00 ～
神輿川渡御 19:00 ～

　第 51回大花火大会 19:30 ～
○ 7 月 23 日（日）
　宮入り献灯（泉町交差点～大前神社）17:20 ～
【交通規制区間】　　
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【周辺施設臨時休館・立ち入り禁止区域】【周辺施設臨時休館・立ち入り禁止区域】
　大花火大会に伴い、上図立ち入り禁止区域（赤　大花火大会に伴い、上図立ち入り禁止区域（赤
枠内）にある施設は（総合体育館、KOBELCO枠内）にある施設は（総合体育館、KOBELCO
真岡いちごホール、図書館、AutoMirai 真岡真岡いちごホール、図書館、AutoMirai 真岡
公民館、青年女性会館、Earth いちごスポーツ公民館、青年女性会館、Earth いちごスポーツ
交流館、科学教育センター）は休館です。なお、交流館、科学教育センター）は休館です。なお、
駐車場も終日駐車禁止です。駐車場も終日駐車禁止です。
※ドローンは使用禁止※ドローンは使用禁止
※歩行中の喫煙はご遠慮ください※歩行中の喫煙はご遠慮ください
※ごみの持ち帰りに協力ください※ごみの持ち帰りに協力ください
※場所取りは 7月 21日（金）まで禁止※場所取りは 7月 21日（金）まで禁止

22日18:00～22:0022日18:00～22:00
23日16:30～21:3023日16:30～21:30
23日17:00～18:0023日17:00～18:00

22 日お祭り広場

 共通事項
【申込】専用フォームまたは採用試験
申込書に必要事項を記入し、8月
4日（金）までに下記へ提出

問〒 321-4395 真岡市荒町 5191
　 総務部総務課人事研修係 ℡ 83-8099

募集

職種（人数）職種（人数） 受験資格受験資格
一般事務

（10名程度）
高等学校卒業以上の学歴を有する方（令
和 6年 3月卒業見込みを含む）

令和 6 年度採用 真岡市職員募集

職種（人数）職種（人数） 受験資格受験資格
一般事務
（若干名） 民間企業等で職務経験 3年以上の方

一般事務
障がい者対象
（若干名）

①民間企業等で職務経験 3年以上の方
②いずれかの手帳交付（市HP参照）を受
けている方

③活字印刷文による出題に対応できる方
土木建築
事務

（若干名）

①土木課程または建築課程を履修して
　卒業した方
②民間企業等で職務経験 3年以上の方

保健師
（若干名）

①保健師の資格を有する方
②民間企業等で保健師、看護師または助
産師として勤務経験 5年以上、かつ保
健師として勤務経験2年以上の方

1次1次
試験試験

総合適性検査・集団面接試験
【とき】9月 17日（日）【ところ】真岡市役所

 一般募集【共通の受験資格】
平成 6年 4月 2日以降に生まれた方

 社会人経験者募集【共通の受験資格】
昭和59年4月2日から平成6 年 4月1日までに
生まれた方で、高等学校卒業以上の学歴を有する方

市HP 
ID 20147

常設企画展 「木版画に親しむ」

【開催期間】前期：8月 27日（日）まで
【ところ】真岡市まちかど美術館【入館料】無料
【開館時間】午前 9時～午後 5時（火曜日休館）
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

一般事務
障がい者対象
（若干名）

高等学校卒業（令和 6年 3月卒業見込み
を含む）または同程度以上の学歴を有し、
次の全ての条件を満たす方
①いずれかの手帳交付（市HP参照）を受
　けている方
②活字印刷文による出題に対応できる方

土木建築
事務

（若干名）

高等学校卒業以上の学歴を有し、土木課
程または建築課程を履修して卒業した方
（令和 6年 3月卒業見込みを含む）

保健師
（若干名）

保健師の資格を有する方、または令和 5
年度の国家試験で当該資格を取得する見
込みの方

1次1次
試験試験

教養試験・適性検査
【とき】9月 17日（日）【ところ】真岡中学校

栃木SCホームゲーム 対 藤枝 MYFC

「真岡市民デー」 観戦者募集！
【とき】9月３日（日）ナイター試合
　（開始時間は発表があり次第お知らせ）
【ところ】栃木県グリーンスタジアム
【対象】市内在住の方 先着 600 人（中学生以下   
は保護者同伴）　【料金】無料

【申込】7月 10 日（月）～ 8月 18 日（金）に
下記電話（平日 9:00 ～ 17:00）または専用
フォームで受付（１家族 5枚まで）
　電話の場合は、下記①～③をお伝えください 
①観戦希望者の氏名・郵便番号・住所・電話・
メールアドレス・性別・生年月日・年齢
②参加者内訳（高校生以上・小中学生・未就学児）
③バス利用の有無

専用フォーム

B自由席
市民デー参加者席

水沼尚輝選手をみんなで応援しよう！

世界水泳パブリックビューイング
【とき】７月 28日（金）予選 10:30  ～準決 20:00 ～
          7 月 29 日（土）  決勝20:00 ～
※途中敗退の場合、次回の上映は行いません
【ところ】KOBELCO真岡いちごホール (真岡市
民会館） 小ホール　【参加費】無料

【対象】市内在住の方 各回先着 300 人
【申込】7月 10日（月）～ 26日（水）
に電話（平日 9:00 ～ 17:00) また
は専用フォームで受付
※ 1申込 10人まで複数上映回に申込可
問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

専用フォーム

【チケット】バスツアーの方は、乗車時に配布
　それ以外の方は、スタジアム入場ゲート外に
ある「真岡市民デー受付ブース」にて配布

問 栃木ＳＣ支援真岡市実行委員会
　（総合体育館内スポーツ振興課）℡ 84-2811



夏休み企画！親子で健康自由研究

ワークショップ（スムージー作り、 野菜スタンプ
でバッグ作り）、ラジオ体操、謎解きウォークラ
リーなどを行います。健康づくりについて楽し
く学びながら自由研究シートを完成させよう！
※参加者へのプレゼントあり

【とき】7 月 30 日（日）午後 1 時～ 3 時
【ところ】Auto Mirai 真岡公民館 
【対象】市内在住の小学生の親子
　先着 20 組 　【参加費】無料

【申込】専用フォーム・下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡83-8122

【対象】小学生以上（未就学児入場不可）
　各回 30 組（定員超抽選）

【参加費】高校生以上 200 円、4 歳～
　中学生 100 円  【持ち物】懐中電灯

【申込】7 月 10 日（月）～ 13 日（木）
の期間に、市 HP 内専用フォーム・下記電話
で受付（実施日 1 週間前までに、申し込みを
した方へメールまたは郵送で通知します）

問  科学教育センター ℡ 83-6611

真岡市音楽祭

真岡市音楽祭は、音楽を通して地域の
文化振興を図り、市民の皆さまの生活
をより豊かにすることを目的としています。

【とき】11 月 11 日（土）、12 日（日）
【ところ】KOBELCO真岡いちごホール（真岡市民会館）

ボランティア募集
当日の運営等を行います。出演者と一
緒に音楽祭を盛り上げましょう。

【対象】中学生以上方で、音楽が好き
な方、舞台の仕事に興味がある方

※吹奏楽等楽器経験者大歓迎
※ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要

【申込】8 月 25 日（金）までに下記で受付
※詳細は市 HP 参照
協賛金募集

【協賛特典】真岡市音楽祭プログラムに、広告や
メッセージなどを掲載することができます

【協賛金】
1,000 円：御芳名・メッセージ掲載（35 文字以内）
2,000 円：広告枠 A4 の 1/8 程度
4,000 円：広告枠 A4 の 1/4 程度
8,000 円：広告枠 A4 の 1/2 程度
12,000 円：広告枠 A4 の 3/4 程度
15,000 円：広告枠 A4 全面

【対象】法人、個人問わずどなたでも
【申込】8 月 25 日（金）までに下記で受付
※詳細は市 HP 参照
問 真岡市音楽祭実行委員会事務局
　 （文化課文化振興係） ℡ 83-7732

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

FM周波数 87.4MHz   

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

【 7 月 10 日（月）～ 7 月 16 日（日）放送予定】

7/10 ㈪ SNS 等の PR・mokafan
7/11 ㈫ 税務課について

7/12 ㈬ 水曜だョ ! 全員集合　真岡市地域おこし
協力隊いちごキャンディーズ

7/13 ㈭ ベジチェックについて
7/14 ㈮ WN もおか情報

講座・講演

公共機関掲示板福祉・健康

暮らし・相談

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　市職員の募集について
・もおかインフォ
　市職員の募集について
　出会い結婚サポートセンターから
・お知らせウィークリー（WNもおか情報）
◆わくわく体操 7 月のテーマ
　「自体重筋力アップ」
◆いちごショートケーキ
　いちごまつり 2023

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 140 回ふるさとの昔ばなし
　第 50 回町おこし民話語り コロナ禍自

粛中のみなさんへ～癒しと温もりを～

空き地の雑草の管理は適正に

この時期、空き地の雑草が繁茂し害虫が発生す
る恐れがあります。土地を所有している方は適
正な管理をお願いします。
問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125

トータルヘルスセミナー

ヘルシー料理教室（基礎編・応用編）
＜基礎編＞簡単下処理でおいしくヘルシーに！

夏野菜を使ったお手軽メニューを作ります。
＜応用編＞毎日の献立からおもてなし料理など、

料理の基本を活かしたメニューを作ります。
※参加者へのプレゼントあり

【とき】基礎編：7 月 26 日（水）、応用編：8 月
24 日（木）　午後 1 時 30 分～ 3 時

【ところ】Auto Mirai 真岡公民館 調理室
【対象】市内在住の方 先着順 残り10人
【講師】管理栄養士　【参加費】無料
【申込】専用フォーム・下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡83-8122 専用フォーム

専用フォーム

7 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 28 年 7 月 31 日以前
　生まれの方（令和 5 年 7 月に 70 歳になる方）

【交付場所】真岡井頭温泉 フロント
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証や保険証など）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 いきいき高齢課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

健康サポート薬局 お薬個別相談会

薬剤師さんが個別に質問や相談に応じます。
【とき】7月 27 日（木）① 13:00 ② 13:40 ③ 14:20
【ところ】日本調剤薬局
【定員】各回 1 人 30 分程度【持ち物】お薬手帳
【申込】下記電話で受付【相談料】無料 
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

8 月のまちなか保健室

健康講座 【申込】下記電話で受付

駅前館 23 日
（水） 13:30

～ 14:30

若さを保つバラン
ス食 定員

各日
10 人田町館 9 日

（水）
シニアカフェ（脳
トレと体操編）

栄養相談 【申込】不要、当日会場にて受付

駅前館 6 日
（日）

10:00
～ 12:00 栃木県栄養士会による

栄養相談　
お気軽にご相談ください田町館 27 日

（日）
9:30

～ 11:00
【対象】市内在住の方　
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

遊ぶ・学ぶ・つながる 英語でできたらもっと楽しい！

イングリッシュサマーキャンプ
楽しいプログラムを通して英語を学びながら、
仲間づくりをしましょう。外国人英語指導助手

（AET）16 人の参加を予定しています。
【とき】8 月 1 日（火）、2 日（水）のどちらか
　午前 8 時 30 分～午後 4 時

【ところ】自然教育センター
【対象】市内在住の小学 5・6 年生　

各日 60 人　【参加費】500 円
【申込】7 月 16 日（日）午後 10 時

までに専用フォームで受付。参加日は事務局
が決定しますのであらかじめご了承ください。

※詳細は小学校で配布のチラシを確認ください
問 学校教育課教育政策係 ℡ 81-9052　

専用フォーム

夏休み小学生プログラミング体験教室

夏休みにプログラミングを体験してみよう！
【とき】7 月 26 日（水）、27 日（木）のどちらか
　午前 9 時～午後 3 時 30 分

【ところ】真岡工業高等学校 パソコン室
【対象】市内在住の小学 5・6 年生
　各日 20 人程度（定員超抽選）

【申込】7 月 14 日（金）までに専用
フォームで受付　【参加費】無料

※詳細は小学校で配布のチラシを確認ください
問 学校教育課教育政策係 ℡ 81-9052　

専用フォーム

第 3 回 歴史教室 
最近の遺跡発掘報告会
「中村地区遺跡群」 「下飯貝遺跡」

【とき】7 月 15 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】㈱真和技研 木下 実 氏
　栃木県埋蔵文化財センター 谷中 隆氏

【参加費】無料　【申込】予約不要
【配信】真岡市公式 YouTube で、開

催日の翌週土曜日から公開（許諾関
係の都合で写真画像を映さない場合
があります）※詳細は市 HP 参照

問 文化課文化財係 ℡ 83-7735
市 HP

ID 19097

プラネタリウム夏休み特別公開

星座早見楽習
星座早見の使い方を学び、プラネタリ
ウムで夏の星座を探します。

【とき】8 月 25 日（金）
①午前 10 時～ 11 時 30 分 ②午後 1 時 30 分～ 3 時

【観覧券販売時間】各回開始 30 分前～ 10 分前
【ところ】科学教育センター

市 HP
ID 19706

真岡市立図書館

夏休み！小学生一日司書体験
夏休みに、図書館の仕事を体験してみよう！

【とき】7 月 29 日（土）、8 月 5 日（土）、26 日
（土）のいずれか 1 日　午前 9 時～正午

【ところ】真岡市立図書館
【対象】小学 4 ～ 6 年生 各日先着 4 人
【申込】7 月 7 日（金）午前 10 時から

下記窓口または電話で受付
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

クビアカツヤカミキリ見かけたら報告を

栃木県南西部で特定外来生物クビア
カツヤカミキリの被害が拡大してい
ます。幼虫は、モモ・スモモ・ウメ・
サクラに寄生し、内部を食い荒らし
て、樹木を枯らします。早期発見・
防除が大変重要です。見つけた場合
は、下記へ連絡ください。

【成虫の特徴】光沢のある黒色で胸部
が赤色　※詳細は市 HP 参照

問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125
　 県環境森林部自然環境課 ℡ 028-623-3207

市 HP
ID 13651

●「家庭教育オピニオンリーダー研修」受講者募集
地域に根ざした家庭教育の支援や援助をするため
に必要な知識・能力を身に付けます。5 回以上出
席の方には修了証を授与。【とき】8/24、8/25 ～
10/30（各地区での研修、日程は各地区により異な
る）、9/6、9/20、10/18、10/31 午前 10 時～午
後 3 時【ところ】栃木県総合教育センターほか【対
象】家庭教育支援に関する活動に意欲のある方【申
込】7 月 28 日（金）までに、申込書（とちぎレイ
ンボーネット HP 掲載・真岡市生涯学習課で配布）
を下記へ FAX・メールで送付※研修修了者には交
通費の一部補助あり問栃木県総合教育センター生
涯学習部 ℡028-665-7206FAX028-665-7219メー
ル :skc-syougai@pref.tochigi.lg.jp

市 HP
ボランティア募集

ID 20192

市 HP
協賛金募集
ID 20196
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