
最新の情報は
市公式ホームページを
ご確認ください。新型コロナウイルス感染症対策

相談窓口 問 健康増進課 地域医療係 
 ☎ 81-6946　 83-8619

　新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口が新設されました。

新型コロナ総合相談コールセンター　☎0570-550ｰ096
（毎日24時間対応）

①発熱等の症状に関する健康相談（受診先案内）
②コロナワクチン接種に関する相談（副反応）
③コロナの後遺症に関する相談（受診先案内）
などのご相談を受け付けています。

ワクチンに関する情報 問 健康増進課 ワクチン接種推進係 
 ☎ 83-8080　 83-6209

真岡市ワクチン接種予約相談センター　☎0285-83-8080（月～金（土日祝日除く）9：00～17：00）
　市内における新型コロナウイルスワクチン接種の案内および接種に関する相談などをお受けします。

令和5年5月時点の情報となります。情報が更新される場合がありますのでご了承ください。
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人権に配慮した言動を！
・ 感染された方やその家族、医療従事者の方などに対する差別、誹謗中傷等は

止めましょう
・県外から来られる方々を非難せず、お互いに尊重し合いましょう
・ 互いの立場をおもいやる心を忘れず、新型コロナとの闘いを乗り越えましょう

心の健康に関する相談窓口 ☎028-673-8341（平日9：00～17：00）
外国人向けコロナウイルス相談窓口☎028-678-8282（24時間対応）

みんなの人権110番 ☎0570-003-110（平日8：30～17：15）

インターネットによる人権相談 https://www.jinken.go.jp/

・ 免疫力を高めるため、十分な休養
とバランスの取れた食事、適度な
運動を心がけましょう。

・ 水分摂取を心がけましょう。

③ 適切な運動や食事

・ こまめに換気しましょう。
・ 風の流れができるよう、2方向の窓を開け

ましょう。窓が1つしかない場合は、入口
と窓を開けましょう。

・ 適切な湿度（40%以上目安）を保つと効果
的です。

① 換気と加湿

・咳エチケットを徹底しましょう。
・マスクの着用は個人の判断となります。

② マスクの着用・咳エチケット

・ 人との間隔はできるだけ空けましょう。
・ 会話をするときは、できるだけ真正面を

避けましょう。

④ 身体的距離の確保

・ 帰宅したら手や顔を洗いましょう。
・ 30秒程度かけて水と石けんで洗いましょう。
・ こまめに手を洗い、手指消毒もしましょう。

⑤ 手洗い

密集・密接・密閉の密を避けましょう。

⑥ 密の回避

・ 毎朝、体温を測定しましょう。
・ 発熱や風邪の症状があるときは、無

理せず自宅で療養しましょう。

⑦ 健康チェック

もう一度確認！！

コロナ対策 7つの基本 

栃木県HP
新型コロナ
情報

真岡市HP
新型コロナ
情報

こころの相談
＠とちぎ
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