
最新の情報は
市公式ホームページを
ご確認ください。健康・医療

健康診査事業 問 健康増進課 健康づくり係
 ☎ 83-8122　 83-8619

　検診日や実施場所については、市ホームページやウィークリーニュースもおか等でご確認ください。

健診項目 対象年齢等 健診方法
健診場所 個人負担

生
活
習
慣
病
健
診

特定健診 40歳以上国保加入者 集団健診 無料（国保加入者）
個人特定健診 40歳～74歳国保加入者 個別健診 無料（国保加入者）
後期高齢者健診 75歳以上

集団健診

無料
胃がん検診

40歳以上
400円

肺がん検診 100円（喀痰検査200円）
大腸がん検診 100円
前立腺がん検診 50歳以上 100円

女
性
が
ん
検
診

子宮がん検診 集団検診　40歳以上
施設検診　20歳以上

集団検診
個別検診

集団検診　　　　　　 頸部　　　　  400円
施設検診　20～29歳　頸部　　　　  800円
　　　　　30歳以上 　頸部＋体部　 1,000円

乳がん検診 集団検診　40歳以上
施設検診　30歳以上

集団検診
個別検診

集団検診　エコー＋マンモ　　　　   400円
施設検診
　30～39歳　視触診＋エコー　　　  400円
　40～49歳　視触診＋マンモ2方向　 600円
　50～59歳　視触診＋マンモ1方向　 500円

骨密度検診 40歳以上 集団検診 100円（同日に女性がん検診を受ける方のみ）

ヤ
ン
グ
健
診

特定健診

30～39歳 集団健診

無料
子宮がん検診 400円
乳がん検診 200円
骨密度検診 100円

後期高齢者施設健診 75歳以上 個別健診 無料
後期高齢者歯科健診 76歳 個別検診 無料
歯周病検診 40・50・60・70歳 個別検診 400円（70歳は無料）
骨密度検診 40歳以上 集団検診 100円（女性がん検診等とどちらか1回のみ）

まちなか保健室はいつでも・だれでも利用でき、健康チェックや健康・介護・子育てなどに関する相談が
できます。毎月、健康講座や相談会、脳トレ教室なども開催しています。ベビースケール（赤ちゃん用体重計）や
授乳・オムツ替えスペースも用意し、「赤ちゃんの駅」としても利用いただけます。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※感染症の状況等により、中止・閉館となる場合もございます。

まちなか保健室「駅前館」 まちなか保健室 健康講座 まちなか保健室「田町館」
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◎定期予防接種（無料）
　予防接種法で定められた予防接種で、個人の発病による
重症化を予防します。かかりつけ医に予約の上、体調の良
い時に接種をしましょう。市外の医療機関での接種を希望
される方は、事前に健康増進課へご連絡ください。

大人の予防接種
問 健康増進課 地域医療係　☎ 81-6946　 83-8619

◎任意予防接種（一部助成）
　希望して接種を受ける法定外の予防接種です。
予防接種の

種類 対象者 助成額

高齢者の
肺炎球菌

65歳以上で定期接種対象
外の方、自費でワクチン接
種後5年以上経過し過去に
助成を受けたことがない
方（定期接種時を含め過去
に助成を受けた方は対象
外）

5,000円
（1回）

麻しん
風しん混合

風しん

抗体価の低い19歳以上49
歳以下の妊娠希望者とそ
の夫、妊婦の夫
※風しん抗体価検査は市

内医療機関において無
料実施可（問合せ先・県
感染症対策課 ☎ 028 -
623-3089）

麻しん風しん
混合
5,000円
風しん
3,000円

（どちらか1回）

帯状疱疹 50歳以上の方

接種費用の1／2
［生ワクチン］
上限4,000円

［不活化ワクチン］
上限10,000円×2回
※生 ワ ク チ ン

か 不 活 化 ワ
ク チ ン ど ち
らか1回限り

予防接種の
種類 対象者 備考

高齢者
肺炎球菌

⃝年度内に、65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳になる
方で、過去に肺炎球菌ワ
クチンを接種したこと
がない方

⃝60歳以上65歳未満で心
臓、腎臓、呼吸器機能、ヒ
ト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障が
いのある方（身体障害1
級程度）

生涯で1回

高齢者
インフル
エンザ

⃝65歳以上の方
⃝60歳以上65歳未満で心

臓、腎臓、呼吸器機能、ヒ
ト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障が
いのある方（身体障害1
級程度）

期間内1回
毎年10月1日
～翌年2月末日
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