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安全に避難するためには、現状の避難情報を
正しく把握していることが大切です。

【災害時の主な情報収集ツール】
○真岡市公式アプリ、真岡市ホームページ
○防災行政無線
○防災ラジオ（くらし安全課、二宮支所窓口で販売）
○防災行政無線テレフォンサービス
・防災行政無線情報案内 ℡ 0285-85-0511
・火災等情報案内 ℡ 050-5536-6972

１ 避難所・避難ルートの確認 ２ 避難情報を素早く収集

防災マップは、くらし安全課の窓口でも
配付しています。

「真岡市防災マップ」などを参考
に、自宅の災害リスクを確認しま
しょう。また、最寄りの避難所や、
安全な避難ルートについても家
族で確認しておきましょう。
※災害の規模や避難状況により

開設される避難所は異なります

在宅避難用避難用

外出先での災害に備えた「持ち歩き用」、避難
所に向かう際の非常用持ち出し袋などの「避
難用」、自宅での避難生活に必要な「在宅避難
用」などそれぞれのケースに対応した防災グッ
ズを用意しておくと安心です。家族構成やラ
イフスタイルによって、一人一人に合った物
をそろえましょう。

３ 防災グッズ・備蓄食料の準備

持ち歩き用

現金・常備薬・あ
めなどの携帯食・
携帯充電器など

1 人につき 1 つ、
リュックなどに 3
日分の食料品など

7 日分の食料品な
ど、キッチンや玄
関などに分配配置

防災行政無線で放送された緊急情報を文字で

確認することができます。

放送された内容が表示

ここをここを
押す押す

選んで選んで
押す押す

防災行政無線が
よく聞こえない…
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いつ起こるかわからないいつ起こるかわからない
に備えてに備えて災害害

防災の日 9 月 1 日（金）を含む 8 月 30 日（水）～ 9 月 5 日（火）の１週間は「防災週間」です。
近年記録的な大雨が全国各地で頻発し、いつ、どこで、大きな災害に遭遇するか分かりません。
日ごろから準備をして災害に備えましょう。（問・くらし安全課危機管理係℡ 83-8396）

 伴瀬かをるさんは宇都宮市の出身で、 ご主人

が新規就農塾に入塾され、 自営就農したこと

がきっかけで I ターン移住しました。 移住して

よかったことや真岡の未来など、 地域おこし協

力隊の檜澤さんが取材しました。 　　　　　　

令和 5 年 9 月号 13

インスタグラムまたはフェイスブックのご自身
のアカウントで「#mokafan」「# 真岡応援カ
メラマン」をつけて写真を投稿してね。　　　　　　　　　　　　　　　

私も
投稿して
みよっ！

#花火大会 # 一万人プール # 浴衣

　インスタグラムやフェイスブック、エックス
（旧ツイッター）などの SNS では、#mokafan

や＃真岡応援カメラマンが付いたさまざまな写
真が投稿されています。提供作品から今回は「夏
の思い出」をテーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

真岡市公式
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して一番良かったことは「僕ん家のいちご！」と、
息子が私たちの仕事に誇りをもってくれている
ことです。大変なことは、育苗中の病気や天候、
自然災害など、想定できないトラブルが起こる
ことですね。
　真岡には、伝統のお祭りや農事に関する昔な
がらの行事が残っています。しめ縄作り、餅つ
き、どんど焼きなど、おじいちゃんおばあちゃん
の文化が途切れなく、地域で大切に引き継がれ
ているところが素敵ですね。「助けてもらえるな
らば、甘えちゃおうっ」と周囲の人たちを頼っ
ていますが、これからは地域の一員として恩返し
していきたいと思います。子どもたちも移住者
も新しい風なんだと思います。地域の風通しが
よくなり、伝統や文化を残しつつ、ま
ちが変容していくことが大切です。将
来は、若い方のエネルギーや感覚を生
かし、子どもたちが自由に情報発信で
きる環境が整えば良いですね。
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　農家への憧れから、思い切って県農業振興
公社へ相談にいき「栃木県ならいちご！いち
ごだったら真岡市」と勧められ、その勢いで

「JA はが野新規就農塾」に入塾、研修しなが
ら農作業を覚え、自営就農しました。3 年前
からレモン栽培にも取り組んでいます。就農

日本一のいちごのまちで自営就農日本一のいちごのまちで自営就農
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宏宏さんさん　　


