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【申請方法】12 月 28 日（木）までに合格
　証書の写しを下記窓口まで持参また
　は郵送、FAX で提出

中小企業の優秀社員の表彰
【対象者】下記①～⑤の項目全てに該当する方
①市内の同一事業所（市内に本社を有する社員

50 人以下の企業）に、8 年以上勤務する正社
員およびパート社員（身障者手帳を有する者は
5 年以上）

※勤続年数基準日は令和 5 年 12 月 31 日現在
②以前に同種の表彰を受けていない方
※受賞後、10 年以上経過した方は再度推薦可
③おおむね 65 歳以下の方
④家族社員（事業主と同一生計の親族）やこれに

準ずる方、役職員（経営権を持つ役員）は除く
⑤市外居住者でも可
※事業所・事業主および推薦を受ける方は、税

金を滞納していないこと
【申請方法】12 月 28 日（木）までに、①所定の

推薦書（下記窓口、市 HP から取
得可）、②勤続年数を証明する書類

（8 年以上前の給与台帳の写し・社
会保険証の写しなど）、各 1 部を下
記窓口へ持参または郵送で提出

共通事項（表彰式）
【とき】2 月 6 日（火）午後 3 時
【ところ】真岡市青年女性会館
問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
　 商工観光課勤労者係℡ 83-8134 FAX 83-0199
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お知らせ

　　いちごの季節がやってきました！　＃いちご王国栃木の首都もおか 市公式 SNS で
発信中！
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漏水調査にご協力ください

下記の期間、調査員が昼間敷地内に立入る場合が
ありますので、ご了承ください。調査員は、市が
発行した身分証明書を携帯しています。調査員が
金銭等を請求することは一切ありません。

【期間】12 月 4 日（月）～令和 6 年 1 月 23 日（火）
　午前 9 時～午後 5 時（道路上・敷地内での作業）
　午後 10 時～午前 5 時（道路上での作業）

【ところ】さくら一丁目、二丁目、三丁目、四丁目、久下田、
久下田西一丁目、二丁目、三丁目、六丁目、七丁目

問 水道課工務係 ℡ 83-8168

年金生活者支援給付金制度

公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額
以下の方の生活支援として、年金に上乗せされる
給付金です。
老齢基礎年金受給者 (以下のすべてを満たす方)
①世帯員全員の市町村民税が非課税であること
②前年の年金収入額とその他の所得額の合計が　　

878,900 円以下であること
障害基礎・遺族基礎年金受給者
前年の所得額が 4,721,000 円以下であること
年金の請求手続きの際に、併せて給付金の請求手
続きを行ってください。

【既に年金を受給している方】新たに支給対象と　 
なる方は、９月ごろに日本年金機構から既に郵
送されているハガキ（請求書）にて速やかに請
求（12 月末年金機構必着）

【年金給付ダイヤル】0570-05-4092（ナビダイヤル）
問 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　 二宮支所 ℡ 74-5004
    宇都宮東年金事務所  ℡ 028-683-3211

12月10日（日）年末市内一斉清掃

公共の場所（道路・河川・公園など）の清掃をお
願いします。集めたごみは、当日午前 9 時まで
に各地域指定の集積場所に出してください。

【とき】12 月 10 日（日）（雨天中止）
※中止の場合、午前 7 時に防災無線で周知

【分別方法】①もえるごみ（紙くずなど）②空き
　缶・空きビン③せん定枝・落ち葉・草④その他

【注意】もえるごみ・空き缶・空きビン・落ち葉・
　草は必ず透明または半透明の袋に入れて出して
　ください／市指定ごみ袋（黄色）およびボラ
　ンティア袋（ピンク）は使用不可／落ち葉・
　草の袋に、もえるごみ等を混ぜないでくださ
　い／せん定枝は束ねて縛り出してください
問 環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126

車いすの貸し出し窓口が変わります

車いすの無料貸し出しは令和 6 年 4 月から真岡
市社会福祉協議会が窓口になります。現時点で
車椅子を借りている方は、令和6年2月29日（木）
までに社会福祉課窓口（本庁舎１階）へ返却く
ださい。
※新規の貸出期限も令和 6 年 2 月 29 日（木）まで
社会福祉協議会での車いすの貸し出しについて

【対象】真岡市在住の方
【必要書類】身分証（運転免許証等）
【貸出期間】申請書１枚につき１カ月、最長 3 カ
　月まで延長可（申請書はその都度記入が必要）
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129
　 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844

市税 ・ 使用料等の徴収強化週間

日中、夜間を含め、市職員が該当者に電話連絡や
自宅訪問して、納税・納入指導を行います。

【対象期間】12 月 1 日（金）～ 12 月 15 日（金）
【対象税目】市税（市県民税、固定資産・都市計画税、
　軽自動車税）、国民健康保険税、後期高齢者医
　療保険料、介護保険料
※訪問する職員は顔写真付きの真岡市職員証を携
　帯しています
夜間・休日収納窓口

【夜間】毎週水・金曜日　午後 5 時 15 分～ 7 時
【日曜日開庁】 毎月第 2・4 日曜日 午前 8 時 30 分  

～正午
※市税・使用料等は納付書を持参した場合に納付可
　（保育料、市営墓地管理手数料、家庭雑排水処
　理手数料、市営住宅使用料、水道・下水道使用料）
問 納税課納税推進係 ℡ 83-8489

年末の交通安全県民総ぐるみ運動
年末年始特別警戒

年末年始は交通事故や、犯罪が多く発生する時期
です。交通事故防止と防犯に努めましょう。
年末の交通安全県民総ぐるみ運動

【運動期間】12 月 11 日（月）～ 31 日（日）
【スローガン】マナーアップ！あなたが主役です
【運動の重点】
①こどもと高齢者の交通事故防止
②飲酒運転等の根絶
③自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の
　徹底
④「ライト４（フォー）運動」と「原則ハイビーム」
　の推進
年末年始特別警戒

【実施期間】12月11日（月）～ 1 月 3 日（水）
【スローガン】みんなでなくそう 年末年始の事件事故
問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

家屋を取り壊したら税務課で手続きを

令和 6 年 1 月 1 日時点で、家屋（住宅、物置、納屋、
店舗、事務所など）を所有している方には、令
和 6 年度の固定資産税が課税されます。家屋を
令和 5 年 12 月 31 日（日）までに取り壊した方は、
下記窓口へ「家屋滅失届」の提出をお願いします。
問 税務課固定資産税係（本庁舎 1 階） ℡ 83-8114

技能検定合格者・優秀社員の推薦

下記の表彰を行います。対象者がいる場合は下
記窓口へ申請ください。
技能検定合格者の表彰

【対象者】令和 4 年度後期、令和 5 年度前期技能
検定試験の 1 級および単一等級合格者した市
民（県外受験の方のみ）

若手演奏家支援事業 

阿嶋優希～クラリネットリサイタル～

真岡市出身のクラリネット奏者
阿嶋優希さんによるリサイタル
です。ぜひお越しください。

【とき】2 月 11 日（日）
　開場：午後１時 30 分　
　開演：午後 2 時

【ところ】KOBELCO 真岡いちご
　ホール大ホール

【演奏内容（予定）】
・ピアノ奏者 渡部沙織さんとのデュオ
・ヴィオラ奏者 有山志音さんとピアノ奏者 山川
　真奈さんとのトリオ「Trio violette」
＜曲目（予定）＞
　C.M.Widor：序奏とロンド
　R.Schumann：幻想小曲集 作品 73
　「サウンド・オブ・ミュージック」メドレー
　（阿嶋さん歌唱予定）

【チケット販売開始】
　12 月 11 日（月）午前 9 時　全席自由　
　大人 1,000 円 
　小人（高校生以下）　500 円　
※未就学児の入場不可

【プレイガイド】文化課（土日祝日除く）およ　
び KOBELCO 真岡いちごホールTel 83-7731

（12/28（木）～ 1/4（木）除く）で販売
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

まちかど美術館 市民ギャラリー

「STAY DREAM 令和５年真岡の夏祭り 
中村/ 久下田/ 西田井/ 荒神」

猪瀬利夫氏による 2023 年
真岡の夏祭り（中村、久下田、
西田井、荒神）の写真展を
開催します。ぜひご来館く
ださい。

【とき】12 月 2 日（土）～17 日（日）
　午前 9 時～午後 5 時
　（入館は午後 4 時 30 分まで）　火曜日休館

【ところ】真岡市まちかど美術館【料金】無料
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

詳細は市 HP 参照
ID 21168

市議会 12 月定例会日程

12
月

４日（月）10:00 ～ 開会
11日（月）10:00 ～ 質疑・一般質問
12日（火）10:00 ～ 質疑・一般質問
13日（水）10:00 ～ 質疑・一般質問（予備日）
14日（木）10:00 ～ 民生文教常任委員会
15日（金）10:00 ～ 産業建設常任委員会
18日（月）10:00 ～ 総務常任委員会
20日（水）10:00 ～ 閉会

問 議事課 ℡ 83-8176

詳細は市 HP 参照
ID 6977



無料クーポン券を利用して検診を

今年の 5 月末に対象の方へクーポン
券を送付しました。乳がん・子宮が
ん・大腸がんは、いずれも早期発見・
早期治療が有効です。自分自身と家
族のためにも受診しましょう。
○子宮がん検診無料クーポン対象
　21 歳 女性
　平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生
○乳がん検診無料クーポン対象
　41 歳 女性
　昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年 4 月 1 日生
○大腸がん検診無料クーポン対象
　41 歳 男性・女性
　昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年 4 月 1 日生
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

冬の環境工作会
自分のお皿で食品ロスゼロを目指そう！

日本では、本来食べられるのに捨てられてしま
う食品が多く発生しています。環境工作会では、
これらのフードロス削減を考えるため、自分オ
リジナルの皿を作ります。そのお皿でご飯を残
さず食べ、食品ロスゼロを目指しましょう！
※フードドライブも実施します、ご協
　力ください。

【とき】12 月 17 日（日）、26 日（火）
　① 9:00 ～ 9:30　② 9:45 ～ 10:15
　③ 10:30 ～ 11:00　④ 11:15 ～ 11:45

【ところ】市役所本庁舎 401・402 会議室
【内容】皿の絵付け
※お皿は、後日焼付作業を行い、1 月
　中旬に下記窓口でお渡しとなります

【対象】小学生の親子（保護者同伴、
グループに責任者１人の同伴でも
可）各回先着 12 人

【参加費】無料
【申込】12 月 1 日（金）～ 10 日（日）の期間に、

申請フォームまたは下記電話で受付
問 環境課環境対策係 ℡ 83-8127

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレ
ビ施設への加入が必要となります

【12 月 4 日（月）～ 12 月 10 日（日）放送予定】

12/4 ㈪ SNS 等の PR・mokafan
12/5 ㈫ 芳賀地区広域行政事務組合消防本部
12/6 ㈬ 真岡鐵道
12/7 ㈭ 年末年始の防犯
12/8 ㈮ WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　2023 年版 真岡市防災マップについて
・もおかインフォ
　自然教育センター
　障がい者週間
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操12 月のテーマ
　「猫背予防」
◆いちごショートケーキ
　令和 5 年ボランティア活動特集

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　真岡市民交響楽団第 65 回定期演奏会

講座・講演

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡ 83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

暮らし・相談

福祉・健康

【小学校運動会】
学校名 放送日 再放送日
中村小 12/5 ㈫ 8:00 ～ 12/9 ㈯ 8:00 ～

公共機関掲示板

12 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 28 年 12 月 31 日以前
　生まれの方（令和 5 年 12 月に 70 歳になる方）

【交付場所】真岡井頭温泉 フロント
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証や保険証など）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 いきいき高齢課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを
抱えた方たちが集まり、相談し
たり、情報交換したりする場で
す。気軽にご参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】12 月 21 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 204 会議室

あおぞらカフェ
【とき】12 月 25 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 いきいき高齢課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

一般介護予防事業 

いきいき運動教室

総合編
ストレッチや器具を利用した筋力トレーニング、
専門職による口腔・栄養・認知症予防講話

【とき】1 月 10 日から毎週水曜日 ※全 10 回
　午前 9 時 30 分～ 11 時（送迎希望の方要相談）
運動編

ストレッチや器具を利用した筋力トレーニング
（栄養・口腔等の講話なし）
【とき】1 月 10 日から毎週水曜日 ※全 10 回
　午後 2 時～ 3 時 30 分 （送迎なし）
共通事項

【ところ】デイサービス未来（真岡工業高校前）
【対象】65 歳以上の市民で介護保険サービスを

利用していない方 各先着 6 人（令和 5 年 4 月
以降のいきいき運動教室（井頭・未来）に参
加申し込みしていない方）

【申込】12 月 4 日（月）午前 8 時 30
分から下記電話で本人のみ受付可　

【参加費】無料
問 いきいき高齢課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

クラシック音楽鑑賞教室
～名曲を語るバイオリンの音色～

分かりやすい講話や演奏でクラシックに親しん
でみませんか。

【とき】12 月 15 日（金）午後 6 時 30 分開演
　（30 分前開場）

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール
　（真岡市民会館）小ホール

【講師】バイオリン奏者 上保 朋子 氏
 　（伴奏 知久 絵里香 氏）

【曲目】エルガー「愛のあいさつ」、
　ドヴォルザーク「ユーモレスク」、
　クライスラー「愛の喜び」（予定）ほか

【定員】先着 300 人（予約不要）【参加費】無料
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

申請フォーム

●消防設備士試験案内
【とき】2 月 11 日（日）9：30【ところ】宇都宮
工業高等学校【願書申請期間】電子申請 12 月 1
日（金）～ 12 日（火）、書類申請 12 月 4 日（月）
～ 15 日（金）消防試験研究センター栃木県支部
へ郵送または持参【試験の種類 / 手数料】甲種（特
類・第 1 類～第 5 類）5,700 円、乙種（第 1 類～
第 7 類）3,800 円【願書配布】消防試験研究セン
ター栃木県支部、県内消防局、消防本部、消防署、
分署 問（一財）消防試験研究センター栃木県支部 
℡ 028-624-1022

12月4日 （月） ～10日 （日）　人権週間

“「誰か」 のこと　じゃない”
毎年 12 月 4 日～ 10 日は人権週間です。一人一
人が違いを認めて他人を思いやり、お互いの人
権を尊重することが大切です。
市では、人権週間にあわせて、市内小学生のこ
ども人権絵画コンテスト入賞作品を展示します。

【展示期間】12 月 4 日（月）～ 10 日（日）
【展示場所】市役所本庁舎 1 階展示コーナー
問 市民協働推進室 ℡ 83-8141

詳細は市 HP 参照
ID 1115

ごみは分別し、 決められたところ
に出しましょう

ビンや缶がもえるごみに混入し
ていたり、資源でないものが資
源ステーションに出されていた
りします。誤って出されたごみ
や資源は、収集できません。ごみはきちんと分
別し、指定された場所に出してください。

【各ステーションに出せるもの】
○ごみステーション
　もえるごみ、その他・粗大ごみ、せん定枝・
　落ち葉・草
○資源ステーション

〔資源①〕缶・ペットボトル・雑ビン、
　ライター・スプレー缶・乾電池 等

〔資源②〕新聞・雑誌・雑紙・段ボール・
　紙パック・古着類・生きビン
問 環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126 アートリンクとちぎ 2023　栃木県立美術館収蔵品展

「挿絵本の世界へようこそ～19 世紀
フランス・イギリスの美しい書物」

【とき】12 月 11 日（月）まで
　 午前 9 時～午後 5 時
　（12 月 5 日（火）休館）

【ところ】久保記念観光文化交流館
　美術品展示館【料金】無料
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

挿絵本の世界～ブックトｰクとおはなし会～

久保記念観光文化交流館で行われるイベントに
合わせ、関連作品のブックトーク・おはなし会
を行います。

【とき】12 月 3 日（日）午後 2 時～ 2 時 30 分
【ところ】真岡市立図書館 1 階特別展示コーナー前
【定員】無し【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

男女共同参画人権ミニフェスティバル

（一社）にじーず代表 遠藤まめたさん
を講師に迎え「多様な性 /LGBT 子ど
もを支えるために知っておきたいこ
と」と題して講演会を開催します。

【とき】12 月 2 日（土）午後 1 時 30 分～ 4 時
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール大ホール
【参加費】無料【申込】不要、当日会場にて受付
問 市民協働推進室 ℡ 83-8141

市 HP
ごみの分別辞典
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