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本格シーズン到来！食べ放題のいちご狩り＃いちご王国栃木の首都もおか 市公式 SNS で
発信中！

真岡市総合政策部秘書広報課広報広聴係 編集
℡ 0285-83-8100  FAX 0285-83-5896  第 2959 号

募集

体育施設の使用申請 ・ 団体登録

令和 6 年度 市内体育施設の使用申請
令和 6 年 4 月からの施設の使用申請を開始します。

【利用できる施設】総合体育館、アオキシンテッ
クもおか武道館、Earth いちごスポーツ交流館、
二宮体育館、真岡ハイトラ運動公園、各運動場

※体育施設を定期的に使用する団体の登録も受
け付けます（条件有）

【申請方法】3 月1 日（金）から下記申請先で手続き
学校体育施設を利用する団体の登録

下記の施設で定期的に活動したい団体は、年度ご
とに登録が必要です。忘れずに手続きください。

【利用できる施設】市内小中学校の体育館・武道
館・グラウンド、真岡工業高校のナイターグ
ラウンド（通年利用可）

【登録資格】市内在住または在勤の方が常時 10
人以上で定期的に活動している団体

【申請方法】申請書を使用希望日の前月 10 日ま　
でに下記へ提出（20 日以降に許可書を発行し
ます）

※令和 5 年度の登録団体も 4 月から引き続き利
用する場合は再度登録が必要

共通事項
【申請先】総合体育館 ℡ 84-2811
　　　　 二宮体育館 ℡ 74 -3177
　　　　 真岡ハイトラ運動公園 ℡ 82-7771
問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

国民年金保険料　前納の申し込み

前納とは、国民年金保険料を前払いで一括して納
める制度です。最大で 2 年分を前納すると、毎月
納付する場合に比べ、15,000 円程度の割引とな
ります。下記の方法で前納できますので、ぜひご
検討ください。

真岡市交通安全市民大会

交通安全に対する意識を高め、交通
事故防止の推進を図るために市民大
会を開催します。

【とき】1 月 25 日（木）
　午後 2 時～ 4 時

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール 大ホール
【入場料】無料
【内容】児童による交通安全作文朗読、栃木県警　

察音楽隊とカラーガード隊によるパフォーマン
スなど

問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

住民票等 オンライン申請

クレジットカード決済開始
１月４日から真岡市オンライン申請
システムがクレジットカード決済に
対応し、住民票や税証明書などをス
マートフォンで請求（申請から手数
料の支払いまで）できるようになり
ました。詳細については、担当課に
問い合わせください。
※手数料のほかに別途送料がかかります
※一部の手続きはマイナンバーカードが必要

【対象の手続き】
市民課 ℡ 83-8117
　住民票、印鑑登録証明書、戸籍の証明書等の申請
税務課 ℡ 83-8112
　所得・課税証明書、所得・課税証明書（児童手当用）
の申請
環境課 ℡ 83-8125
　犬の登録申請、狂犬病予防注射済票交付申請、
犬の鑑札・注射済証の再交付申請
問 デジタル戦略課デジタル政策係 ℡ 83-8394

真岡市オンライン
申請サイト

1 月26日（金） オープン！

まちなか保健室　「にのみや館」
健康に関する相談などいつでも気軽に利用でき
るまちなか保健室が、二宮地区に新規オープン
します。開所式を実施しますので、ぜひお立ち
寄りください。（先着 100 人にプレ
ゼントあり）

【開所式日時】１月 26日（金)午前10 時～
【ところ】まちなか保健室にのみや館

（どんとこい広場敷地内）
【開所時間】毎週月・水・金・土
　（祝日休館）午前 9 時～午後 4 時
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

事業主の皆さまへ

給与支払報告書の提出を忘れずに
【提出期限】1 月 31 日（水）※期限厳守
【提出先】税務課市民税係
※個人事業主の方が給与支払報告書を提出する

際には、マイナンバーの確認と身元確認が必
要となります

【報告書配布場所】真岡税務署、市役所税務課窓口
【提出書類】
①給与支払報告書（個人別明細書）
　支払金額・雇用形態に関わらず、令和 6 年 1 月

1 日現在で真岡市在住の従業員の方全員分を提
出。受給者の住所・氏名（フリガナ）・生年月日・
個人番号を必ず記入ください。

②個人住民税の普通徴収への切替理由書
　個人住民税の納付方法を普通徴収（個人納付）

にする方は必ず提出。提出がない場合は特別徴
収となります。

③総括表
　給与支払者の法人番号または個人番

号（マイナンバー）を記入ください。
※詳細は市 HP 参照
問 税務課市民税係 ℡ 83-8113

詳細は市 HP 参照
ID 1304

いがしらリゾート グランピング施設

トレーラーキャビン予約開始
井頭温泉チャットパレ
スで人気のグランピン
グに、トレーラーキャ
ビンがオープンします。
地元の食材を生かした
食事をはじめ、たき火
や星空観察、露天風呂やサウナでリフレッシュ。
キャビン 2 棟をつなげて、グループでも利用でき
ます。現在、予約を受け付けています
ので、ご利用お待ちしています。

【施設利用開始日】3 月 15 日（金）
【ところ】井頭温泉チャットパレス
問 井頭温泉チャットパレス ℡ 80-3311

詳細はチャット
パレス HP 参照

介護福祉士資格取得支援事業

介護人材の確保・定着および質の向上を図るた
め介護福祉士国家試験の受験料等を助成します。

【対象】
①市内に所在する、文部科学大臣および厚生労

働大臣が指定する福祉系高等学校等または、
栃木県知事が指定する介護福祉士養成施設等
において必要な知識および技能を習得した方
で、以下のすべての要件を満たす方

水道検針票裏面広告の募集

水道メーター検針時に使用する検針票の裏面に
記載する広告を募集します。

【募集期間】1 月 9 日（火）～ 23 日（火）
【掲載期間】４月１日から
【規格】検針票裏面 縦 30㎜×横 68㎜
【枠数】最大 3 枠
【金額】1 枠 10 万円以上
※申込みは１申込者につき１枠

【申込みが募集枠数に満たない場合】 
　1 申込者が複数枠を利用可
問 水道課庶務係 ℡ 83-8167

詳細は市 HP 参照  
ID 20299

口座振替・クレジットカードによる前納
【1 年・2 年分の前納】4 月分から翌年・翌々年 3

月分までの保険料を 4 月末日に納付
〔申込期限〕2 月末
【6 カ月分の前納】4 ～ 9 月分の保険料を 4 月末に、　　

10 ～ 3 月分の保険料を 10 月末に納付
〔申込期限〕4 ～ 9 月分 : 2 月末
　　　　　10 ～ 3 月分：8 月末
現金 ( 納付書 ) による前納

【2 年分の前納】4 月分から翌々年 3 月分までの
保険料を 4 月中に納付

〔申込期限〕2 月 1 日（木）～ 3 月 31 日（日）
※申込期限を過ぎてしまった場合は問い合わせく

ださい。納付書の発行には2～3週間かかるため、
お早めに申し込みください（納付期限４月末日）

【任意の月から翌年 3 月分までの保険料の前納】
〔申込期限〕随時
問 宇都宮東年金事務所　℡ 028-683-3211
　 国保年金課国民年金係　℡ 81-3534
    二宮支所　℡ 74-5004

〇令和 2 年 1 月 1 日以後に介護福祉士試験合格
〇介護福祉士試験に合格後 3 カ月以内に資格登録
〇資格登録後１年以内の方で、市内の介護事業所

において介護職員として１年以上就労予定
〇他の公的機関から同種の助成金を受けていない
② ①に該当しない方で、以下すべての要件を満たす方
〇助成金の申請時に市内に住所を有する方
〇令和 2 年 1 月 1 日以後に介護福祉士試験合格
〇資格登録後 1 年以内の方で、市内の介護事業

所において介護職員として 6 カ月
　以上勤務
〇他の公的機関から同種の助成金を
　受けていない

【助成経費】介護福祉士試験受験手
　数料、介護福祉士登録手数料
問いきいき高齢課介護認定係 ℡ 83-8197

地元ではたらく！きっとみつかる輝く職場！

もおか市　合同企業説明会
【とき】１月 26 日（金）
　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分（受付午後 1 時）

【ところ】フォーシーズン静風1 階 静風の間
【対象者】一般求職者、令和 6 年 3月新規大学等
　卒業予定者

【申込】申請フォームで受付（当日参加も可）
【持ち物】筆記用具、（以下、面接希望者のみ）　
　履歴書、ハローワーク発行の紹介状

【参加企業】地元中小企業 16 社
【主催】真岡市
【共催】ハローワーク真岡・真岡地区
　雇用協会
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

イベント・催し

まちかど美術館市民ギャラリー

「夢物語 第 5 章」
日朝好美（本名：星野好美）によ
る可憐な水彩画やパステル画を紹
介します。

【とき】1 月 6 日（土）～ 31 日（水）
　午前 9 時～午後 5 時
　（入館は午後 4 時 30 分まで）

【休館日】火曜日、1 月 10 日（水）【料金】無料
【ところ】まちかど美術館 市民ギャラリー
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

詳細は市 HP 参照 
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詳細は市 HP 参照 
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詳細は市 HP 参照 
ID 10269



公共機関掲示板

スポーツ

みんなのひろば

●真岡市ボランティア連絡協議会 団体 PR 展示
真岡市ボランティア連絡協議会加入各団体の活動
等の紹介を展示します。【とき】1 月 9 日（火）～
23 日（火）【ところ】市役所本庁舎 1 階展示コーナー
問社会福祉協議会地域福祉課 ℡ 82-8844

福祉・健康

講座・講演

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【1 月 8 日（月）～ 1 月 14 日（日）放送予定】

1/8 ㈪ 市からのお知らせ
1/9 ㈫ 芳賀地区広域行政事務組合消防本部

1/10 ㈬ 水曜だョ！全員集合真岡市地域おこし
協力隊いちごキャンディーズ

1/11 ㈭ 農政課からのお知らせ
1/12 ㈮ WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・秋のダイジェスト
◆わくわく体操1 月のテーマ
　「膝痛予防」
◆いちごショートケーキ
　久松第一子ども会ボッチャ大会
　コットンウェイ硬式野球練習会

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00
13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 58 回真岡高等学校吹奏楽部定期演奏会

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   

●危険物取扱者試験の願書受付
【とき】3 月 3 日（日）【ところ】作新学院高等学
校【願書申請期間】〔電子申請〕1 月 6 日（土）～
16 日（火）〔書類申請〕1 月 9 日（火）～ 19 日（金）
下記へ郵送または持参【試験の種類・手数料】甲
種 6,600 円、乙種（第 1 類から第 6 類）4,600 円、
丙種 3,700 円【願書配布】県内消防局、消防本部、
消防署、分署 問（一財）消防試験研究センター栃
木県支部 ℡ 028-624-1022

まちなか保健室　～心の健康～

楽しいことをしよう！ 【1 月】
 7 日㈰ 11:00~12:30 整体 先着 6 人
 9 日㈫ 10:00~12:00 将棋教室（対戦も実施）
13日㈯ 9:30~11:00 スマホ相談会
14日㈰ 10:00~12:00 ポピュラーソング・ロシア民謡など
21日㈰ 11:00~12:30 南京玉すだれ・皿まわし体験
23日㈫ 10:00~12:00 紙工作を作って遊ぼう
28日㈰ 11:00~12:30 真岡消防署による AED 研修
※ラジオ体操方言バージョン（日曜日 12:20 ～ 12:30）

【ところ】まちなか保健室田町館【参加費】無料
【申込】まちなか保健室田町館にて電話で受付
　℡ 080-8096-9918（月曜除く 9:00 ～ 15:00）
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

1 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 29 年 1 月 31 日以前
　生まれの方（令和 6 年 1 月に 70 歳になる方）

【交付場所】真岡井頭温泉 フロント
【持ち物】交付申請書（はがき）、本人確認書類（運

転免許証や保険証など）
※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 いきいき高齢課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを抱えた方たちが
集まり、相談したり、情報交換したりする場です。
気軽にご参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】1 月 18 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 204 会議室

あおぞらカフェ
【とき】1 月 22 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 いきいき高齢課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

健康サポート薬局 お薬個別相談会

薬剤師さんが個別に質問や相談に応じます。
【とき】1 月 26 日（金）①13:00 ②13:40 ③14:20
【ところ】エムハート薬局もおか店
【定員】各回 1 人 30 分程度【持ち物】お薬手帳
【申込】下記電話で受付【相談料】無料 
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

一般介護予防事業 いきいき運動教室

筋トレ編（マシン）
筋力をつけて腰痛改善！無理なく続けられるよ
うスタッフが丁寧に指導します。

【とき】2 月 2 日から毎週金曜日　※全 8 回
　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【ところ】真岡井頭温泉
【対象】65 歳以上の市民で介護保険サービスを

利用していない方 先着 5 人（令和 5 年 4 月以
降のいきいき運動教室（井頭・未来）に参加
申込していない方を優先）

【申込】1 月 9 日（火）午前 8 時 30 分から下記
電話で本人のみ受付　【参加費】無料

問 いきいき高齢課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

プラネタリウム 1 月の公開

番組「かいけつゾロリうちゅうの勇者たち」と
当日の星空解説。※投影時間約 50 分

【とき】1 月 13 日（土）、27 日（土）

こらぼ茶話

サクッと！フロランタンづくり
フランスのお菓子「フロランタン」をつくります。

【とき】1 月 27 日（土）午後 1 時～ 3 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 調理室
【対象】市内・近隣地域在住の方 先着 15 人
【講師】森セイ子氏（NPO 法人ま・わ・た）
【持ち物】エプロン、三角巾
【参加費】500 円（材料代）
【申込】1 月 6 日（土）午前 10 時
　から下記電話で受付　
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522

根本山しぜん体験教室

おひなさまを作って飾ろう
雑木林へ行って材料を集めてから、ミニサイズ
のかわいいおひなさまを作ります。

【とき】2 月 3 日（土）午前 9 時 30 分～正午
【ところ】根本山自然観察センター  ※雨天中止
【対象】どなたでも参加可 6 組 20 人程度
　（定員超抽選）（小学 4 年生以下保護者同伴）

【持ち物等】野外を歩きやすい服装、材料を集め
るビニール袋、軍手、ハサミ、カッター、木工
用ボンド、筆記用具、定規、おしぼりまたはウ
エットティッシュがあると便利

【参加費】無料
【申込】1 月 5 日（金）から 12 日（金）

の期間に、申請フォームまたは下記
電話で受付

※ 2 月 3 日（土）の野鳥クラフトは午後のみ実
施（13:00 ～ 14:30 受付）

問 根本山自然観察センター
　 ℡ 83-6280 （月曜・祝日の翌日休）

申請フォーム

スポーツ教室

ラテンダンス（サルセーション）教室
サルセーションとは、音楽を楽しみながら全身運
動を行うプログラムです。

【とき】2/2、2/9、2/16（金曜日）
※全 3 回　午前 10 時～ 11 時

【ところ】Earth いちごスポーツ交流
館多目的室①

【対象】市内在住の方　先着 20 人
【申込期間】1 月 4 日（木）～ 29 日（月）
第 2 回みんなで楽しむニュースポーツ教室
カーリンコンと、大人も楽しめる大き
なトランポリンに挑戦します。

【とき】2月10日（土）午前10時～正午
【ところ】総合体育館
【対象】市内在住の方　先着 30 人
【申込期間】1 月 4 日（木）～ 2 月 5 日（月）

共通事項
【持ち物等】運動のできる服装、体育館シューズ

タオル、飲み物　 【参加料】無料
【申込】申請フォームまたは下記電話（平日 8:30

～ 17:15）で受付
問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

ラテンダンス教室
申請フォーム

ニュースポーツ教室
申請フォーム

バスで行くスキー教室 

【とき】2 月 4 日（日）
　午前 5 時 15 分 総合体育館前集合

【ところ】会津高原たかつえスキー場
【対象】市内在住または勤務の方
　先着 30 人（小学生以下は保護者同伴）
※講習会は小学生以上、未就学児はそり遊び

【参加費】小学生以上 2,000 円、幼児（年少児以
上）500 円　※保険代含む、リフト代別

【申込】1 月 21 日（日）までにイリエスポーツ
にて現金を添えて申し込み（電話予約不可）

　1 月 22 日（月）以降のキャンセルは、キャン
セル料 50％（当日は 100％）がかかります

※講習会だけではなく、フリー滑走やそり遊び
もできます。スノーボードは不可。

【主催】真岡スキー連盟
問 申込：イリエスポーツ（台町） ℡ 82-2786
　 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

市民講座 プロ直伝みそ造り教室

【とき】1 月 27 日（土）午前 9 時 30 分
【ところ】市公民館大内分館 多目的ホール
【対象】市内在住または勤務の方 先着 60 人程度
【参加費】5,000 円（材料代）
【申込】1 月 5 日（金）から 19 日（金）の期間

に下記電話で受付（8:30 ～ 17:15）
※申込者へ後日詳細を送付します
問 市公民館大内分館 ℡ 82-2704（日・月・祝日休）

●栃木県特定最低賃金改正のお知らせ
〔塗料製造業〕1,061 円〔はん用機械器具等、業務
用機械器具製造業〕1,007 円〔電子部品等、電気機
械器具製造業〕1,008 円〔自動車・同付属品製造業〕
1,016 円〔計量器・測定器等機械器具、医療用機
械器具、光学機械器具・レンズ製造業〕
1,008 円 ※ 18 歳未満または 65 歳以上
の労働者は栃木県最低賃金が適用され
ます問栃木労働局労働基準部賃金室℡
028-634-9109 または労働基準監督署 栃木労働局 HP

①午前 11 時 ②午後 1 時 30 分（途中入場不可）
【観覧券販売時間】各回開始 30 分前～ 10 分前
　（定員になり次第受付終了）

【定員】165 人
【観覧料】高校生以上 200 円、4 歳

～中学生 100 円、3 歳以下無料
問 科学教育センター ℡ 83-6611 詳細は市 HP 参照

ID 19728

●栃木県断酒ホトトギス会南部断酒会 活動紹介
【期間】1 月 30 日（火）まで【ところ】二宮コミュ
ニティセンター 2 階コラボーレもおか 問コラボー
レもおか ℡ 81-5522

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 


