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もおかもおか

すべき保険料を支払っている場合も、控除の対
象となります。社会保険料控除を受けるために
は、年末調整や確定申告の際に、保険料を支払っ
たことを証明する書類の添付が必要です。日本
年金機構から下記の日程で「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されるので、年
末調整や確定申告の際に使用してく
ださい。ねんきんネットで控除証明
書電子データの受け取りができます。

【社会保険料控除証明書発送時期】
　2 月上旬
　（令和 5 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日納付分）
※社会保険料（国民年金保険料）控除証明書に

関する相談はねんきん加入者ダイヤルへ問い
合わせください（℡ 0570-003-004）

問 宇都宮東年金事務所 ℡ 028-683-3211
　 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
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（2024）
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お知らせ

本格シーズン到来！食べ放題のいちご狩り＃いちご王国栃木の首都もおか
市公式 SNS で

発信中！
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募集

ふれあい・いきいきサロン座談会

ふれあい・いきいきサロンとは、徒歩や自転車
で通える地域で高齢者や障がい者等を対象とし
た公民館等で行う集まりの場です。これからサ
ロンを始めたいと思っている方たちを対象に座
談会を開催します。

【とき】1 月 19 日（金）午後 2 時
　（午後 1 時 30 分から受付）

【ところ】AutoMirai 真岡公民館第 3・4 会議室
【内容】サロンの代表者との情報交換、補助金の
　申請等【定員】先着 20 人

【申込】1 月 16 日（火）までに下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844

イベント・催し

市民税 ・県民税の申告、
所得税の確定申告を忘れずに

【期間】2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（金）
　（土・日・祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～11 時、午後 1 時～ 4 時
※混雑により、午前中に受付をしても午後からと

なる場合や、受付終了時刻が早まる場合あり
【会場】真岡市役所､ 二宮コミュニ ティセンター
※各地区の指定日は下記表を確認
※真岡市役所は、午前 8 時 25 分に開場、午前 8 時

30 分から受付

申告が必要な方

【対象期間】令和 5 年１月 1 日～ 12 月 31 日
①営業・農業・その他の事業を営む方、
　地代・家賃収入のある方
②給与所得者で次のような方

○給与の年収が 2千万円を超える方 
○給与以外に営業・農業・不動産所得や配当など
　の所得がある方 
○ 2 カ所以上から給与の支払を受け、年末調整
　で合算されていない方 
○中途退職者や短期雇用者などで、年末調整され
　ていない方
○医療費控除や住宅借入金等特別控除、寄附金控
　除などを受ける方 
○年末調整により交付された「源泉徴収票」の各 

種所得控除の内容や金額に変更が生じた方
③公的年金所得者で次のような方

○公的年金以外に所得がある方 
○他の所得がない場合でも、各種所得控除（医
　療費控除・扶養控除等）を受けようとする方
④生命保険金や満期返戻等を受け取った方

※上場株式等の配当所得等や譲渡所得等につい
ては令和 6 年度課税（令和 5 年分の確定申告）
から、所得税と市・県民税で異なる課税方式
を選択することができなくなります

申告に必要な書類

①個人番号（マイナンバー）確認書類・身元確認書類
②昨年中の収入が明らかにできる書類
○年金、給与、賃金などの「源泉徴収票」や「給
　与支払証明書」など 
○報酬をもらっている方は「支払調書」 
○生命保険一時金の「支払調書」など
○営業・農業・不動産所得等の場合は、収支内訳書

【公共用地として土地を売却し補償金を受け取られた方】
〇公共事業用資産の買取り等の証明書
〇不動産等の譲り受けの支払調書
※国・県・真岡てらうち産業団地に売却された方
　は真岡税務署での申告となります
③控除を受けるものの証明書または領収書
○社会保険料（国民年金保険料・国民健康保険税・
　介護保険料・後期高齢者医療保険料等）の領収書
○生命保険料（一般生命保険料・介護医療保険料・
　個人年金保険料）・地震保険料・旧長期損害保
　険料の控除証明書
○医療費控除またはセルフメディケーション税
　制の明細書
※収支内訳書・医療費控除の明細書が作成され
　ていない場合は、申告受付不可

税務署での申告が必要な方

①青色申告 ②山林所得申告 ③畜産に関わる申
告 ④退職所得の申告 ⑤譲渡所得（土地・建物・
株式など）申告 ⑥準確定申告（死亡した人の申
告） ⑦住宅借入金等特別控除の初回申告 ⑧令和
４年分以前の申告 ⑨雑損控除の申告 ⑩太陽光
発電（売電）の申告 ⑪暗号資産（仮想通貨）取
引による申告 ⑫外国税額控除の適用を受ける申
告 ⑬先物取引（FX 含む）、NFT に係る所得の
申告 ⑭申告分離課税の配当所得の申告 ⑮国外
扶養親族の控除適用を受ける申告 ⑯その他税務
署での判断が必要となる申告

【真岡税務署の会場開設日】
　2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（金）
　（土・日・祝日を除く）
※国税庁 LINE（＠ kokuzei）から受付予約また

は当日配布の整理券が必要
問 ＜市民税・県民税の申告について＞ 
       税務課市民税係 ℡ 83-8113
　 ＜所得税の確定申告について＞
　 　真岡税務署 ℡ 82-2115 国税庁 HP

午　前 午　後
2/16（金）八條 小林
2/19（月）南高岡・島 根本・須釜 
2/20（火）鶴田・青谷 西田井 
2/21（水）道祖土・東沼・西沼 君島・東大島
2/22（木）田島・清水 飯貝 
2/26（月）京泉・下鷺谷・上鷺谷 原町・赤羽・堀内
2/27（火）下籠谷 上大田和・下大田和

2/28（水）粕田・寺分・下大沼・
下大沼 1～２ 寺内・若旅・加倉

2/29（木）長田 1 ～ 5 中・上大沼 1 ～ 2

3/1（金）小橋・伊勢崎・
八木岡

大沼・上大沼・長田・
柳林・勝瓜・ 茅堤

3/4（月）熊倉１～３・大谷本
町・大谷新町 熊倉町

3/5（火）荒町２～４ 荒町・台町
3/6（水）西郷 東郷・中郷

3/7（木）亀山１～３・
上高間木１～３

亀山・上高間木・
西高間木

3/8（金）東光寺１～３・
大谷台町 高勢町１～３

3/11（月）並木町１～４・下高
間木・下高間木１～２

田町・白布ヶ丘・
寺久保１

３/12㈫～15㈮ 3/11（月）までに申告できなかった方

午　前 午　後
2/16（金） 寿多町・長島 本郷・旭町
2/19（月） 寺山・程島 春来町・境
2/20（火）久松第一・久松第二 久松第一
2/21（水）丸山・阿部品 大根田

2/22（木）新石町 富永町・福居町・錦町・ 
東町・豊住町・銀町

2/26（月）石島・下大曽 石島
2/27（火）長沼南・谷貝新田 長沼北
2/28（水）上江連 大道泉・西大島
2/29（木）青田北・堀込 古山
3/1（金）砂ケ原東・ 砂ケ原西 鷲巣・青田南
3/4（月）上谷貝 上大曽
3/5（火）東物井・下原 東物井
3/6（水）上物井・西鹿 下物井・東鹿
3/7（木）沖・阿部岡 西物井１、２
3/8（金）大和田・水戸部 横田

3/11（月）反町・ 原分・三谷 桑ノ川・南鹿・北鹿
3/12（火）高田・高田新町・市之塚 高田 
3/13㈬～15 ㈮ 3/12 ㈫までに申告できなかった方

※上記の指定日に都合がつかない場合は別日に
　申告することも可能です

【場所】二宮コミュニティセンター 2 階二宮会場

【場所】真岡市役所 1 階市民ロビー真岡会場

国民年金保険料は全額
社会保険料控除の対象です

国民年金保険料は、全額、社会保険料控除とし
て納付した年の課税所得から控除され、税額が
軽減されます。家族（配偶者や子ども等）の負担

詳細は日本年金
機構 HP 参照

「空き家バンク」 を利用しませんか

空き家をお持ちの方
空き家を“貸したい”“売りたい”とお考
えの方は、「空き家バンク」に空き家を
登録（無料）しませんか。登録物件は、
市 HP 等で情報発信します。交渉契約
等は、担当の建物取引業者が仲介します。
空き家を利用したい方

「空き家バンク」に掲載されている物
件の見学・交渉を希望の方は、利用登
録（無料）をしてください。オンライ
ンでも登録可能です。
○空き家バンクに登録すると各種補助

金制度を利用できます
　リフォーム工事：上限 50 万円、家財道具処分：

上限 10 万円、引越：上限 10 万円
※物件情報を見たい方は、空き家バンク HP、下

記窓口で確認ください。
問 くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144

詳細は市 HP 参照
ID 5273

詳細は市 HP 参照
ID 5274

もおか街中コンサート

①渡邉悠乃（オーボエ）・長尾大志（ピアノ）
【とき】2 月 18 日（日）
　開場 午後 1 時 30 分、開演 午後 2 時

【ところ】二宮コミュニティセンター
②東海林一代（箏）・小林萌里（ピアノ）

【とき】3 月 28 日（木）
　開場 午後 1 時 30 分、開演 午後 2 時

【ところ】岡部記念館「金鈴荘」
共通事項

【公演時間】約 30 分
【定員】70 名程度
【入場料】無料【申込】不要
※会場の混雑状況により、ご

鑑賞いただけない場合があ
ります

問 KOBELCO 真岡いちごホール    
　 ℡ 83-7731/82-7151



市民講座　キャンドル教室

ローズキャンドルを作ります。
【とき】2 月 10 日（土）
　午前 10 時 30 分～

【ところ】市公民館大内分館
【対象】市内在住または勤務の方　
　先着 15 人

【参加費】1,000 円（材料代）
【申込】1 月 12 日（金）～ 26 日（金）の期間

に下記電話で受付（8:30 ～ 17:15）
※詳細は後日通知します
問 市公民館大内分館 ℡ 82-2704（日・月・祝日休）

公共機関掲示板

みんなのひろば

福祉・健康

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【1 月 15 日（月）～ 1 月 21 日（日）放送予定】

1/15 ㈪ SNS 等の PR・mokafan
1/16 ㈫ 市からのお知らせ
1/17 ㈬ 指定管理者
1/18 ㈭ 科学教育センター事業について
1/19 ㈮ WN もおか情報

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

第47回 栃木県文化振興大会

栃木県文化振興大会が 19 年ぶりに真岡市で開催。
【とき】1 月 20 日（土）正午開場、午後 1 時開演
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール大ホール
【内容】記念式典、栃木県文化奨励賞受賞者で剣

詩舞の全国大会で 3 度の優勝を飾った「五月
女凱昂」氏による特別演技、尊徳太鼓保存会和
太鼓演奏、芳賀町民舞会日本舞踊、もてぎヒッ
プホップ教室によるアトラクション など

※大ホールホワイエにて、芳賀地方芸術祭ギャラ
リー部門（写真・洋画・日本画・書道）受賞作品、
芳賀地区文化協会華道部門の生け
花を展示

【入場料】無料（予約不要）
【主催】栃木県文化協会、栃木県、真

岡市教育委員会　ほか
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

「はたちの献血」 キャンペーン
その一歩が、だれかの一生になる。はたちの献血

冬場から春先にかけて全国的に献血者が減少し、
輸血用血液の確保が懸念されていま
す。献血のご協力をお願いします。

【会場】 栃木県赤十字血液センター、
　うつのみや大通り献血ルーム、
　各市町の献血会場

【特典】2 月 29 日（木）までに 400ml または成
分献血に協力いただいた 20 歳の方（H15.4.2
～ H16.4.1 生）に、記念品をプレゼント！

問 栃木県赤十字血液センター ℡ 028-659-0111
　 健康増進課地域医療係  ℡ 81-6946

日本赤十字社
HP

2 月のベジチェックデー

「野菜」足りていますか？センサーに手を当てる
だけで、推定野菜摂取量を簡単に測定できます。
 8 日（木）午後 1 時

　～ 3 時
市役所本庁舎 1 階ロビー

15 日（木） まちなか保健室 駅前館
【参加費】無料　【申込】予約不要
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

2 月のまちなか保健室

健康講座 【申込】下記電話で受付

駅前館 28 日
（水） 13:30

～ 14:30

血糖が気になる方へ
ワンランク上の食事学 定員

各日
10 人田町館 14 日

（水）
若さの秘訣は食事
から！

栄養相談 【申込】不要、当日会場にて受付

駅前館 11 日
（日）

10:00
～12:00 栃木県栄養士会による

栄養相談
お気軽にご相談ください田町館 25 日

（日）
9:30

～11:00
【対象】市内在住の方　
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

認知症個別相談会

芳賀赤十字病院認知症疾患医療センターの認知
症看護認定看護師による個別相談会を行います。
認知症地域支援推進員も同席します。

【とき】2 月 5 日（月）　※事前予約制
① 13:30 ② 14:20 ③ 15:10（各回 40 分程度）

【ところ】二宮コミュニティセンター 201 会議室
【対象】市内在住で認知症の心配がある方、また

は認知症の症状に困っているご家族など 
【申込】下記電話で受付【参加費】無料
問 いきいき高齢課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

在宅歯科診療のご案内

歯科医師が訪問し、虫歯の治療や入れ歯の作成・
調整等をします。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、自宅で寝
たきりのため歯科医院への通院が困難な方

【費用】保険診療の自己負担額＋歯科医師の交通費
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

女性がん検診

昨年度に受診した方には、書類を健診日
の約 2 週間前に送付します。
※詳細は健康ガイドブックご覧ください

【とき】2 月 1 日（木）、6 日（火）、19 日（月）
【受付時間】午後 1 時～ 2 時
【ところ】総合福祉保健センター
【予約】事前に下記電話またはインターネットで

受付（健診のはがきが届いた方は予約不要）
新規の方、
ID・PASS を
紛失された方
はこちら

ID・PASS
をお持ちの
方はこちら

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122
申込フォーム 集団検診予約

講座・講演

真岡市女性団体連絡協議会

市民のつどい
【とき】2月 3 日（土）午後 1 時 30 分（30分前開場）
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【演題】食と農の未来を創る　
　～私たち一人一人にできること～

【講師】宇都宮大学農学部農業経済学科教授
　西山 未真 氏

【申込】1 月 31 日（水）までに下記電話または
FAX で受付　【定員】150 人　【参加費】無料

【主催】真岡市女性団体連絡協議会
問市民協働推進室 ℡ 83-8141 FAX 83-5896

令和 6 年度受講者募集

手話ボランティア養成講習会
【期間】4 月 18 日～令和 7 年 1 月 30 日の毎週

木曜日（祝日・年末年始は休講）
　午後 7 時～ 9 時　※全 40 回

【ところ】総合福祉保健センター ボランティア室
【対象】手話を学ぶことに意欲・関心があり、講

習会終了後は市内での活動に参加し、聴覚障
がい者を理解し交流を深めることを望む方　
先着 20 人

【受講料】無料（テキスト代 3,300 円は自己負担）
【申込】3 月 1 日（金）までに、下記窓口にて配
　布の申込書にテキスト代を添えて受付

【注意】欠席が 3 回超えた場合、修了証交付不可
※マスク着用希望の方は、口元が見えるフェイス

シールドまたはマウスシールドを用意ください
問 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844

市民講座　尺八を吹こう

【とき】1/30、2/6、2/13、2/20、2/27（火曜日）
　※全 5 回　午前 10 時～正午

【ところ】市公民館中村分館
【対象】市内在住または勤務の方 先着 10 人
【持ち物】尺八（お持ちでない方は貸出しあり）
【参加費】500 円（テキスト代）
【申込】1 月 16 日（火）～ 23 日（火）の期間に、

下記にて電話で受付（8:30 ～ 17:15）
問 市公民館中村分館 ℡82-2902（日・月曜・祝日休）

まちかど美術館　趣味の美術館コレクション展

～華麗なる西洋美術の世界～

「趣味の美術館」が所蔵するアル
フォンス・ミュシャのポスターな
ど珠玉の作品を紹介します。

【とき】3 月 10 日（日）まで
　午前 9 時～午後 5 時
　（入館は午後 4 時 30 分まで）

【休館日】火曜日【料金】無料
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

明るい選挙啓発ポスター作品展示

令和 5 年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
に、市内小中学校から応募のあった 34 作品を
展示しています。

【期間】1 月 13 日（土）～ 21 日（日）
【ところ】市役所本庁舎 1 階展示コーナー（北側）
問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

●真岡共同高等産業技術学校 令和6 年度入校生募集
建築技能の修得、技術向上を目指し職業訓練を行い
ます。新規学卒者、現在事業所で働いている方、経
験を問わず入校生を広く募集しています。【学科・
定員】木造建築科（定員 15 人・期間 3 年間）、建
築設計科（定員 10 人・期間 2 年間）【授業日】毎
週土曜日 13:00 ～ 18:30【対象】各学科に関連す
る事業所等に就職または就職予定の方（DIY に興味
があり学びたい方なども気軽に相談ください）【取
得資格等】技能照査に合格すると「技能士補」となり、
2 級技能士検定（国家試験）受験の際、学科試験免
除【募集期間】3/25（月）まで【入学金】10,000
円【授業料】真岡市内、芳賀郡内在住または在勤の方：
年額 60,000 円、上記以外の方：年額 80,000 円

【教材費】10,000 円（初年度のみ）【申込】下記に
て受付 問真岡共同高等産業技術学校 （八條 106-1）
℡ 83-3201（火曜～土曜 10:00 ～ 16:00）

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　もおか市合同企業説明会
・もおかインフォ
　はたちの献血キャンペーン
　真岡市公式アプリ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 1 月のテーマ「膝痛予防」
◆いちごショートケーキ
　令和 5 年東光寺公民館まつり
　並木区秋まつり

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 32 回荒町寄席

●第 16 回真岡市長杯将棋大会開催
【とき】1 月 20 日（土）午前 9 時～ 9 時 45 分受付、
10 時対局開始【ところ】青年女性会館【参加資
格】将棋の好きな方ならどなたでも参加可【参加
費】1,500 円、小学生以下 1,000 円（賞品、飲み物、
昼食代含む）【対戦方法】棋力別（自己申告）によ
る A,B,C のクラスおよび小学生のクラスに分かれ
ての総平手戦【賞品】優勝者・準優勝者・3 位には、
賞状および賞品を授与 ※ 1 月 20 日（土）の子供
将棋教室は休みになります 問真岡市将棋連合会 ℡
090-7282-9119（三澤）

詳細は市 HP 参照
ID 21274


