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本格シーズン到来！食べ放題のいちご狩り＃いちご王国栃木の首都もおか
市公式 SNS で

発信中！
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募集

令和 6 年度

小・中学校　新1年生入学準備支援金
【対象】令和 5 年 12 月 1 日時点で、市内に住所

を有し、令和 6 年度に小学校・中学校に入学
する年齢である児童を養育している方で、以
下の①、②に該当する方

①令和 5 年 10 月支給分の児童手当・
特例給付受給者の方

②所得超過により児童手当・特例給付
の受給資格が消滅した方

【支給額】児童 1 人あたり 3 万円
【支給方法】
児童手当・特例給付受給者の方（申請不要）
　児童手当・特例給付受給口座に振り込みます。
公務員 、児童手当・特例給付の受給資格が消滅した方
　市から送付された申請書を 1 月 31 日（水）

までに提出してください。
【支給日】2 月 29 日（木）
問 こども家庭課子育て支援係 ℡ 83-8131

詳細は市 HP 参照
ID 21288

イベント・催し

産前産後期間 国民健康保険税 免除

令和 6 年 1 月から産前産後期間の国民健康保険
税の免除制度が始まります。

【対象者】国民健康保険被保険者で、出産予定日
または出産日が令和 5 年 11 月以降の方

※妊娠 85 日 (4 カ月 ) 以上の出産が対象 ( 死産・ 
流産・早産・人工中絶含む )

【免除対象】出産予定日または出産日の属する月
の前月から起算し 4 カ月間（多胎妊娠の方は
3 カ月前から起算し 6 カ月間）相当分の保険
税（所得割額・均等割額）

※令和 5 年度は、産前産後期間のうち令和 6 年
1 月以降の期間分のみ保険税が減額（例：令
和 5 年 11 月に出産した場合、令和 6 年 1 月
相当分の保険税が減額。令和 5 年10、11、12 月
相当分は減額対象外）

【申請方法】市 HP 掲載の届出書に必要事項を記
入し、出産（予定）日を確認する
ことができる書類（母子手帳など）
の写しを添えて下記窓口へ提出 

※出産予定日の 6 カ月前から届出が
できます（出産後の届出も可能）

問 国保年金課保険税係 ℡ 83-8594　

「いちごの湯」　修繕のため臨時休館

下記の期間で施設の修繕工事を行います。当施
設を安全・安心に利用いただくために、ご理解・
ご協力をお願いします。

【臨時休館日】1 月 22 日（月）～ 23 日（火）
【ところ】真岡井頭温泉（いちごの湯）
問 いちごの湯（井頭温泉） ℡ 83-8822
　 プロジェクト推進課井頭周辺整備係 ℡ 83-8196 

確定申告 スマホ申告が便利です

マイナンバーカードをお持ちの方はマイナン
バーカード読取対応のスマホまたは IC カード
リーダライタを利用して申告書を提出できます。
なお、今年度は真岡会場に「e-Tax を利用でき
るPC申告コーナー」を設置します。職員がサポー
トしますので、ぜひご利用ください。

【期間】2月16日（金）～3月15日（金）※土日祝日除く
　午前 8 時 30 分～ 11 時、午後１時～ 4 時

【設置会場】市役所本庁舎１階市民ロビー
【用意するもの】収入・控除が確認できる書類、

マイナンバーカード（暗証番号も必要）、マイ
ナンバーカード読取対応のスマホ

問 市民税・県民税の申告 税務課市民税係 ℡83-8113
    所得税の確定申告 真岡税務署 ℡ 82-2115

真岡市ふるさと納税 
協力事業者 ・ 返礼品の募集

【募集対象】真岡市に本社、支店、事業者、工場
を有する事業者（個人・法人不問）

【返礼品の要件】地場産品であること／市を PR
　していると認められるもの など
＜返礼品の例＞
・市内で生産された農産物など
・市内で加工・製造されたもの、または市内で農

産物などを原料に加工・製造したもので、真
岡市を PR していると認められるもの

・市内に立地する宿泊・体験型クーポン券など
【協力事業者のメリット】
○ふるさと納税ポータルサイト等による PR
○返礼品送付の際に自社のチラシ等を同封可
○返礼品の送料負担なし
※返礼品の紹介や販売促進、申し込み受け付け、

ポイントの管理については、市が提携する事
業代行業者が行います

【協力事業者の申込・問い合わせ】
＜事業代行業者＞
　㈱アースコーポレーション　℡ 81-6038
問 秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947

パブリックコメント

各計画への意見を募集します
①真岡市障がい福祉計画（第 7 期計画）・真岡

市障がい児福祉計画（第 3 期計画）（案）
【計画の趣旨】市では、障害者総合支援法及び児

童福祉法に基づく計画として、「真岡市障がい
福祉計画（第７期計画）・真岡市障がい児福祉
計画（第 3 期計画）」（計画期間：令和６年度
から令和 8 年度まで）を策定します。この計
画は、障害福祉サービス、相談支援事業及び
地域生活支援事業等の提供体制の確保に係る
目標に関する事項、並びに各種サービスごと
の必要な見込み量を定める計画としています。

②第 9 期真岡市高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画（案）

【計画の趣旨】この計画は、令和 6 年度から 3 年
間の高齢者保険福祉施策の方向性及び介護保
険料策定の基礎となる介護保険サービスにか
かる給付費や事業量等を適切に見込み、総合
的な高齢者福祉施策を推進することを目的に
策定するものです。

共通事項
【閲覧場所】本庁舎 1 階各課窓口、 市 HP、 二 宮 支 所
【意見等提出方法】1 月 15 日（月）～ 2 月 13

日（火）の期間に郵送（必着）、FAX、メール
または、下記の各課窓口 ( 閉庁時は当直受付 )
へ直接提出

問 〒 321-4395 真岡市荒町 5191 番地
①社会福祉課障がい福祉係
　 ℡ 83-8129 FAX 83-8554
　メール syakaifukushi@city.moka.lg.jp
②いきいき高齢課高齢者福祉係
　 ℡ 83-8195 FAX 83-8554
　メール ikiikikourei@city.moka.lg.jp

事業者の方へ

特別徴収税額通知 電子化スタート
令和 6 年度から特別徴収税額通知（納税義務者
用）について電子データでの提供を開始します。
なお、電子データでの受け取りは選択制となりま
すので、従来通り書面による受け取りも可能で
す。また、電子データ（副本）が廃止になります。
これまでは書面と電子データ（副本）の両方を受
け取ることが可能でしたが、書面または電子デー
タのどちらかを選択することとなります。光ディ
スク等を用いた電子データ

（副本）は送付しませんの
で、電子データでの受け取
りを希望する場合は、必ず
eLTAX で給与支払報告書
を提出してください。
問 税務課市民税係 ℡ 83-8113 

特別徴収税額通知
の電子化について
詳細は市 HP 参照 

個人住民税特別徴
収税額通知（納税義
務者用）電子化に係
る特別徴収義務者
向け特設ページ

真岡っ子をみんなで育てよう事業 フォーラム

「音で育む絆」
ジブリメドレーなどの演奏を交えな
がら、育児と仕事の両立や子どもへ
の接し方などさまざまな事柄をお話
しします。

【とき】1 月 26 日（金）
　午後 6 時開場、6 時 30 分開会

【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【入場料】無料　【申込】不要
【講師】エレクトーン奏者 石下 有美 氏
問 生涯学習課青少年係 ℡ 82-7152

真岡市立図書館

朗読劇 「たまごのはなし」
演劇集団サジカゲンによる朗読劇です。物語の
世界をお楽しみください。

【とき】１月21日（日）① 10:00 ② 14:00 各回 30 分
【ところ】真岡市立図書館 2 階会議室
【定員】無し【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

真岡図書館 リブフェス 2024

図書館を会場に色々なイベントを開催します。
いつもとは違う図書館を楽しみましょう！

【とき】１月 28 日（日）
　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分

【ところ】真岡市立図書館・二宮図書館
【イベント内容】「おはなしカーニバル」「一箱古

本市」「ナゾトキ in 真岡図書館」「ミニワーク
ショップ～豆本をつくろう～」など

問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

舗装復旧工事を実施

下記の区間で工事を実施します。日中は片側交互
通行（大型車進入禁止）となり、ご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。

問 下水道課工務係 ℡ 83-8161

工事区間

オートバックス

真岡工業
高校

ウエルシア

【工事期間】
1 月下旬～ 2 月下旬（予定）

主要地方道宇都宮真岡線

県道雀宮真岡線

ID 21333

第 4 回公開セミナー開催

私たちが主役の複合交流拠点
令和 7 年春に開館予定の複合拠点施設に入る図
書館について、市民の方がどのように施設運営
に携わっていくのかを考えます。4 回目からの
参加も可能です。

【とき】2 月3 日（土）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
【ところ】真岡市立図書館 2 階学習室
【対象】市内外問わず複合交流拠点の使い方に興

味のある方　先着 100 人【参加費】無料
【演題】第 4 回　子ども子育て支援
　「こどもが まんなか」

【申込】2 月 1 日（木）までに申請フォー
ムまたは申込書（子育て支援セン
ター、図書館、プロジェクト推進
課に設置）で受付

問 プロジェクト推進課複合交流拠点整備係℡ 83-8059
申請フォーム

ID 1340
詳細は市 HP 参照 

ID 14660
詳細は市 HP 参照 



暮らし・相談

公共機関掲示板

みんなのひろば

福祉・健康

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【1 月 22 日（月）～ 1 月 28 日（日）放送予定】

1/22 ㈪ ラジオ保健室
1/23 ㈫ 市からのお知らせ
1/24 ㈬ 指定管理者関係
1/25 ㈭ 電子図書について
1/26 ㈮ WN もおか情報

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡ 83-7005 

いちご
チャンネル
について

講座・講演

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　第 1 回市議会定例会報告（前半）
・もおかインフォ
　道路異状のオンライン通報
　コラボーレ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 1 月のテーマ「膝痛予防」
◆いちごショートケーキ
　令和 5 年 えびす大祭 納めえびす祭
　空良玲澄さんと真岡ミュージカルの交流会

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 66 回日本舞踊発表会【前編】

はじめての成年後見制度 講座

認知症や知的障がい、精神障がいなどで、判断
能力が十分でない方の財産や権利を守る制度に
ついて分かりやすく説明します。

【とき】2 月 9 日（金）午前 10 時～ 11 時
【ところ】総合福祉保健センター ボランティア室
【定員】先着 20 人【申込】下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会生活支援係 ℡ 82-8844

赤ちゃん教室

【とき】2 月 8 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 50 分までに受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 5 年 11・12 月生まれ　
　の乳児と保護者 先着 15 組

【内容】講話「赤ちゃんとの日常生活・
産後ママの体のケア」、ベビーマッサージ他

【申込】1 月 19 日（金）から下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

子育て

2月の子育て支援センター＆サロン

子育て支援センター・地域サロン開設日

と　こ　ろ 開設日・時間
第一子育て支援
センター

月～日（祝日除く）
9:00～11:30、12:30～16:30

第二子育て支援
センター

月～金（祝日除く）
9:00～11:30、12:30～16:30

二宮地域サロン
（二宮ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

7 日、14 日、21 日、28 日（水）
9:00 ～ 12:00

にのみや保育園
子育て支援センター

月～金（7・27・28 日午後、
14 日、祝日除く）
9:00～12:00、13:00～15:00

第一子育て支援センターの行事予定

 2 日（金）10:45～ こっこ 豆まき集会
 8 日（木）開館時間内いつでも こっこ 身体計測
 9 日（金）10:30～※予約制 親子で楽しくクッキング
28日（水）10:45～ こっこ お誕生会
問 第一子育て支援センター ℡ 84-1545
第二子育て支援センターの行事予定

 7 日（水）10:45 ～ ぴよぴよ お誕生会
15日（木）10:45～※予約制 親子で楽しくふれあい遊び

問 第二子育て支援センター ℡ 84-4100
にのみや保育園子育て支援センター

 2 日（金） 9:30 ～ 豆まき集会
9、16 日（金）
21 日（水） 11:00～ 体育遊び

19 日（月） 11:00～ リズム遊び
22 日（木） 10:00（予定）おさるさんショー
問 にのみや保育園子育て支援センター ℡ 73-2200

節分の日 おはなし会 in 二宮

節分の本の読み聞かせと工作会を行います。
【とき】2 月 3 日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時

普通救命講習会

人工呼吸法、心臓マッサージ法、止血法などを
学びます。修了した方には、修了証を発行します。

【とき】2 月 4 日（日）午前 9 時～正午
【ところ】総合福祉保健センター
【定員】先着 30 人
【参加費】無料
【申込】下記にて電話で受付
問 真岡消防署救急係 ℡ 82-1029

市民講座 フルート体験会

初めてのフルート体験会
フルートに興味のある方、始めてみたい方、フ
ルートを体験してみませんか？楽器
の構造から音出し、構え方等のレク
チャーとフルート演奏を行います。

【とき】3 月 2 日（土）
　午前11時～正午（30分前から受付）

【対象】市内在住または勤務のフルート未経験者
　（小学校 3 年生以上）　先着 10 人

【持ち物】無し　※フルートは無料で貸し出し
フルートアンサンブル体験会
フルートの経験がある方、もっとフルートを楽し
みたい方、アンサンブルを体験してみ
ませんか？美しい響きの作り方、音楽
的な呼吸の感じ方等に焦点をあて、ア
ンサンブルの音の重なりを楽しみます。

【とき】3 月 2 日（土）
　午後 2 時～ 3 時 30 分（30 分前から受付）

【対象】市内在住または勤務のフルート経験者
　（小学校 3 年生以上）　先着 12 人

【持ち物】フルート ※楽器を持っている方優先、
お持ちでない場合貸出可

共通事項
【ところ】二宮コミュニティセンター
　多目的ホール

【講師】尚美学園大学講師 齋藤 真由美氏、
助手 2 名　【参加料】無料

【申込】1 月 23 日（火）から、申請フォームま
たは下記窓口、電話（8:30 ～ 17:15）で受付

問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107（日・祝日休）

初めてのフルート体験会
申請フォーム

フルートアンサンブル体験会
申請フォーム

根本山しぜん体験教室　

冬の自然観察
ヒントをたよりに昆虫、鳥、草木などを探して観
察します。いくつ見つけられるかな？

【とき】2 月 18 日（日）※雨天中止
　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 

【ところ】根本山自然観察センター
【対象】どなたでも参加可 30 人
　（小学４年生以下保護者同伴）　※定員超抽選

【持ち物等】野外を歩きやすい服装、防寒具
【参加費】無料
【申込】1 月 19 日（金）～ 26 日（金）の期間に、

申請フォームまたは下記電話で受付
問 根本山自然観察センター℡ 83-6280
　 （月曜・祝日の翌日休）

申請フォーム

2 月の各種相談日

行政相談　行政への意見・要望

 6 日（火）
9:30 ～ 11:30

二宮コミュニティセンター
13日（火） 総合福祉保健センター
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

●とちぎ就活フェス（新規学卒者等合同就職面接会）
新規学卒者を含めた多くの方が参加できる合同就
職面接会です。【とき】1 月 23 日（火）午後 1 時
～ 4 時【ところ】宇都宮市立南図書館サザンクロ
スホール【対象】令和 6 年 3 月に、高等学校、大
学・短大・高専・専修学校等を卒業予
定の方、卒業後 3 年以内の未就職者【参
加費】無料【申込】申請フォームで受
付 問 ㈱ワークエントリー栃木事業部
℡ 028-612-8643 申請フォーム

●宇都宮大学農学部附属農場 UU エコファーム
　カレッジ参加者募集
15 年以上無農薬、無化学肥料栽培の附属農場の畑
50a、水田 2a を使用し、 参加者が自由に作付け管
理する 1 グループ 50㎡の個人担当地畑と、 共同で
水稲有機栽培を行う水田 2a で UU エコファームカ
レッジを開設します。【開設予定期間】3 月 9 日（土）
～ 12 月 14 日（土）【対象】有機栽培、食の安全・
安心、地産地消に興味のある方【募集人員】計 50
家族（区画）※個人単位での参加も可【申込】2
月 7 日（水）までに、参加申込書に必
要事項を記入のうえ、郵送または FAX
で受付※応募者多数の場合抽選※詳細
は HP 参照 問〒 321-4415 栃木県真岡
市下籠谷 443 宇都宮大学農学部附属農
場農場係 ℡ 84-2424 FAX 84-2425

宇都宮大学
HP

人権相談　虐待・DV・差別

13日（火） 9:00 ～ 12:00
（受付11:30まで）総合福祉保健センター

問 市民協働推進室 ℡ 83-8141
法律相談　（真岡市民に限る）

13日（火）10:00 ～12:00 総合福祉保健センター
※要予約 1/26（金）8:30 から下記電話のみで受付開始

心配ごと相談　電話相談可（℡ 82-8844）

6・20・
27日（火）9:00 ～12:00

（受付11:30まで）
総合福祉保健センター

13日（火） 市公民館二宮分館
問 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844

【ところ】二宮図書館 おはなし室
【対象】幼児から小学生まで 先着 15 人
【申込】1 月 19 日（金）から、下記窓口または
　電話で受付
問 二宮図書館 ℡ 74-0286

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

ひきこもりに関する家族会

ひきこもりで悩む家族同士のグループトークを
開催します。

【とき】2 月 6 日（火）午後 2 時～ 3 時 30 分
　（午後 1 時 45 分から受付）

【ところ】AutoMirai 真岡公民館 第 7 会議室
【対象】市内在住の方（1 人でも参加可）　先着 15 人
【アドバイザー】ポラリス★とちぎ 副センター長
　齋藤 三枝子氏

【申込】2 月2 日（金）までに下記電話で受付
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129


