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紙面サイズが大きくなりました

自衛官 ・ 生徒募集

一般幹部候補生
幹部自衛官を養成します。

【受付期間】
① 4 月 12 日（金）まで
② 4 月 24 日（水）～ 6 月 13 日（木）

【応募資格】大卒：22 歳以上 26 歳未満の方
　　　　　 院卒：20 歳以上 28 歳未満の方

【試験期日】
① 1 次試験：4 月 20 日（土）・21 日（日）
※ 21 日は海・空飛行要員のみ
② 1 次試験：6 月 22 日（土）
一般曹候補生

部隊の中核となる現場のスペシャリストを目指しま
す。

【受付期間】 ① 5 月 7 日（火）まで 
【応募資格】18 歳以上 33 歳未満の方（採用予定日

を基準としますので 32 歳の方は事前にご確認く
ださい）

【試験期日】1 次試験：5 月17 日（金）～ 26 日（日）
のいずれか 1 日

自衛官候補生
任期自衛官で活躍したのち、任期満了時に自衛官を
継続するか、他の進路に進むかを選択できます。

【受付期間】年間を通して随時受付
【応募要件】18 歳以上 33 歳未満の方（採用予定日

を基準としますので 32 歳の方は事前にご確認く
ださい）

予備自衛官補（一般・技能）
一般社会人や学生を採用し、予備自衛官として任用
する制度です。

【受付期間】
① 4 月 11 日（木）まで
② 6 月 1 日　（土）～ 9 月 19 日（木）
※②は採用予定人数が見込まれる場合は試験を実施
　しません

【応募資格】〔一般〕 18 歳以上 52 歳未満の方
　〔技能〕18 歳以上で国家免許資格等を有する方（資
　格により年齢上限は 55 歳未満）

【試験期日】
① 4 月 6 日（土）～ 21日（日）のいずれか
　1 日
② 9 月 21日（土）～10 月 7 日（月）のい
　ずれか 1 日
問 真岡募集案内所 ℡ 83-7818

真岡ジュニアリーダースクラブ
（JLC） メンバー募集

高校生によるボランティア団体で
す。リーダーキャンプや青年式へ
の協力、芳賀郡市内のジュニア
リーダースクラブとの交流会を通
じ、会員同士の親睦を深めながら
社会性やリーダーシップを養っていま
す。一緒に楽しく活動し、高校生活を
より充実させましょう！

【対象】市内在住・在学の高校生
【活動内容】定例会、芳賀郡市 JLC 交

流会、市イベントボランティア、保育所
訪問など

【申込】市 HP に掲載の申込書に必要
事項を記載し下記窓口で受付

問 生涯学習課青少年係 ℡ 82-7152

お知らせ

イノシシの駆除を実施

農作物被害の防止のために、わなを主体とした駆
除を実施します。「表示板」「わな表示票」がある
わなの付近では十分ご注意ください。ご理解とご
協力をお願いします。

【とき】令和 7 年３月 31 日（月 ) まで
※ 7 月 20 日（土）～ 9 月 1 日 ( 日 )、9 月 20 日（金）　

～ 26 日（木）を除く
【ところ】根本山周辺、小貝川東部地区（青谷、君島、　　

南高岡、道祖土、三谷、水戸部、阿部岡）
問 農政課農政係 ℡ 83-8137

もおか市合同就職面接会＆企業説明会

参加企業を募集します！
令和 7 年 3 月新規大学等卒業予定者、一般求職者
を対象として開催される合同就職面接会および企
業説明会の参加企業を募集します。

【とき】7 月 12 日（金）　午後 1 時 30 分～
【ところ】フォーシーズン静風
【募集企業】30 社程度（申込多数の場合は抽選）
【対象】①市内に事業所・就業地がある企業
　　　  ②真岡地区雇用協会会員企業

【申込】４月 30 日（火）までに下記電話で受付　
【共催】ハローワーク真岡・真岡地区雇用協会
問 商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

市民意向調査にご協力ください

市政に対するご意見を今後のまちづくりに反映さ
せるため、「市民意向調査」を実施しています。市
内在住の 3,000 人（18 歳以上）を無作為に選び調
査票をお送りしましたので、調査票が届いた方は
ご協力をお願いします。

【回答方法】4 月 19 日（金）までに郵便または調査　　
票に記載の二次元コードで提出

問 総合政策課総合政策係 ℡ 83-8102

空家等解体費補助金

周囲に危険を及ぼす恐れのある老朽化した空き家
（特定空家等）を解体する場合に、解体費用の一部
を予算の範囲内で助成します。

【補助額】補助対象経費の 1/2（1,000 円未満切り
捨て）最大 50 万円　

【令和 6 年度の申請受付件数】10 件
【注意】特定空家等に該当するか事前確認が必要で

す。補助対象となるかも含めてお早めに相談くだ
さい。交付決定前に解体に着手した場合は、補助
の対象外となります。

【特定空家等とは】そのまま放置すると周囲へ衛生
上・保安上の危険があると判断された空き家です。
特定空家等の認定は市が行います。

問 くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144

募集

キラリ！充実 仲間づくり

令和 6 年度 女性学級生募集
料理教室や教養講話など、各地区オリジナルの内
容で学級生が学習計画を作成し運営します。

【対象】市内在住の女性 各地区先着 50 人
【申込】4 月 5 日（金）から下記電話で受付

学級名 問い合わせ先

真岡地区 生涯学習課生涯学習係 Tel 82-7150

真岡西地区 真岡西分館 Tel 84-6781

山前地区 山前分館 Tel 82-2802

大内地区 大内分館 Tel 82-2704

中村地区 中村分館 Tel 82-2902

二宮地区 二宮分館 Tel 74-0107
※生涯学習課（土・日曜・祝日休）／各分館（日・月曜・

祝日休）
問 生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150

栃木事業
協力本部 HP

令和6年度 芸術鑑賞会会員募集中

【対象】高校生以上
【料金】個人会員 年額 1 人 2,500 円
　法人会員 年額１人 2,000 円（5口10,000 円以上から）

【有効期間】入会日から令和 7 年 3 月 31 日まで
【窓口申込】所定の申込書（市 HP にも掲載）に必要

事項を記入し、会費を添えて提出
　・文化課窓口 8：30 ～ 17：15 土日祝日除く
　・AutoMirai 真岡公民館 8：30 ～ 22:00 
    土日祝日も申込可
　・KOBELCO 真岡いちごホール 大ホール入口
　  本会主催映画会開催日の 13：00 ～ 21：00

【メールで申込】メール本文に芸術鑑賞
会に入会希望の旨を記載の上、bunka@
city.moka.lg.jpへ送付（必要な手続きを
返信メールでお知らせします）

問 文化課文化振興係  ℡ 83-7732
　メール bunka@city.moka.lg.jp

尊徳さんの田んぼで

米作り体験 参加者募集中！
二宮尊徳が生きた江戸時代に
近い形で、無農薬の米作り体
験をしませんか。

【年間プログラム】全 4 回
　① 5 月 26 日（日）田植え
　② 7 月 7 日（日）除草・かかし作り
   ※かかしコンテスト予定
　③ 9 月 29 日（日）稲刈り・おだがけ
　④ 11月10 日（日）　収穫祭
※稲の生育状況や天候等により日程変更あり

【ところ】国指定史跡 桜町陣屋跡内「報徳田」
【特典】無農薬有機米3～5㎏（収穫量により変動）
【対象】全 4 回中 2 回以上参加できる方 定員 50 人
※小学生以下は保護者同伴

【参加料】大人 3,000 円　小学生 1,000 円
　（活動の保険料、材料代など）　
※幼児は参加料無料、特典の収穫米なし

【応募方法】4 月 24 日（水）までに、住所・氏名・
連絡先・参加人数を下記へ電話または FAX で、
連絡（応募多数の場合は抽選）

※参加者には 5 月中旬までに案内状を送付
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735 FAX 83-4070

真岡 JLC
公式インスタグラム

詳細は市 HP 参照
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真岡市芸術鑑賞会映画会

「ミステリと言う勿れ」
【とき】４月 27 日（土）
　①午後 2 時 ②午後 6 時 30 分
　（開場：各 30 分前）

【ところ】KOBELCO 真岡いちご
　ホール（真岡市民会館）大ホール

【入場料】大人（高校生以上）1,000円
　中学生以下（4 歳以上）500 円
　入場券は AutoMirai 真岡公民館
　および当日会場で購入可 全席自由
　令和6 年度芸術鑑賞会会員無料
※当日会場にて令和６年度芸術鑑賞会会員の申し込

みも受付中
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

詳細は市 HP 参照
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イベント・催し

詳細は市 HP 参照
ID 19766

人間ドック ・ 脳ドック助成

国民健康保険に加入中の 35 ～ 74 歳の方と後期高
齢者医療保険に加入されている方に対し、人間ドッ
クの受診費用の半額（上限 2 万円）を助成していま
す。特定健診と同様の検診内容が受診で
きます。ご自身の都合に合わせて受診し
たい方や、今まで利用していた診療機関
で今後も受診したい方など、ぜひご検討
ください。
問 国保年金課国民健康保険係 ℡ 83-8123
　 国保年金課高齢者医療係 ℡ 83-8593

福祉・健康

詳細は市 HP 参照
ID 1381

4 月 5 日号から「WeeklyNews もおか」を
B4 判から A3 判に紙面サイズを拡大、文字サ
イズも大きくなりました。

いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　



◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【4 月 8 日（月）～ 4 月 14 日（日）放送予定】

4/8 （月）もおかベリー号利用促進事業
4/9 （火）市からのお知らせ

4/10（水）水曜だョ！全員集合真岡市地域
おこし協力隊いちごキャンディーズ

4/11（木）市税等の納付
4/12（金）WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　市議会定例会報告（前半）
・もおかインフォ
　ジュニアリーダースクラブ募集
　70 周年記念事業　写真募集
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操4 月のテーマ
　「上半身の姿勢づくり」
◆いちごショートケーキ
　第 40 回真岡井頭マラソン大会
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◆コットンタイム
　第 51 回納涼落語会【後編】

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

公共機関掲示板

講座・講演

根本山しぜん体験教室　

ショウブを取りに行こう
端午の節句には、ショウブの葉を入れたお風呂に
入る習わしがあります。根本山でショウブを観察
し、自分で葉を取りに行きませんか。

【とき】5 月 5 日（日）※雨天中止
　午前 10 時～ 11 時 30 分 

【ところ】根本山自然観察センター
【対象】どなたでも参加可 25 人
　（小学４年生以下保護者同伴）　※定員超抽選

【持ち物等】長靴
※草刈り鎌やせん定ばさみはこちらで用意します

【参加費】無料
【申込】4 月 5 日（金）～ 12 日（金）の期間に、

申請フォームまたは下記電話で受付
問 根本山自然観察センター℡ 83-6280
　 （月曜・祝日の翌日休）

申請フォーム

子育て

はじめての成年後見制度 講座

認知症や知的障がい、精神障がいなどで、判断能
力が十分でない方の財産や権利を守る制度につい
て分かりやすく説明します。

【とき】4 月 12 日（金）午前 10 時～ 11 時
【ところ】総合福祉保健センター ボランティア室
【定員】先着 20 人【申込】下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会生活支援係 ℡ 82-8844

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを抱え
た方たちが集まり、相談したり、情
報交換したりする場です。気軽にご
参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 その他どなたでも
【参加費】無料

にのみやカフェ
【とき】4 月 18 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 204 会議室

あおぞらカフェ
【とき】4 月 22 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

一般介護予防事業 

いきいき運動教室

総合編
ストレッチや器具を利用した筋力ト
レーニング、専門職による口腔・栄養に
ついての講話を行います。

【とき】5 月 8 日から毎週水曜日 ※全 12 回
　午前 9 時 30 分～ 11 時

【ところ】デイサービス未来（真岡工業高校前）
※送迎希望の方要相談
運動編

ストレッチや器具を利用した筋力トレーニングを
行います。（栄養・口腔についての講話なし）

【とき】5 月 8 日から毎週水曜日 ※全 12 回
　午後 2 時～ 3 時 30 分

【ところ】デイサービス未来（真岡工業高校前）
※送迎なし
共通事項

【対象】65 歳以上の市民で介護保険サービスを利
　用していない方　各回先着 6 人

【参加費】無料
【申込】4 月 8 日（月）午前 8 時 30 分から下記電

話で本人のみ受付可
問 高齢福祉課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

特別全国障害者スポーツ大会

派遣選手募集
【大会期間】10 月 26 日（土）～ 28 日（月）
【開催地】佐賀県
【募集競技】陸上競技（身・知）、水泳（身・知）、アー

チェリー（身）、卓球（身・知・精）{ サウンドテー
ブルテニス（身）を含む }、フライングディスク（身・
知）、ボッチャ（身）、ボウリング（知）

【参加資格】以下のすべてに該当する方
　①令和 6 年 4 月 1 日現在で満 13 歳以上の身体・

知的・精神障がい者②県内在住、または県内に所
在する学校や施設等に通学・入所・通所している
方③スポーツ活動に積極的に取り組み、スポーツ
を通じた社会参加と競技力向上に意欲のある方④
栃木県選手団の一員として集団生活・行動が行え
る方⑤合同練習会等の行事に出席できる方⑥原則
として、令和 5 年度第 19 回栃木県障害者スポー
ツ大会に出場した方、および令和６年度第 20 回
栃木県障害者スポーツ大会出場予定者

【申込期間】4 月 8 日（月）～ 19 日（金）
【受付窓口】市役所本庁舎 1 階の下記窓口で受付　
　（学校・施設等に所属の方は所属先で受付）

【参加負担金】1 人 7,000 円（選出された場合のみ）
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129
　 栃木県障害者スポーツ協会℡ 028-624-2761

1 カ月児健康診査について

１カ月児健康診査受診の際は、1 カ月児健康診査
問診表を忘れず持参し受診してください。
＜令和 6 年 3 月 31 日以前の出生届出の方＞
　郵送で配布。
＜令和 6 年 4 月 1 日以降の出生届出の方＞
　こどもの健康 BOOK 内の問診票を使用。

【受診の際の持ち物】
○ 1 カ月児健康診査受診票
○ 1 カ月児健康診査問診票
○母子健康手帳
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

詳細は市 HP 参照
ID19663

犬の登録と狂犬病予防注射

＜二宮地区＞ 真岡地区は 5 月に実施予定

 4 月 13 日（土） 
8:30-8:40 上谷貝公民館 8:30-8:45 上大曽公民館

8:50-9:05 野外活動センター 8:55-9:20 下大曽公民館

9:15-9:25 谷貝新田公民館 9:30-9:40 青田南公民館

9:40-9:50 堀込公民館 9:50-10:20 古山公民館

10:00-10:15 大道泉公民館 10:30-10:45 上江連公民館

10:25-10:50 長沼会館 10:55-11:10 鷲巣公民館

11:10-11:40 西木戸公園 11:25-11:40 長島公民館

13:10-13:40 石島公民館 13:10-13:45どんとこい広場

13:55-14:10 程島公民館 13:55-14:10 大根田公民館

14:20-14:30 境公民館 14:20-14:30 阿部品公民館

生後 91 日以上の飼い犬は、生涯 1 度の登録と年
1 回の狂犬病予防注射の接種（原則、毎年 6 月 30
日までに接種）が義務付けられています。最寄り
の会場で実施してください。今回受けられない場
合は、5 月に行う真岡地区の集合注射で受けるか、
または、個別に動物病院等で受けるようお願いし
ます。個別の注射料金については、各病院に問い
合わせください。

暮らし・相談

 4 月 14 日（日）
8:30-8:40 上物井公民館 8:30-8:50 横田公民館

8:50-9:05 西物井1公民館 9:00-9:15 大和田公民館

9:15-9:25 東物井公民館 9:25-9:45 沖公民館

9:35-9:45 阿部岡集荷場 9:55-10:05 北鹿公民館

9:55-10:10 三谷公民館 10:15-10:25 西鹿公民館

10:20-10:30 水戸部公民館 10:35-10:45 桑ノ川公民館

10:40-11:00 高田公民館 10:55-11:05 下原公民館

11:10-11:25 原分公民館 11:15-11:30 物部会館

13:10-13:30二宮保健センター跡13:10-13:25 旧二宮公民館跡

13:40-13:50 JA 二宮支店
砂利駐車場 13:35-13:55 二宮コミュニティ

センター南側駐車場

【料金】登録料（新規のみ）：3,000 円
　　　  注射代（毎年 1 回）：3,300 円

【持ち物】通知はがき（登録済の方）、
　上記料金

【お願い】飼い犬が死亡している等の
　場合は、下記へ連絡ください。
問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125

●危険物取扱者試験案内
【とき】6 月 9 日（日）午前 9 時 30 分から【ところ】
真岡工業高等学校 他【願書申請期間】4 月 8 日（月）
～ 19 日（金）【試験の種類：手数料】甲種 6,600 円、
乙種（第 1 類～第 6 類）4,600 円、丙種 3,700 円

【願書設置窓口】消防試験研究センター栃木県支部県
内消防局、各消防本部（各消防署、各分署）、一部書
店 問（一財）消防試験研究センター栃木県支部 ℡
028-624-1022

みんなのひろば

【中学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 時間 再放送日 時間
物部中 4/2 ㈫ 4/3 ㈬   9:00 4/6 ㈯ 18:00

久下田中 4/2 ㈫ 4/3 ㈬ 15:00 4/6 ㈯ 20:00
長沼中 4/4 ㈭ 4/5 ㈮   9:00 4/7 ㈰ 18:00
中村中 4/4 ㈭ 4/5 ㈮ 15:00 4/7 ㈰ 20:00
山前中 4/9 ㈫ 4/10 ㈬   9:00 4/13 ㈯ 18:00
大内中 4/9 ㈫ 4/10 ㈬ 15:00 4/13 ㈯ 20:00

真岡西中 4/11 ㈭ 4/12 ㈮   9:00 4/14 ㈰ 18:00
真岡東中 4/11 ㈭ 4/12 ㈮ 15:00 4/14 ㈰ 20:00

●トゥｰトゥｰ体操真岡市 ver.をみんなで踊ろう！
健康増進！真岡を楽しく知ることができるオリジナ
ル体操です。【とき】毎月第 2・第 4 土曜日（４月か
ら変更になりました）午前 6 時 30 分～ 7 時頃【と
ころ】五行川河川緑地芝生広場（リバープラス）※
雨天中止【対象】どなたでも参加可【参加費】無料 
※予約不要、当日会場へ 問上原チョー℡ 82-3131

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
施設への加入が必要となります




