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もおかもおか

市税等の徴収強化週間

市税等の滞納者に対し、市職員
が電話掛けや自宅等を訪問し、
納税指導を行います。滞納状況
によっては、財産の差押（預金・
給与・自動車・不動産など）や
自宅・事業所の捜索といった強
制処分を行うことがあります。

【期間】5 月 8 日（水）～ 22 日（水）
【対象】市税（市県民税、固定資産税・都市計画税、

軽自動車税）、国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料、介護保険料

※訪問する職員は顔写真付きの職員証を携帯
問 納税課納税推進係 ℡ 83-8489

お知らせ

いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

イベント・催し

台湾 ・ 斗六市友好都市締結 1 周年記念式典

一緒にお祝いしませんか？
斗六市とオンライン形式で交流のあゆみなどを紹
介します。ご来場の方には斗六市からのささやか
なプレゼントをお渡しします。

【とき】5 月 19 日（日）午前 11 時～ 12 時 20 分
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール 小ホール
【対象】どなたでも 先着 50 人（定員超抽選）
【参加費】無料
【申込】5 月 7 日（火）までに申請フォー
　ムまたは下記電話で受付
問 秘書広報課友好都市交流係 ℡ 83-8184

結婚新生活支援補助金

【補助限度額】30 万円（夫婦ともに
　29 歳以下の場合は 60 万円）

【対象世帯】
・令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日に婚姻

届を提出し受理された夫婦の世帯および令和 5
年度中に補助決定された世帯で上限額 30 万円に
達しなかった世帯

・婚姻日の年齢が夫婦ともに 39 歳以下
・申請日において夫婦が真岡市に住民登録していること
・夫婦の所得の合計額が 500 万円未満であること
※貸与型奨学金の返済を行っている場合は、所得
　証明書をもとに算出した夫婦の所得から貸与型
　奨学金の年間返済額を控除する
・申請日において自治会へ加入していること
・他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと
・過去に結婚新生活支援事業補助金の交付を受けた

ことがないこと ( 他自治体も含む）
【対象経費】令和 6 年 4 月 1 日～令和 7

年 3 月 31 日に支払った費用（住宅取
得費用、賃借住宅費用、引っ越し費用、
住宅リフォーム費用など）

【申請期間】令和 7 年 3 月 31 日（日）まで
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

久保邸こどもの日

大 道 芸 や ビ ン ゴ 大 会、 ワ ー ク
ショップ、駄菓子屋、巨大ぬりえ
こいのぼり、その他楽しいゲーム
なども開催します。

【とき】5 月 5 日（日・祝）午前 10 時～午後 3 時
【ところ】久保記念観光文化交流館・真岡木綿会館
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012

申請フォーム

真岡ハイトラ運動公園陸上競技場サマータイム導入

夏季利用時間を１時間延長
利用希望の方は下記へお問い合わせください。

【延長期間】5 月 1 日（水）～ 8 月 31 日（土）
【終了時間】午後 6 時（午後 5 時から１時間延長）
【場所】真岡ハイトラ運動公園陸上競技場
【対象】陸上競技種目を練習する個人および団体
【料金】従来の午後 1 時～ 5 時の料金と同じ
問 真岡ハイトラ運動公園 ℡ 82-7771（月曜休み）

今、次世代に伝えたいこと

～終戦後、中国から帰国できず戦は続いた～

【とき】5 月 12 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【ところ】真岡市立図書館 2 階会議室
【内容】八月の会による講演、小野口博さんによる
　体験談発表【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

こども向け映写会

『しまじろうおはなし大特集 ! こんなときどうす
る？』より、友達や家族の大切さに気づくことが
できるお話を７話上映します。

【とき】5 月 11 日（土）午前 10 時 30 分～11 時（予定）
【場所】真岡市立図書館 ２階会議室【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

福祉・健康

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを抱えた方たちが集
まり、相談したり、情報交換したりする場です。
気軽にご参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 その
　他どなたでも【参加費】無料
にのみやカフェ

【とき】5 月 16 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 204 会議室

あおぞらカフェ
【とき】5 月 27 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139

一般介護予防事業 

いきいき運動教室

筋力アップで健康寿命を伸ばそう編
筋力アップのための全身運動や体操を
楽しく行います。

【とき】6 月 6 日から毎週木曜日 
　全 8 回　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【ところ】真岡井頭温泉 i Fitness
【対象】65 歳以上の市民で介護保険サービスを利

用していない方で、4 月以降のいきいき運動教室
（井頭・未来）に参加していない方　先着 15 人

※未経験者優先
【申込】5 月 7 日（火）午前 8 時 30 分から下記電

話で本人のみ受付可　【参加費】無料
問 高齢福祉課地域支援係
   （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

7 月から図書館ウェブアプリ
「ネオリス」 を利用いただけます

新図書館システムに対応する新たな図書
館カードへの切替を 7 月より開始しま
す。なお、図書館ウェブアプリ「ネオリス」
では、以下ようなサービスを利用いただ
けます。詳細は館内掲示や図書館 HP で
お知らせします。

【図書館ウェブアプリ「ネオリス」について】
・スマートフォンで利用者カードを提示できる
・読んだ本の読書記録を残したり、書籍

のレビューを見たりすることができる
・返却日のお知らせ通知を設定できる
（メールアドレスの設定が必要）
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151 詳細はネオリス

サービス案内HP参照

図書館 HP

６５歳以上の方の介護保険料改定

65 歳以上の方の介護保険料について、3 年ごとに
策定する介護保険事業計画（第 9 期：令和６年度～
令和８年度）に基づき、３年を通じて財政の均衡が
保たれるよう改定を行いました。
※令和 6 年度の確定した所得段階と保険料額は 8 月　

中旬ごろ（普通徴収の方は 7 月中旬ごろ）に通知
【基準額】年額 74,000 円（月額 6,167 円）
【保険料段階】第 1 段階～第 13 段階（年

額 21,000 円～177,600 円）
【対象】65 歳以上の方
問 高齢福祉課介護保険係 ℡ 83-8094

募集

真岡市環境審議会委員の募集

【募集人数】4 人以内（任期 2 年）
【応募要件】下記の全てを満たす方
・原則として市内に引き続き１年以上住所を有する
　20 歳以上の方（令和 6 年 4 月 1 日 現在）
・平日の昼間の会議に出席できる方（公務員、市の
　他の審議会等の委員である者を除く）

【主な審議内容】真岡市の環境基本計画に関するこ
　と、年次報告、環境の保全に関する基本的事項など

【応募方法】次の①②の書類を 5 月 24 日（金）まで
　に下記へ郵送（消印有効）またはメールで提出
①身上書（住所、氏名、生年月日、年齢、性別、職業、
　勤務先、電話番号、環境保全活動に関する経歴
　を明記したもので書式は自由）
②「応募の動機」または「真岡市の環境保全につ
　いて」の作文 400 字程度

【その他】選考の結果は後日、本人宛に
　通知　※応募書類返却不可
問〒 321-4395 真岡市荒町 5191
　環境課環境対策係℡ 83-8127 
　メール kankyou@city.moka.lg.jp

詳細は市HP参照 
ID5537

5 月のベジチェックデー

「野菜」足りていますか？センサーに手を当てるだ
けで、推定野菜摂取量を簡単に測定できます。

11 日（土）まちなか保健室 駅前館 午前10 時
～正午

4 日（土） まちなか保健室 田町館
午後 1 時
～ 3 時8 日（水） 市役所本庁舎 1 階市民ロビー

18 日（土）まちなか保健室 にのみや館
【参加費】無料　【申込】予約不要
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

真岡の夏まつり大花火大会

協賛観覧席の申し込み受付中
【とき】7 月 27 日（土）
　午後 4 時開場
※順延の場合は 7 月 29 日（月）
　午後 6 時開場

【ところ】市役所本庁舎東側駐車場
【料金】1 坪席 6,000 円（定員 4 人）
　2 坪席 12,000 円（定員 1 坪席の 2 倍まで可）
　車いす席 6,000 円（定員 4 人 車いす含む）
※いす等の持込は不可（座布団可）
※当選～入金確認後、座席位置はコンピューター  

による自動割振りとなります（座席位置の指定不可）
【申込】 5 月 14 日（火）までに応募フォームで受付
※応募多数の場合は抽選となります
※第1回販売で定員に満たなかった場合 

追加募集あり
※詳細は応募フォームにて確認ください

【荒天で順延日が中止となった場合】
　料金は協賛金としてお支払いいただくため返金 

されません。あらかじめご了承ください。
問 専用コールセンター（午前 9 時～午後 5 時土日・
　祝日を除く）℡ 0120-362-256

応募フォーム

タイヤロック

詳細は市HP参照 
ID16836

詳細は市HP参照 
ID13522

市からのお知らせ・緊急情報などを配信！

真岡市公式アプリ

真岡市公式アプリでは、市から
のお知らせや防災行政無線など
の情報を取得できるほか、市が
発 行 す る 広 報 誌（ 広 報 も お か・
WeeklyNews もおか・市政こよみ）
を閲覧できます。ぜひ利用ください。
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

詳細は市 HP 参照
ID 6350



◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【 5 月 6 日（月）～ 5 月 12 日（日）放送予定】

5/6 （月） 市からのお知らせ
5/7 （火） 市からのお知らせ

5/8（水） 水曜だョ！全員集合真岡市地域
おこし協力隊いちごキャンディーズ

5/9（木） 写真募集について
5/10（金）WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　70 周年記念事業
・もおかインフォ
　真岡すきすきシェアクラブメンバー募集
　戸籍謄本等の広域交付
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操5 月のテーマ
　「ウォームアップとストレッチ」
◆いちごショートケーキ
　はが地区 SC フェスタ 2023
　2023 もおかスポーツクラブフェスタ

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 14 回栃木県立真岡高等学校
　OB 吹奏楽団定期演奏会

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

公共機関掲示板

みんなのひろば

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
施設への加入が必要となります

【小学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 時間 再放送日 時間

亀山小 5/7 ㈫ 5/8 ㈬   9:00 5/11 ㈯ 18:00

真岡西小 5/7 ㈫ 5/8 ㈬ 15:00 5/11 ㈯ 20:00

真岡東小 5/9 ㈭ 5/10 ㈮   9:00 5/12 ㈰ 18:00

真岡小 5/9 ㈭ 5/10 ㈮ 15:00 5/12 ㈰ 20:00

暮らし・相談

講座・講演

5 月に 70 歳を迎える方へ

高齢者温泉招待券を交付します
【対象】市内在住で、昭和 29 年 5 月 31 日以前生

まれの方（令和 6 年 5 月に 70 歳になる方）
【交付場所】真岡井頭温泉 フロント
【持ち物】交付申請書（はがき）、

本人確認書類（運転免許証や保
険証など）

※すでに 70 歳以上の方も引き続き交付申請受付中
問 高齢福祉課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

手話通訳者がお手伝いします

聴覚障がいのある方が来庁された際に、
お手伝いができるよう手話通訳者を配
置しています。利用内容により庁内各
課にも同行します。

【とき】5 月 8 日（水）、31 日（金）
　午前 9 時～正午 

【ところ】市役所本庁舎 1 階南側 104 相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

プラネタリウム 5 月の公開

【とき】5 月 11 日、25 日（土）
　①午前 11 時 
　②午後 1 時 30 分
　投影時間約 50 分（途中入場不可）

【内容】当日の星空解説と「かいけつ
ゾロリうちゅうの勇者たち」

【観覧券販売時間】各回開始 30 分前～ 10 分前
　（定員になり次第受付終了）　

【定員】165 人
【観覧料】高校生以上 200 円、4 歳～中学生 100 円、

3 歳以下無料
問 科学教育センター ℡ 83-6611

 5 月 11 日（土）
真岡地区 山前地区

8:00-8:20 キューロク館北側広場 8:00-8:10 島第三公民館

8:00-8:15 大田山公民館 8:20-9:00 山前分館

8:30-9:20 西真岡公園 9:10-9:30 根本青谷
農産物加工所

9:30-9:55 高勢中央公園 9:40-9:50 南高岡公民館

10:05-10:45 亀山公民館 10:00-10:30 東大島公民館

10:55-11:20 西の台公園 10:40-11:00 旧東沼小学校
校舎北側駐車場

11:10-11:20 田町第4公民館 中村地区
大内地区 9:45-9:55 勝瓜公園内東側

8:25-8:35 下鷺谷公民館 10:05-10:45 長田公民館

8:45-9:00 上鷺谷公民館 10:55-11:10 大沼公民館

9:10-9:35 下籠谷公民館 11:20-11:30 御新田公園

 5 月 12 日（日）
真岡地区 山前地区

8:00-9:00 サンキ真岡店
北側駐車場 9:10-9:50 西田井駅前

9:15-9:25 別雷神社 10:00-10:20西田井谷中公民館

9:35-10:30 熊倉公園 中村地区
10:40-10:55 城山公園 8:00-8:20 なかはら

動物病院前

11:05-11:45 市役所北東
懸垂幕下 8:30-9:00 寺内駅前公民館

11:10-11:40 真岡工業団地
総合管理協会 9:10-9:25 三ツ谷公民館

11:30-11:40 東郷農業構造
改善センター 9:35-9:45 若旅公民館

大内地区 9:55-10:05 北中農村
研修センター

8:00-8:10 田島公民館 10:15-10:55 中村分館

8:20-8:30 京泉第1公民館【料金】
登録料（新規のみ）3,000円
注射代（毎年1回）3,300円

【持ち物】
通知はがき（登録済の方）、
上記料金

8:40-9:05 大内分館

10:30-10:40 清水第1公民館

10:50-11:00 赤羽下公民館

11:10-11:20 原町公民館

犬の登録と狂犬病予防注射

生後 91 日以上の飼い犬は、生涯 1 度の登録と年
1 回の狂犬病予防注射の接種（原則、毎年 6 月 30
日までに接種）が義務付けられています。最寄り
の会場で実施してください。今回受けられない場
合は、個別に動物病院等で受けるようお願いしま
す。個別の注射料金については、各病院に問い合
わせください。

【お願い】飼い犬が死亡している場合は、
申請フォームで手続きいただくか、
下記へ連絡ください。

問 環境課環境保全係 ℡ 83-8125

6 月の総合健診

令和 6 年度から、乳がん・子宮がん検診も受診で
きる総合健診となりました。市で行う検診（集団、
施設、人間ドック）は、いずれか年度
内 1 回の受診となります。過去 2 年間

（女性がん検診は昨年度）に受診した方
は申し込み不要です。詳細は「健康ガ
イドブック」をご覧ください。

【受付】8：15 ～ 10：45
※問診票に記載の指定受付時間内にお越しくださ

い（問診票は健診日の約１週間前に送付します）
と　き ところ

5 日（水）、10 日（月）、
11 日（火）、16 日（日）、
21 日（金）、25 日（火）、
27 日（木）、28 日（金）

総合福祉保健センター

6 日（木） 物部会館
12 日（水）、19 日（水）、
20 日（木）

二宮コミュニティー
センター

【予約】事前に下記電話またはインターネットで受
付（健診のはがきが届いた方は予約不要）

新規の方、
ID・PASS を
紛失された方
はこちら

ID・PASS
をお持ちの
方はこちら

問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

オンライン申請 健診 WEB 予約

第 1 回 歴史教室 

「栃木の民俗事例にのぞく“異界”」
【とき】5 月 11 日（土）午前 10 時～正午
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール小ホール
【講師】栃木県立博物館主任研究員 宮田妙子氏
【参加費】無料　【申込】予約不要
【配信】YouTube で、開催日の翌週土

曜日から公開（許諾関係で写真画像を
映さない場合あり）　

問 文化課文化財係 ℡ 83-7735
詳細は市 HP 参照

ID 19097

●とちぎ難病相談支援センター医療相談
専門医等による医療相談を対面、電話、ZOOM のい
ずれかで行います。◆神経・筋疾患の相談 6/12（水）
14:00 ～ 16:00【担当医師】国際医療福祉大学病院
神経内科 槗本律夫医師【申込】6/7（金）正午まで
に下記電話で受付 ◆免疫系疾患の相談 6/19（水）
13:30 ～ 16:00【担当医師】獨協医科大学病院リウ
マチ・膠原病内科 新井聡子医師【申込】6/14（金）
正午までに下記電話で受付 問 とちぎ難病相談支援
センター℡ 028-623-6113（平日 10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00）

●関章治「陶芸展 兜」、写真友の会「私たちの風景」
【とき】5 月 28 日（火）まで【ところ】二宮コミュニティ
センター 2 階コラボーレもおか問 コラボーレもおか 
℡ 81-5522

●福祉サービスに関する苦情解決制度について
利用している福祉サービスが、事前に説明された内
容や契約内容と違っていた、職員の言動に傷つけら
れた等、サービスの内容に疑問や不満を感じている
ことはありませんか。栃木県運営適正化委員会は、
福祉サービスの利用者や家族等から苦情や相談を受
け、助言や事業所への調査、話し合いによるあっせ
ん等を行い、苦情の解決を図ります。相談は電話や
来所のほか、文書やメールでも受け付けています。【相
談時間】月曜～金曜日午前 9 時～午後 4 時（祝日・
年末年始除く）【相談料】無料※秘密厳守 問 栃木県
運営適正化委員会（宇都宮市若草 1-10-6 とちぎ福
祉プラザ内）℡ 028-622-2941 メール asu.sw@
dream.ocn.ne.jp

●小・中学生・高校生のための夏休み海外研修交流事業
海外での体験を通して、お互いの理解や交流を深
め、国際性を養うことを目的に実施します。【期間】
7/27 ～ 8/14 のうち 7 ～ 17 日間（コースにより異
なる）【研修先】イギリス、オーストラリア、カナダ、
ハワイ、サイパン【対象】小学 3 年生～高校 3 年生

（コースにより異なる）【説明会】5/9（木）、5/13
（月）、5/16（木）19：30 ～ 21：00 オ
ンラインで開催（メールにて受付）【研
修申込締切】5/23（木）※詳細は HP 参
照 問公益財団法人国際青少年研修協会℡
03-6825-3130 メール info@kskk.or.jp 国際青少年研修

協会 HP

申請フォーム

川に油を流さないで！

河川への油流出事故は、下流の水田などに大きな
被害をもたらします。事業所ばかりでなく、一般
家庭が原因で油流出事故が生じることもあります
ので、油の管理については十分に注意
してください。
使用済みの食用油は薬で固めるか、新
聞紙に吸わせて燃えるごみへ、エンジ
ンオイル等は専門業者に処理を依頼
してください。誤って油を河川等に流
してしまった場合や、河川に油膜を見
つけた場合は、すぐに下記へ連絡くだ
さい。
問 環境課環境対策係 ℡ 83-8127

詳細は市 HP 参照
ID 1430


