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もおかもおか

お知らせ

いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

イベント・催し

市からのお知らせ・緊急情報などを配信！

真岡市公式アプリ
真岡市公式アプリでは、市から
のお知らせや防災行政無線など
の情報を取得できるほか、市が
発行する広報誌（広報もおか・
WeeklyNews もおか・市政こよみ）
を閲覧できます。ぜひご利用くだ
さい。
問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100 詳細は市 HP 参照

ID 6350

福祉・健康

銃器で有害鳥獣駆除を実施

農作物被害の防止のために、カルガモ・カラスの駆
除を次のとおり実施します。

【実施期間】5 月 20 日（月）～ 26 日（日）
【対象区域】市内全域（住宅地等を除く）
【事業主体】真岡市稲作近代化推進協議会
問 農政課農政係 ℡ 83-8137

全国瞬時警報システム （J アラート）

全国一斉情報伝達試験を実施
【とき】5 月 22 日（水）午前 11 時ごろ
※気象状況等により中止の場合あり

【内容】防災行政無線および防災ラジオから「これ
は J アラートのテストです」と 3 回放送

問 くらし安全課危機管理係 ℡ 83-8396

国民年金の加入方法

日本国内に居住している 20 歳以上 60
歳未満の方は、国民年金の被保険者（加
入者）となります。年金制度の案内や
保険料の手続きについての動画が、日
本年金機構 HP で公開されていますの
で、確認ください。
問 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　 二宮支所 ℡ 74-5004
    宇都宮東年金事務所℡ 028-683-3211

日本年金機構 HP

５月２６日（日）春季市内一斉清掃

公共の場所（道路・河川・公園など）の清掃をお
願いします。集めたごみは、当日午前９時までに
各地域指定の集積場所に出してください。

【とき】5 月 26 日（日）（雨天時 6 月 2 日に順延）
※順延・中止の場合、午前７時に防災無線で周知

【分別方法】①もえるごみ（紙くずなど）②空き缶・
　空きビン③せん定枝・落ち葉・草④その他

【注意】もえるごみ・空き缶・空きビンは必ず透明
　または半透明の袋に入れて出してください／市
　指定ごみ袋（黄色）およびボランティア袋（ピ
　ンク）は使用不可／落ち葉・草の袋にもえるご
　み等を混ぜないでください／せん定枝は束ねて
　縛り出してください
問 環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126

令和 7 年度採用 真岡市職員募集

一般募集（土木建築事務）
【受験資格】平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた方

／高等学校卒業以上の学歴を有し、土木課程また
は建築課程を履修して卒業した方（令和 7 年 3 月
に大学卒業見込みの方を含む）

【採用予定人数】若干名
※令和 7 年 3 月に高等学校を卒業する方は受験不可
　（新規高等学校卒業者の就職に関する申し合わせ
　によります）後日別日程で募集予定
社会人経験者募集（土木建築事務）

【受験資格】昭和 60 年 4 月 2 日から平成 7 年 4 月
1 日までに生まれた方／高等学校卒業以上の学歴
を有し、土木課程または建築課程を履修して卒業
した方／民間企業等での職務経験が 3 年以上ある方

【採用予定人数】若干名
共通事項

【１次試験】
　〔とき〕6 月 23 日（日）〔ところ〕市役所本庁舎会議室
　〔試験内容〕
　○一般：教養試験・適性検査・作文試験
　○社会人：総合適性検査・作文試験

【２次試験（面接試験）】
　〔とき〕7 月 10 日（水）〔ところ〕市役所本庁舎会議室

【申込】市 HP および試験案内記載の
URL からオンライン申請、または試
験案内添付の採用試験申込書に必要
事項を記入し、6 月 7 日（金）までに
下記へ提出（消印有効）

問総務課人事研修係 Tel 83-8099
詳細は市HP参照 

ID20147

真岡市市制 70 周年記念事業

「NHK のど自慢」　出演・観覧 募集
【とき】〔本選〕8 月 4 日 ( 日 )
　開場 午前 11 時
　開演 午前 11 時 50 分
　終演予定 午後 1 時 15 分
   〔予選会〕8 月 3 日 ( 土 )
　　開会 正午　　結果発表（当日）

午後 5 時 30 分予定
【ところ】KOBELCO 真岡いち

ごホール（真岡市民会館）大ホール
【出演（ゲスト）】島津亜矢、竹島宏
出演申込
　NHK宇都宮放送局HP（https://www.nhk.or.jp/

utsunomiya/）または郵便通常はがき（片道）で
申し込み　

【対象】中学生以上、原則としてアマチュアの方（中
学生は保護者の同伴が必要）

【締切】6 月 28 日（金）午後 11 時 59 分
※詳細は NHK 宇都宮放送局 HP を参照
観覧申込
NHK宇都宮放送局HP（https://www.nhk.or.jp/
utsunomiya/）で申し込み ※はがきでの受付不可

【締切】７月 5 日（金）午後 11 時 59 分
問総合政策課総合政策係 Tel 83-8102

栃木 SC ホームゲーム　対　ファジアーノ岡山

「真岡市民デー」 観戦者募集！

【申込】5月 20 日（月）～ 6 月 28 日  （金） 
の期間に電話（平日午前 9 時～午後 5 時）
または二次元コードで受付（1 家族 5
枚まで）

【申込時の確認および入力事項】氏名・郵便番号・
　住所・電話・メールアドレス・性別・生年月日・
　年齢・参加者内訳（高校生以上・小中学生・未
　就学児）・バス利用の有無

体験農場「いがしらふぁーむ」オープン！

いがしらリゾートの体験農場で旬の野
菜を収穫してみませんか？ぜひ、お申
し込みください。
※詳細はいがしらリゾート HP 参照
問 農政課農業振興係 ℡ 83-8139 いがしらリゾート

HP

久保邸美術品展示館＆まちかど美術館

ギャラリートークツアー
学芸員が展示の見どころを解説し
ながら 2 館を案内します。希望者
には、もおか観光コンシェルジュ
による門前ツアー（レトロな街並
みの歴史紹介）も案内します。

【とき】5 月 25 日（土）※ 2 組に分かれて案内
①ギャラリートークツアー（午後 1 時～ 2 時）
　午後 1 時（約 20 分）久保記念観光文化交流館 
　美術品展示館「木村利三郎展」
　午後 1 時 25 分　移動（徒歩約５分）
　午後 1 時 30 分（約 20 分）まちかど美術館
　「おしゃれ・よそおい」
※終了後解散
②ギャラリートーク＆門前ツアー（午後1時～2時30分）
　午後 1 時（約 20 分）久保記念観光文化交流館 美
　術品展示館「木村利三郎展」
　午後 1 時 25 分（約 25 分）門前ツアー
　午後 1 時 50 分（約 20 分）まちかど美術館
　「おしゃれ・よそおい」
　午後 2 時 10 分（約 20 分）門前ツアー
※真岡市まちあるき駐車場で解散

【参加費】無料
【定員】①②各 10 人程度（先着順）
【申込】不要（当日午後 1 時に久保記念観光文化交
　流館美術品展示館に集合）
問 久保記念観光文化交流館 ℡ 82-2012
　 まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

募集

ねんきんネットをご利用ください

【ねんきんネットでできること】
　年金記録・日本年金機構からの各種
　通知・将来の年金見積額の確認、電
　子版「ねんきん定期便」の閲覧等

【利用方法】日本年金機構「ねんき
　んネット」HP から利用登録を行っ
　てください。
問 ねんきんダイヤル ( ナビダイヤル ) ℡ 0570-058-555
　 国保年金課国民年金係 ℡ 81-3534
　 宇都宮東年金事務所℡ 028-683-3211

認知症サポーター養成講座

認知症について理解し、認知症の方への対応を学ん
でみませんか。サポーターとは、認知症の人や家族を
温かく見守る応援者です。お気軽にご参加ください。

【とき】6 月12 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
【ところ】Auto Mirai 真岡公民館 第 7 会議室
【対象】認知症や認知症の対応について関心のある
　市民の方

【参加費】無料【申込】下記窓口または電話で受付
問 高齢福祉課地域支援係
　（地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

日本年金機構
「ねんきんネット」HP

申込フォーム

【チケット】当日、スタジアム入場ゲート外に特設
　される「真岡市民デー受付ブース」で配布
※バス利用の方は、乗車時に配付
問栃木SC支援真岡市実行委員会（総合体育館）
　Tel 84-2811 メール sports@city.moka.lg.jp

大人向け映写会

劇団四季「思い出を売る男」を上映します。
【とき】5 月 21 日（火）午後 2 時～3 時 20 分（予定）
【場所】真岡市立図書館 ２階会議室
【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

【とき】7 月 14 日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　
午後 7 時キックオフ

【ところ】カンセキスタ
　ジアムとちぎ

【料金】無料（バック自
　由席）※バスツアーあり

【対象】市内在住の方（中
　学生以下は保護者同伴）
　先着 700 人

まちかど美術館常設企画展

「おしゃれ ・ よそおい」
絵画に登場する人物たちの、時代や文
化を映し出す多様な装いの人々を描い
た作品を紹介します。

【とき】 7 月 15 日（月・祝）まで
　火曜日休館　午前 9 時～午後 5 時
　（最終入館午後 4 時 30 分）

【ところ】真岡市まちかど美術館【料金】無料
問 まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984



◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【 5 月 20 日（月）～ 5 月 26 日（日）放送予定】

5/20（月）ラジオ保健室
5/21（火）市からのお知らせ
5/22（水）指定管理施設からのお知らせ
5/23（木）令和 6 年度当初予算概要について
5/24（金）WN もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　令和6年度真岡市総合計画の重点事業について
・もおかインフォ
　空き家の解体費補助・空き家バンク
　コラボーレ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操5 月のテーマ
　「ウォームアップとストレッチ」
◆いちごショートケーキ
　老人・身障合同スポーツ大会　

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 15 回 SL の走る街「コットンカップ」

大会【2 回戦】
　民話の会「花もめん」第 148 回町おこし

ふるさとの昔ばなし

公共機関掲示板

みんなのひろば

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
施設への加入が必要となります

スポーツ

【中学校入学式】
学校名 放送日 再放送日 再放送日 時間
山前中 5/21 ㈫ 5/22 ㈬ 5/25 ㈯ 9:00
大内中 5/21 ㈫ 5/22 ㈬ 5/25 ㈯ 15:00

真岡西中 5/23 ㈭ 5/24 ㈮ 5/26 ㈰ 9:00
真岡東中 5/23 ㈭ 5/24 ㈮ 5/26 ㈰ 15:00

講座・講演

子育て

子どもフェスティバル

手遊び、ゲームなどを親子で楽しく行います。
【とき】5月24日（金）午前10時30分～11時30分
　（開場・受付：午前 10 時から）

【ところ】第一子育て支援センター【参加費】無料 
【対象】就学前の親子【申込】予約不要
問 第一子育て支援センター ℡ 84-1545

●里親制度説明会
里親制度に関する社会的理解の促進、里親登録者の
増加等を目的として「里親制度説明会」を開催しま
す。里親制度について興味・関心ある方、詳しく知っ
てみたい方など、どなたでも参加可能です。【とき】
6 月 8 日（土）午後 1 時 30 分【ところ】
パルティとちぎ男女共同参画センター研
修室（宇都宮市野沢町４番地 1）【申込】
参加フォームで受付 問 栃木フォスタリン
グセンター℡ 028-612-6970

●アートグループ風作品展
会員の描いた作品を多数展示します。【とき】5 月 17
日（金）～ 19 日（日）【ところ】久保講堂 問アートグルー
プ風（佐藤）℡ 090-1502-5681

もぐもぐ教室～離乳食～

2 回食への進め方や味付けについての講話、大人
の食事から取り分けできるレシピの相談など

【とき】6 月 6 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 45 分までに受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 5 年 11・12 月生まれで、離乳食が始

まっているお子さんと保護者　15 組
【持ち物】母子手帳、筆記用具
【申込】5 月 17 日（金）から申請フォー

ムまたは下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121 申請フォーム

6 月の子育て支援センター＆サロン

子育て支援センター・地域サロン開設日

と　こ　ろ 開設日・時間
第一子育て
支援センター

月～日（祝日除く）
9:00 ～ 11:30、12:30 ～ 16:30

第二子育て
支援センター

月～金（祝日除く）
9:00 ～ 11:30、12:30 ～ 16:30

二宮地域サロン
（二宮ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

5 日、12 日、19 日、26 日（水）
9:00 ～ 12:00

にのみや保育園
子育て支援センター

月～金（12 日、27 日、祝日除く）
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

第一子育て支援センターの行事予定

19 日（水）10:45 ～ 親子で楽しくストレッチ
21 日（金）10:45 ～ オピママと遊ぼう
26 日（水）10:45 ～ こっこ　お誕生会
問 第一子育て支援センター ℡ 84-1545
第二子育て支援センターの行事予定

 5 日（水）10:45～ ぴよぴよ お誕生会
18 日（火）10:00～11:00 子育て健康相談（要予約）
28 日（金）10:45～ ママのおひざでリズム体操
問 第二子育て支援センター ℡ 84-4100
にのみや保育園子育て支援センター

7・14・21・
28 日（金） 11:00～ 体育遊び

13 日（木） 11:00～ リズム遊び
問 にのみや保育園子育て支援センター ℡73-2200

傾
け い ち ょ う

聴ボランティア養成講習会

高齢者の方などの話を聴くボランティアの養成講
座です。傾聴（相手の心に寄り添う聴き方）に必
要な心構えや技術を学びます。

【とき】7/3、7/10、7/17、7/24、7/31（水曜日）
※全 5 回午前 10 時～正午（初回のみ午前 9 時～）

【ところ】総合福祉保健センターボランティア室
【対象】講習会終了後、市内で傾聴ボランティアと

して活動する意思のある方　先着 20 人
【申込】6 月 14 日（金）までに、下記窓口または

電話にて受付【受講料】無料
※ 5 日間全日程を受講した方のみ修了証を交付
問 市社会福祉協議会地域福祉係℡ 82-8844

鬼怒水辺ふれあい観察会

カイツブリの親子を見よう
鬼怒水辺観察緑地では水鳥のカイツ
ブリが暮らしています。双眼鏡で親
子の様子や潜って餌をとる姿を観察
しましょう。

【とき】6 月 16 日（日）午前 10 時～ 11 時 30 分
【ところ】鬼怒水辺観察センター　※雨天中止
【対象】どなたでも参加可　20 人（定員超抽選）
　（小学 4 年生以下保護者同伴）

【持ち物等】動きやすい服装、帽子、飲み物、あれ
ば双眼鏡（貸出可） 　【参加費】無料

【申込】5 月 17 日（金）から 24 日（金）
の期間に、申請フォームまたは下記電
話で受付

問 根本山自然観察センター ℡ 83-6280
　（月・祝日の翌日休）

申請フォーム

市民講座 初心者のフラダンス講座

【とき】6/5、6/12、6/19、6/26（水曜日）
※全 4 回　午前 10 時 00 分～ 11 時 30 分

【ところ】市公民館中村分館
【対象】市内在住または勤務の方 先着 20 人
【持ち物等】動きやすい服装、マスク（マ

スクを着用して行います） 、飲み物
【参加費】無料
【申込】5 月 21 日（火）～ 28 日（火）

の期間に、下記電話で受付（8:30 ～ 17:15）
問市公民館中村分館 ℡ 82-2902（日・月曜・祝日休）

市民講座　整形外科ヨガ （健康ヨガ）

【とき】6/5（水）、6/11（火）、6/26（水）※全 3 回
＜１班＞午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
＜ 2 班＞午後 3 時～ 4 時

【ところ】市公民館真岡西分館 第１会議室
【対象】市内在住または勤務の方 各班 15 人
　（定員超抽選）

【持ち物等】運動できる服装、ヨガマット、飲み物、
　タオル　【参加費】無料

【申込】5月21日（火）～ 24 日（金）の期間に、下
記窓口または電話（8:30 ～ 17:15）、FAX で受付

問 市公民館真岡西分館 ℡ 84-6781 FAX84-6936
　（日曜・月曜・祝日休）

健康体力測定

反復横とびや立ち幅とび、6 分間歩行などを行い、
体力年齢を測定します。

【とき】6 月 24 日（月）
　①午前 10 時 ②午後 3 時 ③午後 6 時 30 分

【ところ】総合体育館
【対象】市内在住または勤務の 20 ～ 79 歳の方
【持ち物等】運動できる服装、体育館シューズ、タ

オル、飲み物
【参加費】無料
【申込】5 月 20 日（月）～ 6 月 19 日（水）

の期間に、申請フォームまたは下記
電話（平日 9:00 ～ 17:00）で受付

問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811
申請フォーム

6 月の結婚相談会 

初めての婚活でも安心です。出会いか
ら結婚までをサポートします。お気軽
にお越しください。
 5 日（水）午前 10 時

　～ 11 時
青年女性会館

15 日（土） 二宮コミュニティセンター
【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意思

のある方で、結婚を希望する独身男女
【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×横 9

㎝）、本人確認書類（運転免許証等）
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

暮らし・相談

参加フォーム

●二宮写真クラブ第 31 回写真展
会員の撮影した作品を多数展示します。【とき】5 月
24 日（金）～ 26 日（日）【ところ】久保講堂 問二宮
写真クラブ（佐藤）℡ 090-1502-5681

はじめての成年後見制度 講座

認知症や知的障がい、精神障がいなどで、判断能
力が十分でない方の財産や権利を守る制度につい
て分かりやすく説明します。

【とき】6 月 14 日（金）午前 10 時～ 11 時
【ところ】総合福祉保健センター ボランティア室
【定員】先着 20 人【申込】下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会生活支援係 ℡ 82-8844

●守ろう！電波のルールを
総務省では 6 月 1 日（土）～ 10 日（月）を「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」として電波を正し
く利用していただくための周知・啓発活動および不
法無線局の取り締まりを強化しています。【電波の 3
つのルール】①無線機器を使用の際は「技適マーク」
の確認を②外国規格の無線機にはご注意を③電波の
利用には、原則、免許が必要です　ルールを守らな
い不法な無線局には、テレビ・ラジオ放送、携帯電
話などの身近なものから、警察・消防・救急用無線
などの人命に関わる重要な無線に対して混信・妨害
を与えるなど、私たちの生活や安全を脅かします。
安全で豊かな社会を実現するために、電波はルール
を守り、正しく使いましょう。問不法無線局による
混信・妨害℡ 03-6238-1939 テレビ・ラジオの受
信障害℡ 03-6238-1945


