
令和6年（2024）

7月19日

真岡市総合政策部秘書広報課広報広聴係 編集
℡ 0285-83-8100  FAX 0285-83-5896  第 2987 号

Weekly Weekly 
     News     News

もおかもおか

いちごのまちから 未来をつむぐ もおか７０　 令和 6 年度は真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年　

募集

畑deキャンドルナイト BBQ
 in いがしらふぁーむ

いがしらふぁーむと井頭温泉チャット
パレスのコラボ企画です。新鮮野菜の
収穫体験、ミニ縁日、バーベキュー（ア
ルコール・ソフトドリンク飲み放題）
が楽しめます！ぜひ申し込みください。

【とき】８月 25 日（日）午後 5 時～ 7 時 30 分
【ところ】あぐ里っ娘東側駐車場（上大田和 3006）
【参加費】大人（中学生以上）3,000 円
　こども 2,000 円、3 歳以下無料

【定員】先着 40 人（要予約）
【持ち物】動きやすい服装、長靴、軍手
【申込】井頭温泉チャットパレス電話
　（Tel 80-3311）で受付
問 農政課農業振興係℡ 83-8139

真岡市まちかど美術館 常設企画展

「北川民次に出会った作家たち」
竹田鎭三郎や伊藤高義など、北川民次を
慕い影響を受けた作家たちを紹介します。

【とき】7月18日（木）～ 9 月 16 日（月・祝）
午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4
時 30 分まで）【料金】無料

【場所】真岡市まちかど美術館
問 真岡市まちかど美術館 ℡ 080-8736-3984

真岡市市制施行 70 周年記念事業

第 41 回真岡井頭マラソン大会
ボランティアスタッフ募集中！

真岡市 70 周年・二宮誕生 70 年を
祝して、「川内優輝さん」をゲスト
ランナーに招き、盛大に開催します。
ボランティアを通して、一緒に大会
を盛り上げましょう！

【とき】10 月 13 日（日）
※雨天決行・荒天中止

【ところ】真岡井頭公園および周辺道路
【対象】高校生以上の方（性別・年齢不問）
※ 18 歳未満の方は保護者の同意を得た
　上で応募ください

【内容】給水の手伝い、ランナーのサポー
　ト、その他各種業務

【申込】8 月１日（木）までに下記電話
（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
またはメール、申請フォームで受付

問 真岡井頭マラソン大会実行委員会事務局（スポーツ
振興課）℡ 84-2811 メール sports@city.moka.lg.jp

申請フォーム

詳細は市 HP 参照
ID 20254

我が家の家事・育児シェアエピソード募集

普段から家庭内で家事、育児、介護等を協力し、シェ
アしているご家族の皆さんから写真とエピソード
を募集します。各部門の大賞に選ばれた方には、
表彰式を行い、真岡市ふるさと納税で人気の返礼
品を１つをプレゼントします！

【募集テーマ】
①「パパの家事エピソード部門」（掃除、洗濯等、

家事全般に関する内容）
②「パパの子育てエピソード部門」（子どもとの過

ごし方等、子育てに関する内容）
③「家族の協力エピソード部門」（家事・

子育てにおける家族の協力に関する内容）
【対象】市内在住または勤務の方
【申込】9 月 20日（金）までに Instagram

またはメール、郵送で受付
問  〒 321-4395 真岡市荒町 5191 市民協働推進室 

℡ 83-8141 メール shiminkyoudou@city.moka.lg.jp

詳細は市 HP 参照
ID 11270

シルバー人材センター入会説明会

【とき】8 月 9 日（金）午後 2 時～ 4 時
【ところ】真岡市シルバー人材センター西会議室
【対象】市内在住で健康な 60 歳以上の方
【仕事内容】除草、植木せん定、屋内外清掃、施

設の受付業務、福祉・家事援助、襖・障子張り、
刃物研ぎ、その他企業等での軽作業等

【申込】8 月 8 日（木）までに、下記窓口
で予約受付（必要書類をお渡しします）

※予約なしで当日の参加も可
問 〒 321-4305 真岡市荒町 111-1
　 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110

詳細はシルバー人材
センター HP 参照

イベント・催し

路線バスう回　
7 月 27 日（土）　13:30 ～ 22:00
7 月 28 日（日）　9：00 ～12：00

【う回対象バス停】　中の宿、真岡市役所前、荒町、田町、
台町、常盤橋、真岡駅前、真岡駅入口、荒町二、泉町、
真岡女子高北、口ノ町、真岡女子高校

路線バスう回 7 月 28 日（日）16:30 ～ 21:30
【う回対象のバス停】中の宿十文字、駒塚、大前神
　社前、中の宿、三本木
問 関東自動車 東野平出営業所 ℡ 028-662-1080
　 関東自動車 石橋車庫 ℡ 0285-53-0117
    商工観光課観光係  ℡ 83-8135

知って得する健康セミナー 老後に備えて知っておこう

75歳からの後期高齢者ってなに？
後期高齢者医療制度についてや、健康づく
り・介護予防など学びます。体組成計での
筋肉量測定やベジチェックも行います。

【とき】8 月 19 日（月）午後 1 時 30 分～ 3 時
【ところ】総合福祉保健センター
【対象】市内在住の方 先着 15 人
【申込】7 月 19 日（金）～ 8 月 14 日（水）の期

間に下記電話で受付【参加費】無料
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

認知症サポーター養成講座

認知症について理解し、認知症の方への対応を学ん
でみませんか。サポーターとは、認知症の人や家族を
温かく見守る応援者です。お気軽にご参加ください。

【とき】8 月 7 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
【ところ】Auto Mirai 真岡公民館 第 7 会議室
【対象】認知症や認知症の対応について関心のある
　市民の方　【参加費】無料

【申込】下記窓口または電話で受付
問 高齢福祉課地域支援係
　（地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132

福祉・健康

7月 27 日（土）市役所東側駐車場の利用制限
　市役所東側駐車場が大花火大会協賛観覧席とな
ります。市役所の当直業務については通常通り利
用できますが、交通規制と併せて駐車場の利用が
制限されますのでご注意ください。代替駐車場と
して、法務局東側駐車場を利用ください。ご理解
とご協力をお願いします。
7月 29 日（月）に順延の場合
　27 日同様、市役所東側駐車場の利用が制限され
ます。代替駐車場として法務局東側駐車場を利用
ください。
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問 商工観光課観光係  ℡ 83-8135

真岡の夏まつり

市役所東側駐車場の利用制限
公共交通機関のう回

いちごバスう回 7 月 27 日（土）
　右回り８～12 便、左回り 4 ～ 6 便の下記バス停

【利用できないバス停】台町、木綿会館前、荒町二　
　丁目 ( クスリのアオキ前・右回りのみ）、柳田外
　科肛門科医院前、荒町二丁目 ( オータニ荒町店前・
　左回りのみ）、芳賀庁舎、真岡市民会館前、真岡
　市役所、田町（栃木銀行真岡支店前）、真岡女子高
　等学校前

いちごバスう回 7 月28 日（日）
①右回り4 便～ 6 便、左回り 1 便～ 2 便

【利用できないバス停】台町（NTT 真岡前）
②右回り 12 便・左回り 6 便　

【利用できないバス停】荒町三丁目（サンキ前・左回
　りのみ）、真岡病院前、大前神社前
※ 7 月27日（金）～ 28日（日）は夏まつりの影響でダ
　イヤに乱れが生じる場合があります
※真岡市役所バス停は、協賛観覧席の関係で、27 日（順
　延の場合は 29 日）の終日、市役所北側へ移動
問 （運行状況について）大越観光バス ℡ 84-6578
    （その他）総合政策課交通政策係 ℡ 83-8469

子育て世代交流会　参加者募集！

パパと子の体験教室＆交流会
さまざまな体験教室を通して、子育て世代のパパ
同士で気軽に交流ができる機会です。全 3 回のプ
ログラムですが、1 回だけの参加も可能です！

【開催内容】
①お菓子作り教室！フラワーゼリー作り　
　〔とき〕9 月 14 日（土）  午前 10 時～正午　
　〔ところ〕AutoMirai 真岡公民館 調理室
  　〔参加費〕700 円
②自然体験教室！虫とりに挑戦　
   〔とき〕10 月 5 日（土）午前 10 時～正午
  〔ところ〕根本山自然観察センター〔参加費〕無料
③スポーツの秋、ニュースポーツ教室
  〔とき〕11 月 9 日（土）午前 10 時～正午　
  〔ところ〕アオキシンテックもおか武道館 2階アリーナ 
　〔参加費〕無料

【対象】市内在住のパパとお子さん
　各回先着 16 組

【申込】各回実施日から 14 日前まで市
　HP 掲載のオンライン申請で受付
問市民協働推進室 ℡ 83-8141

詳細は市 HP 参照
ID 13810

詳細は市 HP 参照
ID 22736

真岡市市制施行７０周年記念事業

フォトコンテスト
真岡市の風景や感動した出来事
など、真岡の魅力あふれる写真
を募集します。

【募集部門】真岡の風景／真岡のいちご／真岡のイ
　ベント／フォトスポット／祝 70 周年

【対象】プロ・アマチュア問わずどなたでも
※ 1 人何点でも応募可

【募集期間】
　10 月 1 日（火）～ 12 月 31 日（火）

【応募写真】応募する写真は、募集期間
より前に撮影されたものでも OK で
す！募集開始まで、真岡の魅力をたく
さんカメラに収めてお待ちください。

問 秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947

詳細は市 HP 参照
ID 22575

明るい選挙啓発ポスターコンクール作品募集

【内容】明るい選挙を呼びかけることを
　内容に、自由に表現してください。

【応募資格】
　市内の小学校児童、中学校・高等学校生徒

【画材】描画材料は自由（絵具のほか紙、布なども可）
【大きさ】画用紙の四ツ切（542 ×382mm）、八ツ切

（382×271mm）もしくはそれに準じる大きさ
【応募方法】9 月 6 日（金）までに下記窓口へ提出
※作品のうら右下に県名、学校名、学年、氏名（ふ
　りがな）を必ず記入
※入賞作品の版権は主催者（公益財団法人明るい
　選挙推進協会）に属します
※入賞者の学校名・学年・氏名を公表させていただきます
問選挙管理委員会 Tel 83-8190



農作業のことは農業公社へ

真岡市農業公社では、水稲の収穫・乾燥調節作業
など、秋作業の申し込みを受け付けています。

【作業料金】農業委員会の標準賃金を参考に、ほ場
条件等により決定

【申込】8 月 30 日（金）までに、下記窓口で受付
問 真岡市農業公社 ℡ 83-9931

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【7 月 22 日（月）～ 7 月 28 日（日）放送予定】

7/22（月）熱中症予防について
7/23（火）市からのお知らせ
7/24（水）指定管理施設からのお知らせ
7/25（木）いがしらふぁーむ
7/26（金）WeeklyNews もおか情報

講座・講演

子育て

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　令和６年度真岡市職員採用試験について
・もおかインフォ
　熱中症対策 / いがしらふぁーむ
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 7 月のテーマ
　「自体重筋力アップ」
◆いちごショートケーキ
　真岡女子高等学校 校訓額新調除幕式

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 24 回真岡市わたの花趣味クラブ
　発表会【前編】

暮らし・相談

【開催期間】9 月 27 日（金）～ 11 月予定【対象】市内在住、在学、勤務の方、真岡市文化協会会員
※開催要項および各種申込用紙は文化課や公民館、各分館の窓口、または市 HP から取得可

部門 参　加　規　定　等

俳句
・

川柳

〈審査〉【中学生】1 人 2 句まで　【高校生・一般】1 人 3 句まで
　　　  専用用紙・はがき・オンライン申請のいずれかで応募

【申込期限】9 月 13 日（金）※消印有効
○はがきの方は、作品（審査員や事務局が容易

に判別できるよう、文字を明確に記載）、部門、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入し
文化課宛に郵送。「ふりがな」をふる場合は、
その位置も明確に記載する。

○オンライン申請システムの方は、市 HP 内の
申請フォームに必要事項を入力し、申し込み。

（要登録、ログイン）
○小・中学生は、学校で取りまとめを行う場合

は学校へ提出
※各種様式は、HP にも掲載
※題材は自由、新作・未発表の日本語で書かれ

た作品のみ可
※応募作品の返却不可
※優秀作品は、市役所１階展示コーナーにて展示

〈俳句大会〉10/27（日）10:00 ～（受付 9:30 ～）（AutoMirai 真岡公民館第 7 会議室）
※事前申込不要　※特選、入選、佳作の各賞あり

〈川柳大会〉10/13（日）（受付 9:30 ～）（青年女性会館ホール）
※事前申込不要　※事前に宿題あり 当日の席題と一緒に出句する

短歌

〈審査〉【中学生】1 人 1 首まで　【高校生・一般】1 人 2 首まで
　　　  専用用紙・はがき・オンライン申請のいずれかで応募 「新 ･ 旧かな」の

別も記載〈大会〉10/26（土）13:30 ～（青年女性会館研修室）※要事前申込
※１人 1 首を審査用と別のはがきに「大会用」と朱書きして提出

詩 〈審査〉  【小学生・中学生・高校生・一般】1 人 1 編まで　
※ 400 字詰め原稿用紙（作文用紙）を使用（随筆は 4 枚以内）随筆

洋画
・

日本
画展

【会期】9/27（金）～ 9/29（日）10:00 ～ 16:00 最終日は 15:00 まで（久保講堂）
○洋画【対象】油絵、水彩、版画、パステル画等【規格】6 号以上 30 号以内
○日本画【対象】日本画、水墨画【規格】30 号以内
額装はアクリル板、展示用ロープ付　※模写の作品は必ずタイトルに〔模写〕と記載
 ※写真等がモチーフの場合は著作権者の許可を得る

【申込期限】9/20（金）16:00　【点数】1 人 3 点まで

【申込方法】 
○ギャラリー展応募票を期日までに文化課

へ提出
○オンライン申請システムの方は、市 HP

内の申請フォームに必要事項を入力し、
申し込み。（要登録、ログイン）

※事前申し込み無しでの当日持ち込み不可
※新作・未発表の作品のみ可
※展示作品と作品箱に、必ず作品票を貼付

すること
※不可抗力による作品等の損傷は責任を負

いかねます
※芳賀地方芸術祭も兼ねて出品する作品

は、芳賀地方芸術祭後に 12/3（火）久
保講堂にて返却します

　＜洋画・日本画＞
　9:00 ～ 11:00
　＜写真・書道＞
　13:30 ～ 15:30

盆栽展
【会期】10/18（金）～ 10/20（日）10:00 ～ 16:00（久保講堂）【対象】各種盆栽、山野草
【規格】間口 120㎝×奥行 75㎝以内　展示作業に支障をきたす重量の作品は不可
【申込期限】10/11（金）16:00　【点数】1 人 5 点まで

写真
・

工芸展

【会期】10/25（金）～ 10/27（日）10:00 ～ 16:00 最終日は 15:00 まで（久保講堂）
○写真【対象】白黒またはカラ―写真（デジタル合成不可）

【規格】四つ切～全紙以内、組写真は、1 ｍ× 1 ｍのパネルに収める
　額装はアクリル板、展示用ロープ付
○工芸【対象】ちぎり絵、切り絵、押し花、竹はり画、手芸作品、陶芸など

【規格】 30 号以内、立体作品は 100㎝立方以内、平面作品は 100㎝× 100㎝以内
　展示できるような付属品（ロープ等）を各自用意　※審査なし

【申込期限】10/17（木）16:00　【点数】1 人 2 点まで

書道展

【会期】11/1（金）～ 11/3（日）10:00 ～ 16:00 最終日は 15:00 まで（久保講堂）
【対象】漢字、仮名、漢字仮名交じり書、大字書、篆刻（てんこく）、刻字　
【規格】仕上寸法 縦 250㎝×横 70㎝以内（2 × 8 尺、縦の作品のみ）、190㎝× 100cm

以内（縦横自由）、150㎝× 130cm 以内　※栃木県芸術祭美術展に準ずる
　仕上げは額装（ガラス板禁止）・仮巻・軸装・巻物など展示可能なもの
　釈文票（白文）は、住所（番地不要）、氏名（本名および雅号）を記入し、搬入時に提出。

【申込期限】10/25（金）16:00【点数】1 人 1 点まで※本部門への参加は、高校生以上に限る

華道展
【会期】10/12（土）・10/13（日）10:00 ～ 16:00（久保講堂）　【華席】幅奥行き各 90㎝以内
【活込】10/11（金）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00【揚花】10/13（日）16:00 から
【申込】9/13（金）までに氏名・住所・電話番号・流派を事務局へ連絡

華道体
験教室

【会期】10/13（日）〔午前の部〕10:30 ～ 11:30〔午後の部〕13:00 ～ 14:00　【参加費】無料
【対象】4 歳程度～小学生　各回先着 10 人　【申込】後日、市 HP 内に掲載（下記電話または申請フォームで受付）

呈茶会 市文化協会茶華道部会が、一般の方を対象に開催
【会期】10/13（日）10:00 ～ 15:00（茶菓子が無くなり次第終了）（久保講堂）　【申込】不要、どなたでも参加可

将棋
10/27（日）受付 9:00 ～ 9:45（青年女性会館 2 階ホール）

【クラス分け】〔小学生の部〕① 1 ～ 3 年生② 4 ～ 6 年生、〔一般の部（中学生以上）〕棋力に応じた 3 クラス
【参加料（昼食・飲み物代）】小学生 500 円、一般 1,000 円【申込】不要、当日会場で受付

ホール

例年 2 日間開催ですが、今年度は１日で開催予定です。
※出演者数により日程が変更になる場合あり

【とき】10/20（日）10:00 ～ 16:00（予定）
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール　大ホール
【内容】ダンス（フラ、ハワイアン、よさこい、四つ竹、

バレエ、ヒップホップ等）・音楽全般（演奏を伴うもの）・
伝統芸能・朗読・民謡・民舞・吟詠剣詩舞・日本舞踊

【出演時間】① 3 人まで…6 分以内② 4 ～ 9 人…8 分以内③ 10 人～ …10 分以内
※ 1 人 1 演目の出演に限る
※出演時間は、原則、出入り、準備、撤収まで含める。事前相談により、やむを

得ないと認められる場合（楽器の準備等に時間を要する場合等）超過可
【申込】8/15（木）までに出演申込書を事務局へ提出（FAX・メール可）
【出演団体代表者会議】出演順・出演時間の調整を行うため出席必須
　9/14（土）13:30 ～（予定）　（AutoMirai 真岡公民館第 3・4 会議室）

和太鼓
体験

色々な種類の和太鼓を叩いてみよう！【とき】10/19（土）10:00 ～ 11:30（予定）
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール　小ホール　【対象】小学生 ( 保護者同伴必須 ) 先着 30 人
【講師】真岡市おはやし保存会連絡会　【参加費】無料　【申込】不要、開始時間までに会場にお越しください

問 真岡市文化祭運営委員会事務局（文化課文化振興係）℡ 83-7732 FAX 83-4070 メール bunka@city.moka.lg.jp

令和 6 年度 第 71 回 真岡市文化祭 参加者募集

市 HP
ID14636

8 月の子育て相談会

【とき】7 日（水） 【ところ】総合福祉保健センター
【持ち物】母子健康手帳
①育児相談・栄養相談  ②身長・体重測定
　時間：午前 9 時 30 分～ 11 時
③子育てミニ講座「保育士さんとたのしく手遊び」
　時間：午前 10 時 15 分～ 10 時 30 分

【申込】①下記電話で受付（要予約）②③当日参加可
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

産前 ・ 産後サポート事業

8 月の真岡すくすく子育て相談室
【とき】7 日（水）  【ところ】総合福祉保健センター
【持ち物】母子健康手帳

ママと赤ちゃんの相談 　※要予約
【時間】午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分（受付 11 時まで）
【対象】産後 4 カ月までのママと赤ちゃん
【内容】授乳相談・育児相談 ・産後のからだづくり

マタニティ相談 　※要予約
【時間】午後 1 時 30 分～ 4 時【対象】妊娠中の方
【内容】胎教・妊娠中の過ごし方・お産の進み方の話
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

赤ちゃん教室

【とき】8 月 8 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 50 分までに受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 6 年 4 ～ 6 月生まれの
　お子さんと保護者　先着 15 組

【申込】7 月 19 日（金）から申請フォー
ムまたは下記電話で受付

問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121
 申請フォーム

夏休み環境学習会施設見学環境学習会

施設見学と環境学習会を通して、身近な環境を守
る大切さを学びます。工作やクイズも実施予定！

【とき】8月 9日（金）午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分
【見学場所】大和ハウス工業㈱栃木二宮工場（市大

型バスで現地へ移動）　【参加費】無料
【対象】小学生（1 家族に 1 人以上の保

護者または責任者同伴）
【定員】20 人程度　※定員超抽選
【申込】7 月 19 日（金）～ 26 日（金）

の期間に、申請フォームで受付
問 環境課環境対策係 ℡ 83-8127 申請フォーム

夏休み かんきょう体験ウィーク

布ぞうり   8月 20 日（火）午前 9 時 30 分
【定員】20 人【参加費】600 円
SDGs エコアクション   8月 21日（水）午前 10 時

【定員】35 人【参加費】無料
押し花   8 月 22 日（木）午前 10 時

【定員】20 人【参加費】500 円
共通事項 ※詳細はエコステ HP 参照

【ところ】芳賀地区エコステーション
【申込】7 月 23 日（火）から、HP 内の申請フォー

ムまたは下記電話（平日 9:00 ～ 16:30）で受付
問 芳賀地区エコステーション ℡ 81-1244

芳賀地区エコ
ステーション HP

スポーツ

スポーツ教室

マラソン教室
走る技術や知識を楽しく学びましょう！

【とき】8/27、9/3、9/10、9/17、
　9/24、10/1（火曜日）※雨天中止
※全 6 回　午後 7 時～ 8 時 30 分

【ところ】真岡ハイトラ運動公園 多目的広場
【対象】市内在住または勤務の社会人 先着 20 人
【持ち物等】運動のできる服装、タオル、飲み物
【申込】7 月 22 日（月）～ 8 月 20 日（火）の期

間に、申請フォームまたは下記電話（平日 9：
00 ～ 17：00）で受付　【参加料】無料

問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

申請フォーム

8 月の各種相談日

行政相談　行政への意見・要望
13 日（火）9:30 ～ 11:30 総合福祉保健センター

問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100
人権相談　虐待・DV・差別

13 日（火）9:00 ～ 12:00
（受付 11:30 まで）総合福祉保健センター

問 市民協働推進室 ℡ 83-8141
法律相談　（真岡市民に限る）
20 日（火）10:00～12:00 総合福祉保健センター

※要予約 7/26（金）8:30 から下記電話のみで受付開始

心配ごと相談　電話相談可（℡ 82-8844）
6・27 日（火）9:00 ～12:00

（受付11:30まで）
総合福祉保健センター

20 日（火） 市公民館大内分館
問 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844

みんなのひろば
● 冗談法人真岡落語研究会 第45回もおかラジオ寄席

【放送日】7/20、7/27、8/3、8/10（土）7:00 ～【演題】
平林、うなぎや、子別れ（上）～強飯の女郎買い～ 
問冗談法人真岡落語研究会 （小﨑）℡ 080-5484-6964

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   


