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真岡市文化協会設立 45 周年記念事業

記念式典・記念講演会
【とき】1月 26日（日）
【ところ】KOBELCO真岡いちごホール大ホール
【タイムスケジュール】
・正午　開場（ロビーで文化祭入賞作品などを展示）
・午後１時　記念式典
・午後１時 30分　アトラクション
　　　　（箏桜会・真岡ミュージカル）
・午後 2時 30分　記念講演会　
　　　　講師：山田邦子氏（お笑いタレント）
【整理券】入場には 1人につき 1 枚整理
券（事前配布・無料）が必要です

【配布開始日】1月 7日（火）午前 9時から配布開始
　（1人 4枚まで受け取り可・先着 300枚）
【配布窓口】文化課（土日祝日を除く）、KOBELCO
　真岡いちごホール（℡  83-7731）
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

お知らせ

募集

真岡市消防団出初式・通常点検

【とき・ところ】1月 11日（土）
＜表彰式＞ 9:30 ～ 10:45
　KOBELCO真岡いちごホール（大ホール）
＜分列行進＞ 11:00 ～ 11:40
　KOBELCO真岡いちごホール～市役所庁舎前
＜放水点検＞ 11:45 ～ 12:00 市役所東側五行川右岸
問 くらし安全課危機管理係 ℡ 83-8396

「空き家バンク」 に登録しませんか

空き家をお持ちの方
真岡市内に所有する空き家を“貸したい・売りたい”
とお考えの方は、「空き家バンク」に登録をご検討
ください。真岡市「空き家バンク」HPなどから、
市が空き家を求めている方などへ物件の情報を提
供し、空き家の利活用を図ります。交渉契約等は、
担当の宅地建物取引業者が仲介します。
空き家を利用したい方
真岡市空き家バンクに掲載されている物件の見学・
交渉を希望の方は、利用登録をお願いします。オ
ンラインでも登録手続きを行うことができますの
で、詳細はHPを確認ください。
【補助金について】空き家バンクに登録
すると、各種補助制度を利用できます。

・リフォーム工事：上限 50万円
・家財道具処分：上限 10万円
・引越：上限 10万円
※物件情報を見たい方は、空き家バンク
HP、下記窓口で確認ください
問 くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144

詳細は市HP参照
ID 5274

真岡市地方就職支援金

東京圏の大学に通い、栃木県内への就職を希望し、
真岡市に住む意思を有する学生の就職活動におけ
る一部費用を支援します。
【交付金額】往復交通費の 1/2（上限 5,390 円）
※公共交通機関を利用した場合に限る
【交付回数】1人 1回
【対象】東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県の大学に
　通う学生※条件不利地域を除く（要相談）
【提出書類】2月 28 日（金）までに市
HP掲載している所定の書類を下記窓
口へ提出
※虚偽の申請や一定期間内の転出等で
　返還を求める場合あり
問商工観光課勤労者係 ℡ 83-8134

詳細は市HP参照
ID 23611

スポーツ施設の団体登録

市スポーツ施設や学校の体育館を定例使用する団
体で各種要件を満たす場合は使用料の減免を受け
られます。申請書等はスポーツ振興課（総合体育
館事務室）に備え付けてあります。令和 7年度分
の団体登録申請書の提出期限は下記の期日ですが、
締め切り後も随時受付し、施設と日程に
空きがあれば登録が可能です。
【申込】１月 31日（金）までに下記窓口
　（市総合体育館）へ申請書を提出
問スポーツ振興課管理係 ℡ 84-2811

詳細は市HP参照
ID 961

宝くじの助成で
地域活動がますます盛んに！
宝くじの収益金は、学校、図
書館などの教育施設の整備を
はじめ、道路、橋りょう、公園、
社会福祉施設等の建設・改修
など、皆さまの日常生活に役
立てられています。
今年度も、宝くじの普及広報活動の一環として、（一
財）自治総合センターのコミュニティ助成事業に
より、宝くじの助成金で購入した備品が、山前地
区の地域公民館 16カ所に配備されました。各地区
でのコミュニティ活動のますますの活性化が期待
されます。
問生涯学習課生涯学習係 ℡ 82-7150

老人給食サービス事業 

調理 ・ 配送ボランティア募集
令和7年 4月からの老人給食サービス事業の調理お
よび配送ボランティアを募集します。活動日は、下
記のいずれかのうち月１回（都合が悪い場合は交代
可）。詳細は問い合せください。
【ボランティアの内容】
・調理：市内在住の受給者へ届けるお弁当の調理
・配送：自家用車を使用したお弁当の配達
真岡地区 第1～4火曜日 社会福祉協議会調理室

二宮地区 第1～4木曜日 二宮コミュニティセンター
【申込】1月17日（金）までに下記電話で受付
問真岡市社会福祉協議会  ℡82-8844   

パブリックコメント

各計画への意見を募集します
真岡市総合計画 2025-2029 策定
【意見を募集する計画】真岡市総合計画2025-2029（案）
【計画策定の趣旨】この計画は、本市のまちづくりの
　指針となる最上位の計画で、10年間の基本構想と
　5年間の基本計画から構成されています。今回、
　前期5年間が満了することから、社会情勢を踏ま
　えた基本構想の一部見直しと、後期5年間（令和
　7年度から11年度まで）の基本計画を策定します。
【計画の目的】本市が目指すべき将来像と、その実
　現のために必要な施策の方向性を明らかにすると
　ともに、行政の各分野における施策・
　事業を推進するための総合的な指針と
　なるものです。また、市民と行政が一
　体となって将来都市像を実現するため
　の各々の役割を明らかにするものです。
第3期真岡市まち・ひと・しごと創生総合戦略
【意見を募集する計画】
　第3期真岡市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）
【計画策定の趣旨】現行計画の計画期間が満了する
　ことから、まち・ひと・しごと創生法に基づき、
　これまでの人口減少対策・地方創生の流れを継承
　しつつ、デジタルの力も活用し、地域の社会課題
　解決や魅力向上の取組をさらに発展させていくた
　め、策定します。
【計画の目的】本市の最上位計画である
　「真岡市総合計画2025-2029」に位置
　付けられた事業のうち、人口減少問題
　の克服や地方創生に資する施策の指針
　とするものです。
真岡市国土強靭化地域計画
【意見を募集する計画】真岡市国土強靭化地域計画（案）
【計画策定の趣旨】現行計画の計画期間が満了する
　ことから、社会情勢の変化や「国土強靭化基本法」
　改正、国の「国土強靭化基本計画」の見直しとの
　整合性を図るため、策定します。
【計画の目的】国土強靭化基本法に基づき、大規模
自然災害等から市民の生命や生活を守
るとともに、被害の低減を図り、「強さ」
と「しなやかさ」を兼ね備えた安全・
安心なまちづくりを総合的かつ計画的
に推進するための指針となるものです。
共通事項
【閲覧場所】市HP、本庁舎3階総合政策課窓口、
　二宮支所、AutoMirai 真岡公民館、各分館
【期間】12月 23日（月）～1月22日（水）（必着）
【提出方法】郵送（必着）または下記窓口まで持参、
　FAX、メールで受付　※閉庁時は当直窓口へ提出
問〒321-4395真岡市荒町5191総合政策課総合政策係
　 ℡ 83-8102  ℻  83-5896 
　メールsougouseisaku@city.moka.lg.jp

詳細は市HP参照
ID 24059

詳細は市HP参照
ID 24057

詳細は市HP参照
ID 24060

出初式・初市による交通規制
1 月 11日（土）午前 10時 45分～午後 0時 15分
　①荒町寿町交差点～御前交差点
　　（分列行進終了後規制解除）
　②市役所前交差点～田町橋交差点
1月 12日（日）午前 8時～午後 6時
　②市役所前交差点～田町橋交差点

市役所前荒町寿町

田町 田町橋

市役所 KOBELCO
真岡いちごホール

御前

田町東

初
市
会
場

五
行
川①交通規制

・11日㈯
　消防団
　分列行進
　のため

　②交通規制
・11日㈯
　消防団放水点検のため
・12日㈰
　　初市開催のため

問 （出初式）くらし安全課危機管理係 ℡83-8396
　  （初市）商工観光課観光係 ℡ 83-8135

初市（だるま市） の開催

二宮地区二宮地区 1月 11日（土）午前 9時～午後 5時
【ところ】足利銀行久下田支店前
真岡地区真岡地区 １月 12日（日）午前 9時～午後 6時
【ところ】市役所前交差点～田町橋交差点
【寿町商店会主催「寿くじ」の抽選会】
　午前 10時～売り切れ次第終了
　市役所本庁舎駐車場東側
※会場内で飲食はせず、持ち帰りにご協力を
問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012
　 商工観光課観光係 ℡ 83-8135

真岡市複合交流拠点施設monaca

プレオープンモニター募集
【とき】1月11日（土）
①もおかっ子ひろば   午前 9時 30分～10時 30分
②もおかっ子ひろば  午前 11時～正午
③図書館　午後 2時～ 4時
【ところ】真岡市複合交流拠点施設monaca
【内容・定員】
①②もおかっ子ひろば　各回先着 100人　もおかっ子
　ひろば（屋内型こども広場）で自由に遊べます
③図書館　先着 100人　館内見学、自動貸出機によ
　る貸出体験（館外への持出不可）
【対象】市内在住の方、広報用の撮影に協力できる方
※図書館はグループ内に新利用者カードを持って
いる方が１人以上いること

【申込】1月 4 日（土）～ 10 日（金）の期間に、
申込フォームで受付　【参加費】無料
※図書館は１グループ４人まで申込可
問 真岡市複合交流拠点施設monaca ℡ 85-8002

申込フォーム

イベント・催し

令和 7 年度

真岡市会計年度任用職員募集
【募集職種・人数】市HP参照
【勤務期間】令和 7年 4月 1日～令和 8年 3月 31日
【申込】市HP掲載の申込書に必要事項を記入し、1月
　17日（金）までに下記窓口へ提出（必着）
※郵送可
【選考】1月中旬以降に面接を実施予定
　（詳細は担当者から連絡）
問 総務課人事研修係 ℡ 83-8099

詳細は市HP参照
ID 20481

詳細は市HP参照
ID 24071



スポーツ教室

第 2回ラテンダンス（サルセーション）教室
ラテン系の音楽とダンスを融合させ創作
されたダンスフィットネスエクササイズ
「サルセーション」を学びます。
【とき】2/5、2/12、2/19（水曜日）
※全 3回午前 10時～ 11時
【ところ】Earth いちごスポーツ交流館多目的室①
【対象】市内在住または勤務の方　先着 20人
【持ち物等】運動できる服装、体育館シューズ、タ
オル、飲み物　【参加費】無料

【申込】1月 6 日（月）～ 29 日（水）の期間に、
申請フォームまたは下記電話（平日 9:00 ～
17:00）で受付
第 3回ニュースポーツ教室
カーリンコン、モルックの 2つのニュー
スポーツを体験します。
【とき】2月8日（土）午前 10時～正午
【ところ】総合体育館
【対象】市内在住または勤務の方　先着 30人
【持ち物等】運動のできる服装、体育館シューズ、
タオル、飲み物　【参加費】無料

【申込】1月 6 日（月）～ 2月 3 日（月）の期間
に、申請フォームまたは下記電話（平日 9:00 ～
17:00）で受付
グラウンド・ゴルフ教室
基本的なグラウンド・ゴルフのルールや、
クラブでの打ち方などをゲームを通して
楽しく学びます。
【とき】2/9、2/16（日曜日）※雨天中止
※全 2回 午後 2時～ 4時
【ところ】真岡ハイトラ運動公園多目的広場
【対象】市内在住または勤務の方　先着 20人
【持ち物等】運動のできる服装、タオル、飲み物
【参加費】無料
【申込】1月 6 日（月）～ 2月 3 日（月）の期間
に、申請フォームまたは下記電話（平日 9:00 ～
17:00）で受付　
問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

12/30（月）年末特別番組
12/31（火）年末特別番組
1/1（水） 年始特別番組
1/2（木） 年始特別番組
1/3（金） 年始特別番組

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

講座・講演福祉・健康

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

暮らし・相談

みんなのひろば

スポーツ

子育て

真岡市国際交流協会

ブラジル料理教室
フェイジャオ（豆の煮込み）、アホステンペラ―ド
（ガーリックライス）、パルメジャーナ（鶏のささ
みカツのトマトソースがけ）、ヴィナグレッテ（お
酢のきいた刻み野菜サラダ）、ムーセデマラクジャ
（パッションフルーツムース）を作ります。
※メニューが変更になる場合あり
【とき】1月 18日（土）午前 10時～正午
【ところ】AutoMirai 真岡公民館調理室
【対象】 どなたでも参加可　先着 20人程度
【参加費】会員は 500円、非会員は 1,000 円
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク
【申込】12月 27日（金）～1月10日（金）
の期間に申請フォームまたは、下記電
話で受付
問 真岡市国際交流協会事務局
　（くらし安全課内） ℡ 83-8719 申請フォーム

【12月 27日（金）～ 12月 31日（火）】
　年末特別編成放送予定
【1月 1日（水）～ 1月 5日（日）】
　新春特別編成放送予定
※新春特別編成では、真岡市長への新春インタ
ビューの模様などをお送りします

ひきこもりに関する相談会

ひきこもりサポーターが本人または家族から話を
伺い、家族みんなが自分らしい生活を
送れるよう一緒に考えます。焦らずゆっ
くり相談を進めていきましょう。
【とき】1月 16日（木）
①午前 10時 ②午前 11時 ③午後 1時 ④午後 2時
【ところ】総合福祉保健センター心配ごと相談室
【持ち物】筆記用具（本人の状態がわかる検査結果
などお持ちの場合は持参ください）

【申込】1月 10日（金）までに下記電話で受付
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

手話通訳者がお手伝いします

聴覚障がいのある方が来庁された際に、お手伝い
ができるよう手話通訳者を配置してい
ます。利用内容により庁内各課にも同
行します。
【とき】1月 8日（水）、31日（金）
　午前 9時～正午 
【ところ】市役所本庁舎 1階南側 104相談室
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129 

健康サポート薬局 お薬個別相談会

薬剤師さんが個別に質問や相談に応じます。
【とき】1月 24日（金）
① 13:00 ② 13:40 ③ 14:20
【ところ】エムハート薬局もおか店
【定員】各回 1人 30分程度　【相談料】無料
【持ち物】お薬手帳　【申込】下記電話で受付 
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

す。

まちなか保健室　～心の健康～

楽しいことをしよう！ 【1 月】

5 日㈰ 11:00~12:30 整体　先着 6人

11日㈯ 10:30~12:00 まちつくスマホ相談会先着10人

12日㈰ 11:00~12:30 健康マージャン

14日㈫ 10:30~12:00 新聞バッグつくり

19日㈰ 11:00~12:30 民話語り

26日㈰ 11:00~12:30 リリヤーン編み参加費：200円

28日㈫ 10:30~12:00 紙工作

※ラジオ体操方言バージョン（日曜日12:20～12:30）
【ところ】まちなか保健室田町館　【参加費】無料
【申込】まちなか保健室田町館にて電話で受付
　℡080-8096-9918（月曜除く9:00～ 15:00）
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

もぐもぐ教室～離乳食～

2 回食への進め方や味付けについての講話、大人
の食事から取り分けできるレシピの相談など
【とき】1月16日（木）午前10時～11時15分
　（午前 9時 45分までに受付）
【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 6年 6・7月生まれで、離乳食が始まっ
ているお子さんと保護者　15組

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】12月 27日（金）から申請フォー
ムまたは下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121 申請フォーム

マタニティセミナー

沐
も く よ く

浴や着替え、抱っこの仕方などを体験します。
【とき】1月25日（土）午前9時30分～11時 30分
　（午前 9時 15分から受付）
【ところ】総合福祉保健センター
【対象】市内在住で妊娠中の夫婦 先着 12組
　（おおむね 28週以降、胎児が双子の
　場合は、妊娠 24週以降で参加可）
※両親以外の参加や 1人での参加も可
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】1月 6日（月）から下記電話で受付中
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

目指せ！ふくし体験の先生

講座受講後に、小学校などで行われる福祉体験授
業の講師補助ボランティアとして活動してみませ
んか。
【とき・内容】1月 25日（土）車いす体験
　2月 8日（土）アイマスク体験
　2月 22日（土）高齢者体験
【時間】午後 1時 30分～ 3時
【ところ】二宮コミュニティセンター 203会議室
【対象】 市内または近隣地域在住の方 10 人程度
【講師】真岡市社会福祉協議会 木村圭吾氏
【参加費】各回 200円（保険・飲み物）
【持ち物】筆記用具
【申込】下記電話で受付
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522

ラテンダンス教室

ニュースポーツ
教室

グラウンドゴルフ
教室

出会い ・ 結婚を応援します

1 月の結婚相談会
初めての婚活でも安心です。出会いから
結婚までを結婚相談員が丁寧にサポー
トします。お気軽にお越しください。
【とき】1月 18日（土）午前 10時～ 11時
【ところ】青年女性会館
【対象】市内に在住または勤務、あるいは住む意思
のある方で、結婚を希望する独身男女

【持ち物】上半身と全身の写真（L判縦 13㎝×横 9
㎝）、本人確認書類（運転免許証等）
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

●NPOふれあいハウス 第1回たこあげ大会
たこあげのほか、おかゆをみんなで作って食べます。
【とき】1月 5日（日）※雨天中止10:00 ～ 16:00【と
ころ】NPOふれあいハウス・修理工房（若旅1437-
15）寺内駅より南へ約1㎞（徒歩17分程度）【対象】
どなたでも自由に参加ください※飲食類の持込は自
由です問NPOふれあいハウス・修理工房（賀川豊）
℡ 090-3061-5074

※詳しくはＨＰ、いちごチャンネルデータ放送、
スマホアプリの番組ガイド、EPG（電子番組表）
を確認ください

放送時間◆ JUMP UP もおか
・秋のダイジェスト
◆わくわく体操 1月のテーマ
　「膝痛予防」
◆いちごショートケーキ
　第 29回真岡の灯ろう流し

6:00
8:00
10:00
12:00
16:00
18:00
22:00
13:00
20:00

◆コットンタイム
　栃木県シルバー大学校同窓会真岡支部
　第 3回 演芸会【前編】

【1月 6日（月）～ 1月 12日（日）放送予定】

1/6（月） はたちの献血
1/7（火） 真岡市文化協会設立45周年記念事業
1/8（水） 指定管理施設からのお知らせ
1/9（木） 口座振替について
1/10（金）WeeklyNews もおか情報

12組
の

付いてますか？ 住宅用火災警報器

住宅用火災警報器とは、天井や壁に取
り付け、火災時に発生する煙や熱を早
期に感知し、警報音や音声で火災を知
らせる器具です。全ての住宅に設置が
義務付けられています。
既に設置されている住宅は、定期的に
作動確認をしましょう。
問 真岡消防署 ℡ 82-3161 詳細は消防庁HP参照


