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真岡いがしら温泉 おふろ café いちごの湯

オープン前 休館のお知らせ
真岡井頭温泉は、日帰りでゆったり
楽しめる「真岡いがしら温泉 おふ
ろ café いちごの湯」に生まれ変わ
ります。オープン準備に伴い、下記
の期間休館します。

【休館期間】3月26日（水）まで
※真岡市民限定プレオープン期間
　3 月 17 日（月）〜 20 日（木）を除く
真岡市民限定プレオープン

【とき】3 月 17 日（月）〜 20 日（木・祝）
　午前 10 時～午後 6 時

【ところ】真岡いがしら温泉
　おふろ café いちごの湯（下籠谷 21）

【対象】真岡市内在住の方
【料金】大人、こども、シニア一律 300 円
※ 3 歳未満は無料
※館内着タオルセット別途 100 円
※フロントで真岡市民であることがわかる免許証、
　マイナンバーカード、保険証などの身分証明書を
　提示ください

【グランドオープン】3月27日（木）午前 10 時から
問 真岡いがしら温泉 おふろ café いちごの湯 ℡ 83-8822
　プロジェクト推進課いがしらリゾート推進係℡ 83-8196

お知らせ

真岡市公式インスタグラム

＃真岡のいちご キャンペーン募集中
【対象】プロ・アマチュア問わずどなたでも
　※１人何点でも応募可

【応募期間】3月16日（日）まで
【応募方法】インスタグラムで「mokacity_

official」　をフォローし、ハッシュタグ
「＃真岡のいちご」を付けて写真を投稿
してください。

問秘書広報課シティプロモーション係  ℡81-6947    
詳細は市 HP 参照
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子ども向け映写会

「ふるさと日本の昔ばなし ６」より、
北関東 3 県の昔話を上映します。

【とき】3 月 8 日（土）
　午前 10 時 30 分～11 時

【ところ】複合交流拠点施設 monaca1 階会議室
【定員】30 人程度【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

夜間火災発生時の
防災行政無線運用の変更について

令和 7 年 4 月から夜間（午後 10 時～
午前 6 時）の火災発生時の防災行政無
線の運用を下記のとおり変更します。

【現在】サイレン吹鳴＋防災行政無線に
よる地区名等の放送

【変更後】サイレン吹鳴のみ（防災行政無線による
地区名等の放送は行いません）

問 くらし安全課危機管理係 ℡ 83-8396

詳細は市 HP 参照
ID 24368

令和7年３月２４日から
パスポート手続きが一部変更

申請から受領までの日数が最短で11営業日へ変更
海外旅行や出張を検討している方は、早めに申請
ください。

【従来】 6 営業日
【変更後】3 月 24 日以降、11 営業日（最短）
※国立印刷局で集中的に作成するため、天候不良
　による配送遅延や繁忙期による納期遅延等など
　で交付日が遅れる場合があります
オンライン申請の対象が拡大します
3 月 24 日以降は、パスポートの新規申請もオンラ
イン申請できます。オンライン申請での新規申請
の場合、戸籍謄本の提出は、システム上で戸籍情
報が連携されるため提出不要です。

【従来】パスポートの更新のみ
【変更後】パスポートの更新および新規申請
※オンライン申請にはマイナンバーカードが必要です
一部手数料が変わります
3 月 24 日以降に申請するパスポート発行手数料が
変更となります。3 月 23 日以前に申請した場合は、
従来通りの金額です。

【令和 7 年 3 月 24 日以降の手数料】

旅券の種類 収入印紙 栃木県収入証紙
変更前 変更後

10 年旅券
書面申請

14,000 円 2,000 円
2,300円

オンライン申請 1,900円

5 年旅券
（12歳以上）

書面申請
9,000 円 2,000 円

2,300円

オンライン申請 1,900円

5 年旅券
（12歳未満）

書面申請
4,000 円 2,000 円

2,300円

オンライン申請 1,900円

残存
有効期間
同一旅券

書面申請
4,000 円 2,000 円

2,300円

オンライン申請 1,900円

問 市民課窓口係 ℡ 83-8117

市民アンケート調査にご協力ください

市民の皆さまの市政に対する満足度等を把握し、今
後のまちづくりの参考とするため、「市民アンケー
ト調査」を実施します。市内在住の 3,000 人を無作
為に選び調査票を送付しました。調査票が届いた方
はご協力をお願いします。

【回答期限】3 月 28 日（金）までに投函、または、
　調査票に記載の 2 次元コードから回答
問 総合政策課総合政策係 ℡ 83-8102

延長・休日窓口
原付バイク・農耕車等の廃車受付

【延長窓口】3 月 21 日（金）、26 日（水）
　各日とも午後 7 時まで

【休日窓口】3 月 23 日（日）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【ところ】市役所本庁舎税務課、二宮支所
※ 3 月 23 日（日）は税務課（本庁舎 1 階）のみで受付

【対象車種】
①原動機付自転車（125cc 以下のバイク等）
②小型特殊自動車（トラクター、コンバイン、フォー
　クリフト等）
※4 輪軽自動車や126cc 以上のバイク等の手続き不可
※廃棄、譲渡以外の理由（一時抹消等）では廃車不可
※原付バイクのみ、ご当地ナンバーへの交換受付も
　併せて行います。
※軽自動車税は、4 月 1 日時点で所有している方に
　年税（1 年分）で課税されます。3 月 31 日までに
　廃車や名義変更の手続きをしていないと、令和７
　年度分も課税されます。
問 税務課諸税係 ℡ 83-8112

五行川の草を抜くというボランティア

【とき】3月 23 日（日）午前 10 時～正午
【ところ】五行川河川緑地
【対象】どなたでも　先着 50 人
【持ち物等】汚れてもよい服装、軍手、

飲み物、草刈り鎌、スコップ（あれば）
【申込】3 月 18 日（火）までに申込フォームまた

は下記電話で受付【参加費】無料
問 コラボーレもおか℡81-5522

真岡市芸術鑑賞会映画会

「もしも徳川家康が総理大臣になったら」
【とき】3 月 22 日（土）
　①午後 2 時 ②午後 6 時 30 分
　（開場：各 1 時間前）

【ところ】KOBELCO 真岡いちご
　ホール（真岡市民会館）大ホール

【入場料】大人（高校生以上）1,000円
　中学生以下（4 歳以上）500 円
　入場券は AutoMirai 真岡公民館
　および当日会場で購入可 全席自由
　令和6年度芸術鑑賞会会員無料
※当日会場にて令和 7 年度芸術鑑賞会

会員の申し込み受付実施
問 文化課文化振興係 ℡ 83-7732

詳細は市 HP 参照
ID 19836

問 総合政策課総合政策係 ℡ 83-8102

地域計画 （案）の公告 ・ 縦覧

農業経営基盤強化促進法第 19 条第 7 項の規定に基
づき、地域計画（案）を公告し、関係書類を縦覧
します。

【縦覧場所】市役所本庁舎 4 階農政課
【縦覧期間】3 月 7 日（金）～ 21 日（金）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土日祝日除く
問 農政課農政係Tel 83-8137

申込フォーム



●フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
3 月の自殺対策強化月間に合わせて、全国 50 カ所
のいのちの電話が協力して 168 時間連続の「自殺
予防いのちの電話」を実施します。誰にも言えない
気持ち聴かせてください。【とき】3/10（月）8:00
～ 3/17（月）8:00 までの 7 日間【相談番号】℡
0120-783-556（通話料無料）※通常は、
毎日午後 4 時～ 9 時、毎月 10 日は午前 
8 時～翌日午前 8 時「自殺予防いのちの
電話」を実施しています※詳しくは HP
を確認ください 問 栃木いのちの電話事
務局℡ 028-622-7970

講座・講演

福祉・健康 みんなのひろば

※番組を視聴するには、真岡市ケーブルテレビ
　施設への加入が必要となります

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【3 月 10 日（月）～ 3 月 16 日（日）放送予定】

3/10（月）井頭温泉チャットパレスリニューアル
3/11（火）市からのお知らせ

3/12（水）水曜だョ！全員集合真岡市地域おこし
協力隊いちごキャンディーズ

3/13（木）充電式電池の回収について
3/14（金）WeeklyNews もおか情報

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　充電式電池類の回収について
・もおかインフォ
　令和６年度芸術鑑賞会会員募集 
　充電式電池類回収
・お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 3 月のテーマ
　「ながら運動」
◆いちごショートケーキ
　第 41 回真岡井頭マラソン大会

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　真岡西ロータリークラブ創立 40 周年
　記念式典
　第 16 回 SL の走る街「コットンカップ」
　大会

公共機関掲示板

子育て

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡83-7005 

いちご
チャンネル
について

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   
詳しい番組表は
FMもおか HP
で確認できます

内容が変更になる
場合があります

暮らし・相談

●鈴木孟 傘寿記念 仏像展
【とき】4/6（日）～ 4/13（日）10:00 ～ 16:00（13
日は 12:00 まで）【ところ】真岡工業団地総合管理
協会 2 階会議室（大谷台町 24）※駐車所は体育館の
北側【入場料】無料 問 ℡ 84-3033（鈴木）

二種混合（ジフテリア・破傷風）Ⅱ期
の予防接種

未接種の方は早めに予防接種を受けましょう。
【対象】11 歳～ 13 歳未満
【ところ】市内予防接種実施医療機関、

市外の場合は栃木県定期予防接種の
相互乗り入れ事業に参加している医
療機関 ※いずれも要予約

● 日本語教師募集※有資格者対象
法務省告示校の日本語学校で、留学生に日本語を教
える仕事です。【勤務地】真岡みらい日本語学校（寺
内 1191）【条件】大学院または 4 年制大学を卒業し、
①～③のいずれかに該当する方①大学院または大学
で、日本語教育の主専攻・副専攻を卒業・修了した
方②日本語教育能力検定試験を令和 6 年 3 月 31 日
までに合格してる方③文化庁が認めた日本語教師養
成講座 420 時間を修了してる方【申込】下記メール
へ必要書類（履歴書、職務経歴書、大学の卒業証書、
日本語教育能力検定試験の合格証）を添付し応募く
ださい※書類選考後、学校にて面接、筆記試験、模
擬授業を行います※有資格であるかどうかをご確認
の上、ご応募ください 問真岡みらい日本語学校 メー
ル igarashi.t@jlsg.co.jp（五十嵐）

医療・介護資源情報システム

真岡市医療・介護資源情報提供システム
では、市内の医療機関や介護事業所、相
談機関など生活支援に役立つ情報をまと
めて見ることができます。

【利用方法】インターネットで「真岡市
医療・介護資源情報提供システム」と
検索、または、二次元コードを読み込
み、検索メニューから条件等を選択し
てください。

問 高齢福祉課地域支援係 ℡ 83-8132
医療・介護資源
情報システム

認知症カフェ

認知症カフェとは、同じ悩みを抱えた方たちが集
まり、相談したり、情報交換したりする場です。
気軽にご参加ください。

【対象】認知症の方とご家族、 
　その他どなたでも

【参加費】無料
にのみやカフェ

【とき】3 月 13 日（木）午前 10 時～ 11 時
【ところ】二宮コミュニティセンター研修室

あおぞらカフェ
【とき】3 月 24 日（月）午前 10 時～ 11 時
【ところ】真岡市役所 2 階　青空ステーション
問 高齢福祉課地域支援係
  （地域包括支援センターもおか）℡ 83-8132 
  （地域包括支援センターにのみや）℡ 74-5139 不審な電話や訪問に注意！

詐欺の電話に注意しましょう
市内において警察官をかたる不審な電話が発生し
ました。お金の話が出たら詐欺を
疑い、警察に相談しましょう。また、
知らない番号からの着信には、安
易に出たりかけ直さないようにし
ましょう。
見知らぬ訪問者を警戒しましょう

首都圏や近隣自治体で一般住宅を対象とした強盗
事件が発生しています。突然の知らない訪問者に
は、玄関を開けずドア越しやインターホン越しに
対応しましょう。家族構成や資産などの情報を話
さないようにしてください。
悪質な訪問販売に注意しましょう

春は訪問販売のトラブルが増加する傾向がありま
す。その場で契約せず、同種商品を比較検討したり、
家族などに相談し、慎重に判断しましょう。訪問
販売で契約した場合は、契約書面を受け取った日
を含め 8 日以内であればクーリング・オフができ
ます。
問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

平成9～20年度生まれの女性の方へ

子宮頸がん予防接種はお済みですか
子宮頸がんは、HPV の感染が原因で子宮の出口
に近い部分にできるがんです。若い年齢層で発症
する割合が比較的高いがんですが、予防接種を受
けることでがんの原因となる HPV の
50％～ 70％を防ぐことができます。
※接種にあたってはワクチンの有効性

や副反応等について医師とよく相談
し検討してください

HPV ワクチン定期接種およびキャッチアップ接種
【対象者】平成 9 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月１日

生まれの女性の方で、過去に HPV ワクチン接種
を合計 3 回受けていない方

【接種対象期間】3 月 31 日（月）まで
HPV ワクチンキャッチアップ接種経過措置

【経過措置対象者】平成 9 年 4 月 2 日～平成 21 年
4 月１日生まれの女性の方で、令和４年 4 月 1 日
～令和 7 年 3 月 31 日までに少なくとも 1 回以上
HPV ワクチン接種を受けている方。過去に HPV
ワクチン接種を合計 3 回受けていない方。

※すべてに該当する方は、接種期間延長の経過措
置が適用になります

【経過措置期間】4 月 1 日（火）～令和 8 年 3 月 31
日（火）まで

接種について
【接種場所】市内の医療機関（医療機関の接種対応

日時を必ず確認ください）
【接種費用】無料（期間が過ぎると全額

自己負担）
※市外での接種希望の方は、申請フォー

ムまたは窓口で受付
問 健康増進課地域医療係 ℡ 81-6946

市外接種
申請フォーム

詳細は厚生労
働省 HP 参照

空き家の適正な管理をお願いします

空き家の所有者または管理者は、周辺
の生活環境に悪影響を及ぼさないよ
う、空き家の適正な管理に努めなけれ
ばなりません。敷地内の草刈りや樹木
のせん定等を行い、近隣住民の迷惑と
ならないようにしてください。
問 くらし安全課空き家対策係
  　℡ 83-8144 詳細は市 HP 参照

ID 13910

【費用】無料（接種期間を過ぎると全額自己負担）
【持ち物】予診票、母子手帳、子ども医療費受給資

格証など住所の記載のあるもの
※乳幼児期に接種した三種・四種混合の免疫を維

持するために、二種混合Ⅱ期の予防接種が必要
です

問 健康増進課地域医療係 ℡ 81-6946

●預けて安心「自筆証書遺言書保管制度」
自身で作成した自筆証書遺言書を法務局へ預ける制
度があります。法務局へ預けることで、大切な遺言
書を紛失や改ざんなどのトラブルから守ることがで
き、法務局職員が遺言書の形式上の要件を満たして
いるか審査しますので、形式的無効の発生を防ぐこ
とができます。また、相続開始後の家庭裁判所での
検認手続が不要になります。保管場所に
お困りの方、万が一の時に相続人等に遺
言書を発見してもらえるか心配な方など
におすすめです。詳しくは法務省 HP を
ご覧ください。問 宇都宮地方法務局真
岡支局℡ 82-2279 法務省 HP

スキルアップ講座

わたしはなにをする人ぞ！？
～「伝える」 ためのはじめの一歩～

市民活動団体が「どのようにすれば相手に自分た
ちの活動を伝えられるのか？」を考えながら、広
報力やコミュニケーション力へとつなげるための
スキルアップ講座です。

【とき】3 月 29 日（土）午後 1 時 30 分～ 4 時
【ところ】二宮コミュニティセンター 204 会議室
【対象】 市内または近隣地域で活動
　している市民団体の方 15 人程度

【講師】コラボーレもおかスタッフ
【参加費】無料
【持ち物】筆記用具、あればパンフレッ

トなど団体の活動内容が分かるもの
【申込】申請フォームまたは下記電話で受付
問 コラボーレもおか ℡ 81-5522

申請フォーム

日本いのちの
電話連盟 HP

●おひさまマルシェ Vol.3
大人も子どももみんな楽しめる、おひさまのような
笑顔が溢れるマルシェを開催します！気軽に来場く
ださい。【とき】3/9（日）10:00 ～ 16:00【ところ】
真岡まちづくり拠点コレカラ（市役所徒
歩 2 分）【内容】こどもワークショップ、
パステルアート、撮影体験会、チェアピ
ラティス、FP 相談会、お弁当販売など 
問 おひさまマルシェ　メール good.life.
coach.misaki@gmail.com（川又） おひさまマルシェ

Instagram


