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中村市長×真岡で活躍する若者たち

開局５周年！ＦＭもおか

真岡の農業を守り続けていくために

栃木県内 14 市の中で、真岡市が独自で
実施している行政サービスを紹介します。
（令和7年 3月調べ）

健康で元気いっぱい！のびのびと育つ 「もおかっ子」

市では、さまざまなプログラムや体験を通じて、子どもたちが
心身ともに健康で、のびのびと成長できる環境を整えています。
「もおかっ子」が元気に成長する姿を応援します。

真岡市体力向上プログラムを作成し

体育授業を改善

（体力向上推進委員会の設置）

【宿泊日数】
＜小学校＞ 3年生　  　1泊 2日
　　　　　 4・6年生　2泊 3日
＜中学校＞ 1・2年生　2泊 3日
【活動内容】高齢者とのふれあい活動、炊
さん活動、創作活動、ニュースポーツ 
など

アスレチック、 キャンプファイヤー、

いかだ遊びなど、 自然の中で

遊び学び鍛える体験学習

オリジナルの運動プログラムを実践
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自然教育センターでの活動体験

詳細は
真岡市
教育委員会
HP参照

ID13356

その他のオンリー
ワン事業はこちら

（問・ 学校教育課指導係 ℡ 83-8181） （問・ 自然教育センター ℡ 83-1277）

ID13979

詳細は
市HP参照

子育て
（教育）編

運動が好きな児童生徒の育成を
目標に、各学校で体力向上に向け
た計画を作成し実践しています。

＜例＞「生徒会主催“年忘れ”ミニスポーツ大会」
　冬場の体力つくりを通じて、生徒が自らの体力の保
持・増進を図り、楽しい学校づくりを目指す。

【成果】生徒会が主催することで、自主的な
運動への取り組みや学級の団結力が育ま
れ、練習や大会に熱心に参加する姿が見ら
れた。冬場の運動量の確保にもつながった。

豊かな自然の中での集団宿泊体験を通じて、
人とのふれあいや自然とのふれあいを深め、
心豊かでたくましく生きる力を育みます。

ID24393

活動内容

わが家の天使たちわが家の天使たち
No.178

東沼の

渡
わ た な べ

邉　成
な る

 くん (1)

歯がたくさん生えて
きて、おしゃぶりを
3つも噛みちぎった、
なるくん。もうすぐ
お兄ちゃんになるの
で、ついにおしゃぶ
りを卒業しました！
　　（パパ・ママより）

415 人目の笑顔さん

親子でふれあい、日々
頑張るママの心と体
をほぐす「ベビトレ
ヨガ」をお届けして
います。赤ちゃんの
脳と体の発達もサ
ポートし、笑顔あふ
れる癒しの空間をこ
れからもつくってい
きます。
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中村市長×真岡で活躍する若者たち 中村市長×真岡で活躍する若者たち

一人一役！全員主役！一人一役！全員主役！

新春対談 中村市長 × 真岡で活躍する若者たち 新春対談 中村市長 × 真岡で活躍する若者たち 

市長市長　　明けましておめでとうございます。今回は、私が理念明けましておめでとうございます。今回は、私が理念
に掲げる「一人一役！全員主役！～みんなでつくるもおかの未に掲げる「一人一役！全員主役！～みんなでつくるもおかの未
来～」にちなみ、市内でご活躍されている３人の若者の皆さま来～」にちなみ、市内でご活躍されている３人の若者の皆さま
にお越しいただきました。これからの真岡市を担う若い世代のにお越しいただきました。これからの真岡市を担う若い世代の
方々が考える真岡市の将来や、市への意見、アイデアなどをお方々が考える真岡市の将来や、市への意見、アイデアなどをお
聞きしたいと思います。よろしくお願いいたします。聞きしたいと思います。よろしくお願いいたします。

教育が充実しているまち教育が充実しているまち
西山　西山　真岡市は教育制度がとても充実している真岡市は教育制度がとても充実している
と思います。ALT（外国語指導助手）や JTEと思います。ALT（外国語指導助手）や JTE
（日本人英語指導者）が配置され、英語の教育（日本人英語指導者）が配置され、英語の教育
が充実している点や、適応指導教室であるもが充実している点や、適応指導教室であるも
おかライブリー教室など学校に馴染めない子おかライブリー教室など学校に馴染めない子
どもが学べる環境が整っている素晴らしい市どもが学べる環境が整っている素晴らしい市
です。いがしらリゾートのおふろ café などみです。いがしらリゾートのおふろ café などみ
んなが楽しめる施設がある点も魅力的です。んなが楽しめる施設がある点も魅力的です。

子育てしやすいまち子育てしやすいまち
森島森島　　パーソナリティをしていて真岡市はイベパーソナリティをしていて真岡市はイベ
ントが多く開催されていると感じます。大産ントが多く開催されていると感じます。大産
業祭やいがしらリゾートのアウトドアフェス、業祭やいがしらリゾートのアウトドアフェス、
いちごフェスタは県外からの来場者や出店者いちごフェスタは県外からの来場者や出店者
も多く、大人から子どもまで楽しめるイベントも多く、大人から子どもまで楽しめるイベント
だと思います。また、沐浴体験やmonaca のだと思います。また、沐浴体験やmonaca の
子育て支援センターなど、子育てをする人へ子育て支援センターなど、子育てをする人へ
の支援が充実している点も真岡市の魅力です。の支援が充実している点も真岡市の魅力です。

国際交流が盛んなまち国際交流が盛んなまち
日和田日和田　　アメリカ合衆国のグレンドーラ市、アメリカ合衆国のグレンドーラ市、
オーストラリアのハーヴィー市、台湾の斗六市オーストラリアのハーヴィー市、台湾の斗六市
の３つの市と友好関係を結んでいて、県内の市の３つの市と友好関係を結んでいて、県内の市
町の中でも国際交流が進んでいる市だと思いま町の中でも国際交流が進んでいる市だと思いま
す。自然が豊かで海外との繋がりが強いことは、す。自然が豊かで海外との繋がりが強いことは、
真岡市の誇れるポイントです。また、真岡市の真岡市の誇れるポイントです。また、真岡市の
外国人住民の割合が 5％を越えていて県内トッ外国人住民の割合が 5％を越えていて県内トッ
プである点も、魅力の１つだと思います。プである点も、魅力の１つだと思います。

　　日和田　晴登さん日和田　晴登さん

西山　日陽里さん西山　日陽里さん

　森島　亜美さん　森島　亜美さん

真岡の魅力や好きなところは︖　　　

　現在、市内で活躍中の３人の若者たちが、それぞれの活動を通して見る真岡市の考察や、　現在、市内で活躍中の３人の若者たちが、それぞれの活動を通して見る真岡市の考察や、
これからの真岡市への思いについて、中村市長と話し合いました。これからの真岡市への思いについて、中村市長と話し合いました。
（問・秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100）（問・秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100）

筑波大学大学院　１年筑波大学大学院　１年

グレンドーラ市インターン生グレンドーラ市インターン生

日
ひ わ た

和田　晴
は る と

登 さん （23 歳）

大学院で第二外国語習得にまつわる研
究をしながら高校の英語教師をしてい
ます。昨年は、真岡市の姉妹都市であ
るグレンドーラ市へインターン生とし
て派遣されました。

森
もりしま

島　亜
あ み

美 さん （21 歳）

真岡女子高等学校の放送部として活動真岡女子高等学校の放送部として活動
していた際に開局した FMもおかに関していた際に開局した FMもおかに関
わりを持ち、現在は大学生パーソナリわりを持ち、現在は大学生パーソナリ
ティとして毎週火曜日の番組を担当しティとして毎週火曜日の番組を担当し
ています。ています。

白鷗大学　3 年白鷗大学　3 年

FM もおかパーソナリティFM もおかパーソナリティ

西
にしやま

山　日
ひ よ り

陽里 さん （22 歳）

真岡まちづくりプロジェクト「まちをつく真岡まちづくりプロジェクト「まちをつく
ろう」通称まちつく5期生として活動してろう」通称まちつく5期生として活動して
います。地域で子どもを育てることを目的います。地域で子どもを育てることを目的
に子どもから高齢者まで全世代が交流できに子どもから高齢者まで全世代が交流でき
る場「れとろる～ぷ」を開催しています。る場「れとろる～ぷ」を開催しています。

白鷗大学　4 年白鷗大学　4 年

真岡まちづくりプロジェクト 5 期生真岡まちづくりプロジェクト 5 期生

グレンドーラ市での活動の様子グレンドーラ市での活動の様子

FM もおかパーソナリティ活動FM もおかパーソナリティ活動

「れとろる～ぷ」 開催「れとろる～ぷ」 開催



真岡市の課題は︖

真岡市のいちごをもっと PR真岡市のいちごをもっと PR
日和田日和田    真岡市がいちごの生産量日本一であ真岡市がいちごの生産量日本一であ
るということをもっと全国に PRしていくべるということをもっと全国に PRしていくべ
きだと思います。生まれてからずっと真岡市きだと思います。生まれてからずっと真岡市
で育ってきましたが、最近になって真岡市ので育ってきましたが、最近になって真岡市の
いちごが数字でも日本一であることを知りまいちごが数字でも日本一であることを知りま
した。もっと市民が真岡市のいちごのすばらした。もっと市民が真岡市のいちごのすばら
しさを理解し全国に誇るべきだと思います。しさを理解し全国に誇るべきだと思います。

西山西山　　いちごの生産が盛んな他の市町では、いちごの生産が盛んな他の市町では、
市内のいたるところにいちごのマークやオブ市内のいたるところにいちごのマークやオブ
ジェなどが飾られているのを見かけます。真ジェなどが飾られているのを見かけます。真
岡市内にも、もっといちごの生産日本一をPR岡市内にも、もっといちごの生産日本一をPR
できるようなものが増えるといいと思います。できるようなものが増えるといいと思います。

森島森島　　以前に開催されたストロベリーワール以前に開催されたストロベリーワール
ドやいちごフェスタは PRとして、とても効ドやいちごフェスタは PRとして、とても効
果的なイベントだと思いました。県外からの果的なイベントだと思いました。県外からの
来場者も多く、大きないちごのオブジェ展示来場者も多く、大きないちごのオブジェ展示
やいちごを使用したスイーツなどの販売、いやいちごを使用したスイーツなどの販売、い
ちご狩りなどが開催され、真岡市のいちごのちご狩りなどが開催され、真岡市のいちごの
良さが多くの人に伝わるイベントだったと思良さが多くの人に伝わるイベントだったと思
います。県内の他の市町と競い合いながら合います。県内の他の市町と競い合いながら合
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同でイベントを開催し、いちごの PRができ同でイベントを開催し、いちごの PRができ
るのも面白いと思います。るのも面白いと思います。

市長市長    たくさんのアイデアをありがとうござ
います。二宮尊徳翁の教えである「報徳仕法」
の発祥の地が真岡市であることはご存じです
か。今年は 11 月に「全国報徳サミット」が
真岡市で開催されます。全国から多くの皆さ
まがお越しいただくイベントとなりますので、
「いちご王国栃木の首都もおか」として日本
一のいちごをはじめとした、真岡市の魅力を
PRしたいと思います。

ている方のほうが国際交流に関心を持ちやすている方のほうが国際交流に関心を持ちやす
く、参加される方も多いと思います。く、参加される方も多いと思います。

市長市長    教育国際交流が充実している点など、市教育国際交流が充実している点など、市
には誇るべき教育政策や地域資源が多くありには誇るべき教育政策や地域資源が多くあり
ます。そういった市の強みをいかにアピールます。そういった市の強みをいかにアピール
していくかが今後の人口減少を防ぐ鍵になるしていくかが今後の人口減少を防ぐ鍵になる
と思います。市内在住の外国人の方に国際交と思います。市内在住の外国人の方に国際交
流の協力を得るという日和田さんの考えは大流の協力を得るという日和田さんの考えは大
変面白いアイデアですね。変面白いアイデアですね。

多様な学びの充実を多様な学びの充実を
森島森島　　令和８年度に栃木市に県内初の公立夜令和８年度に栃木市に県内初の公立夜
間中学が開校されますが、日和田さんの話に間中学が開校されますが、日和田さんの話に
もあったとおり、外国籍の方の割合が多い真もあったとおり、外国籍の方の割合が多い真
岡市に夜間中学を設立してはいかがでしょう岡市に夜間中学を設立してはいかがでしょう
か。夜間中学は過去に十分な教育が受けられか。夜間中学は過去に十分な教育が受けられ
なかった高齢者の方だけでなく、外国籍の子なかった高齢者の方だけでなく、外国籍の子
どもたちが日本語を学べる場として、また、どもたちが日本語を学べる場として、また、
不登校の子どもたちが義務教育を受けられる不登校の子どもたちが義務教育を受けられる
場となります。真岡市から栃木市の夜間中学場となります。真岡市から栃木市の夜間中学
に通うとなると、通学時間や交通の利便性のに通うとなると、通学時間や交通の利便性の
観点から、通うことが難しい方が多くいると観点から、通うことが難しい方が多くいると
思います。市内に夜間中学を設置することで、思います。市内に夜間中学を設置することで、
子どもたちの将来の目標や職業の選択肢が増子どもたちの将来の目標や職業の選択肢が増
えるのではないかと思います。えるのではないかと思います。

こんなまちになってほしい

国際交流の輪を広げて国際交流の輪を広げて
日和田日和田    国際交流が充実している点をもっと国際交流が充実している点をもっと
周知してほしいです。秋の大産業祭で友好都周知してほしいです。秋の大産業祭で友好都
市のブースを担当しましたが、市内に住んで市のブースを担当しましたが、市内に住んで
いる方でも友好都市について知らない人が多いる方でも友好都市について知らない人が多
かったことから、まずは市内に向けた周知にかったことから、まずは市内に向けた周知に
力を入れていくべきだと思いました。例えば、力を入れていくべきだと思いました。例えば、
外国人住民の割合が高いことを活かして、市外国人住民の割合が高いことを活かして、市
内に住む外国人の方に国際交流のイベントな内に住む外国人の方に国際交流のイベントな
どにボランティアで参加してもらうというのどにボランティアで参加してもらうというの
はいかがでしょうか。海外から日本に来られはいかがでしょうか。海外から日本に来られ

市長　市長　教育は平等に受けられなければならない教育は平等に受けられなければならない
と私も思います。市内の小学校は創立 150周と私も思います。市内の小学校は創立 150周
年を迎えた学校が 9校もあります。先人たち年を迎えた学校が 9校もあります。先人たち
の教育に重きを置く姿勢を大切に、今後も教の教育に重きを置く姿勢を大切に、今後も教
育政策に力を入れていきたいと思います。育政策に力を入れていきたいと思います。

学校を地域で支える学校を地域で支える

西山西山    市内の学校で教育実習等を経験して感じ市内の学校で教育実習等を経験して感じ
たことは、学校によって保護者や地域との関たことは、学校によって保護者や地域との関
わり方に差があることです。学校によっては、わり方に差があることです。学校によっては、
保護者の方や地域の方が学校と関わる機会が保護者の方や地域の方が学校と関わる機会が
設けられていました。地域全体で子どもたち設けられていました。地域全体で子どもたち
を育てていくためにも、こういったボランティを育てていくためにも、こういったボランティ
アを通して学校と関わる機会を増やしていっアを通して学校と関わる機会を増やしていっ
てほしいです。てほしいです。

市長市長　　地域全体で子どもたちを育てていくこと地域全体で子どもたちを育てていくこと
は、今の時代において、とても大切なことだと思は、今の時代において、とても大切なことだと思
います。コミュニティ・スクールの導入も進んいます。コミュニティ・スクールの導入も進ん
でいますが、地域と子どもたちが関わりを持てでいますが、地域と子どもたちが関わりを持て
るようなイベントや場所が増えるといいですね。るようなイベントや場所が増えるといいですね。

市長市長　　若い世代の方が真岡市がより良いまちに若い世代の方が真岡市がより良いまちに
なるようにと考えていただいていることに感銘なるようにと考えていただいていることに感銘
を受けました。今後も皆さんと一緒に真岡市をを受けました。今後も皆さんと一緒に真岡市を
盛りあげていきたいと思います。本日はありが盛りあげていきたいと思います。本日はありが
とうございました。とうございました。

中村市長×真岡で活躍する若者たち 中村市長×真岡で活躍する若者たち



開局５周年！ FM もおか

FMもおか開局５周年記念イベントを開催︕

ラジオで聴きたい︕

【販売場所】
　市役所本庁舎 2階危機管理課窓口
　二宮コミュニティセンター内二宮支所窓口
【販売金額（税込）】
　75歳以上の方のみで構成される世帯：1,000円
　その他の世帯や事業所：3,000 円
　※ 2台目以降：9,900 円
【購入対象】市内に住所や事業所を有する個人の
方または法人・個人事業主

　市内を放送エリアとして、地域に密着した話題や緊急時に役立つ防災情報などを放送しています。
ラジオだけでなく、アプリなどを利用すればいつでもどこでも FMもおかを聴くことができます。

FMもおかを聴こう︕

　市販の FM ラジオや車のラジオで FM もおかを聴く場合は、
【87.4MHz】にチューニングすることで聴くことができます。

　11月 15 日（土）、青年女性会館において
FMもおか開局5周年記念イベントが開催され
ました。普段FMもおかに出演している方が集
まり、民話語りや落語の披露、ライブ演奏、も
おか観光コンシェルジュによる周辺観光施設ガ
イドなどが行われ、多くの人で賑わいました。
（問・秘書広報課広報広聴係℡ 83-8100）

防災ラジオで非常時も安心︕

防災ラジオの機能

市HP　
ID 11306

FMもおかは楽しい番組が盛りだくさん︕
　FMもおかの番組では個性豊かなパーソナ
リティが真岡の歴史や市内の情報をお届けし
ています。Instagram、Ｘ（旧 Twitter）では、
番組の内容や出演者の紹介などを行っていま
す。ぜひフォローしてください！

Ｘ（旧Twitter）
＠ FmMoka874

FMもおかHP

スマートフォンやパソコンで聴きたい︕
　無料アプリ「FM++（エフエムプラプラ）」をダウンロードして放
送局から FMもおかを選ぶだけ！パソコンで聴く場合もブラウザ上で
すぐにラジオを聴くことができます。

FM++（エフエム
プラプラ）のダウ
ンロードはこちら

　防災ラジオは、避難情報や火災情報などの緊急放送を聴
くことができます。防災ラジオで、もしもの時に備えましょ
う。購入方法など詳しいことについては市ホームページを
ご確認ください。（問・危機管理課危機管理係℡ 83-8197）

①電源を入れると FM もおかを聴くことが　　

できます。
※他の局を聴くことはできません。

②緊急時には自動的に電源が入り、 緊急

放送が流れます。
※避難指示など特に緊急性の高い情報については、

最大音量で流れます。

③最新の緊急放送は自動で録音されます。

市役所・二宮支所の窓口で販売中︕

もおか観光コンシェルジュ　周辺観光施設ガイド

真岡落語研究会 落語の披露真岡落語研究会 落語の披露

MaHaMo ライブ演奏MaHaMo ライブ演奏

美寿々会 民話語り美寿々会 民話語り花もめん 民話語り

ロス ・ アミーゴス ライブ演奏

開局５周年！ FM もおか

開局５周年︕ FM もおかを聴こう︕
コミュニティ FM で真岡の情報をお届け

6 広報もおか 令和 8 年 1 月号 7
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真岡の農地のこれからを考える 真岡の農地のこれからを考える

地域計画の今後

　地域計画とは、10年後の地域の農業をどのようにしていくのか、農地をどのように
守り、次の世代につないでいくかの計画です。真岡市では令和 7年 3月に策定し、政
策を進めています。
　地域の話し合いに基づき計画を作成することで、地域農業における将来の農地活用
の在り方を明確化し、安心した地域農業を継続できる環境づくりを目指します。
（問・農政課農政係 ℡   83-8137）

8 広報もおか 

　地域計画は、農業関係者を中心に、地域のみなさんと将来の農地活用方針について話し合いを行い、
より地域の実情に即した計画になるよう毎年更新していきます。

　地域農業を次世代につなげていくためには、今か
ら地域全体で話し合い、将来に備えていく必要があ
ります。ぜひ座談会にご参加ください。
　話し合いの開催日時などの詳細については、
WeeklyNews もおかや市のホームページでお知ら
せします。

地域計画でどう変わる︖

　地域農業が抱える課題として、人口減少や農業者の高齢化などにより農業者の数は減少し、有効
活用されていない農地が増えています。こうした問題を解決するため、地域全体として将来の農業
や農地を守るために何が必要かを考えていく必要があります。

なぜ「地域計画」が必要なの︖

市内総農家数の推移 年齢階層別の基幹的農業従事者数

真岡の農業を守り続けていくために
地域計画を進めています

地域計画
ID 22274　

座談会の開催

地域計画の策定にともない、下記の事務手続きが変更になります。
　
〇地域計画の区域内の農地を農振除外や農地転用する場合
　→地域計画の変更が必要となります。変更には時間がかかります

ので、事前にご相談ください。
〇補助金の交付を受ける場合や農地の貸し借りや売買をする場合
　→地域計画に掲載されていることが必要となる場合があります。

農地に関する手続きが変わります

各地域で話し合いを行い、将来の農地利
用の方針をまとめていきます

計画に基づき農地利用を行い、
変更に応じて更新を行います

地域計画を策定・公表します

話し合いでまとまった方針を示す
目標地図を作成します

③地域計画の策定④計画の実施・更新

①地域の話し合い（座談会） ②目標地図の作成
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70 歳以上と 20代を比較すると

20年前と比べて

地域計画

耕作できなくなった場合、各々で耕作
者を見つけるため、農地が点在

　誰がどの農地を耕作するか見通しを立て、計画に反映しておくことで、農地の貸し先が「見える
化」され、農地を貸したい人は、安心して農地を貸すことができます。また、農家の皆さんにとっ
ては農地をまとめやすくなり、農作業の効率化を図ることができます。

事前に誰が耕作するか決まっており、
農地がまとまりやすい

地域計画作成前 地域計画作成後

地域計画の策定プロセス

AさんのAさんの
耕作地耕作地

BさんのBさんの
耕作地耕作地

Cさんの耕作地Cさんの耕作地
DさんのDさんの
耕作地耕作地

出典：2020 農業センサス

AさんのAさんの
耕作地耕作地

BさんのBさんの
耕作地耕作地

引継ぎ引継ぎ

引継ぎ引継ぎ

引継ぎ引継ぎ

引継ぎ引継ぎ



イベント
11.16 （日）

乗って、 見て、 触って、 食べて、 楽しめる

SL フェスタ 2025

　SLキューロク館でSLフェスタ 2025 が開催されま
した。キハ 20 形の撮影・車内見学・車掌体験、関東
職業能力開発大学校製モオカ 14形等のミニ列車乗車、
宇都宮 LRT・JR のグッズ販売などが行われました。
真岡駅前通り商店会・ときわ町商店会の模擬店やキッ
チンカーが並び、もおかぴょんとのじゃんけん大会な
ども行われ、来場者は楽しく一日を過ごしました。

イベント
11.16 （日）

きれいな水の秘密を学ぼう

もおかの水道施設見学会

　生活に身近な水道について学ぶ水道施設見学会が
開催され、小中学生の親子など6組が参加しました。
見学会では、生活に欠かせない真岡の水道について
の説明を受け、実際に地面に埋まっている水道の管
の展示を見学し、高架水槽を登ったり、給水袋を使っ
た給水車からの給水方法など、普段では行えない体
験をすることができました。

イベント
11.23（日・祝）

楽しいイベントが盛りだくさん！

第33回真岡市大産業祭

　商工会議所の産業祭や JAまつり、子どもまつり
などを同時開催する秋の大イベント・大産業祭が開
催されました。ポン菓子やそば粉の無料配布や地元
グルメなどの露店が軒を連ねたほか、パトカー、消
防車両、自衛隊特殊車両の展示や真岡工業高校によ
る電気自動車運行体験など、さまざまなイベントが
行われ、多くの人でにぎわいました。

イベント
11.15 （土）

プロの技術を学んでレベルアップ！

栃木 SC こどもサッカー教室

  真岡ハイトラ運動公園で、栃木SCの選手・コーチによ
るサッカー教室が開催され、小学生約40人が参加しま
した。低学年・高学年に分かれ、パスや2対2の対戦練習、
子どもたち対選手・コーチによる練習試
合などを行いました。最後にサイン会も
開かれ、シャツやボールにサインをも
らい、思い出に残る一日となりました。

令和 8 年 1 月号 1110 広報もおか

表彰
11.18 （火）

第72 回

真岡市教育祭

　教育祭が KOBELCO真岡いちご
ホール小ホールで開催され、今年度
は4部門において、68人2団体の方々
が受賞しました。（敬称略・順不同）

優秀児童生徒部門（小学６年生）

【真岡小】中三川葵衣、金田倫果、髙橋功大
【真岡東小】桂木大地、竹澤里織、秋山穂
果【真岡西小】廣瀬愛莉、岡本咲菜、冨田
絢音、本田美優子【亀山小】荒井惺喜、樋下田彩【大内中央小】
水沼詢太【大内東小】手塚大結【大内西小】大塚陽太【山
前小】大岡秀徳【西田井小】中里光李【中村小】熊田愛里、
松本惇利【長田小】手塚隆乃助、假屋咲帆【長沼小】倉持
早汰【久下田小】阿部莉那、早瀬茉叶【物部小】青栁優志

学校教育功労者部門

◇学校医（10年以上）鈴木幸代
社会教育功労者部門

◇地域公民館長（7年以上）東鹿公民館長／柳秀晴、台町
公民館長／青栁茂樹、熊倉公民館長／髙山一実◇PTA優秀
会員（4年以上）亀山小学校／田尻真美、大内中央小学校・
大内中学校／上野孝明、大内西小学校／古谷麻美、山前小
学校・山前中学校／蕎麥田加津男、長田小学校／田崎匡亮
◇スポーツ協会長等（8年以上）スポーツ協会専門部長／林
洋一、三尾龍吾、小川英壽、渡邊行男◇亀山小学校区青少

年健全育成連絡会長（8年以上）／宮部勝房、久下田小
学校区青少年健全育成連絡会長（8年以上）／田中弘善

篤行者

◇市内小学校への寄贈／株式会社神戸製鋼所真岡製造所
◇真岡市民公園時計塔の寄贈／真岡ライオンズクラブ
◇大内東小学校への寄贈／飯田アイ
各種活動優秀児童生徒

◇硬式野球【真岡中】中山凛【中村中】川原柚羽【長沼中】
国府田留那、国府田怜南 ◇軟式野球【中村中】荒井恋

優秀児童生徒部門（中学３年生）

【真岡中】浦野実優、黒子煌牙、鯨絢音、
三好亮葵、柳卓杜【真岡東中】服部海月、
小林楓、青木ひなた【真岡西中】田尻亮介、
大嶋彩希、大塚温揮【大内中】小坂渉悟【山前中】塩野谷奏、
高橋夏都【中村中】賀川裕翔、栗田果七有、宮沢璃人、
木村里瑚【長沼中】井澤百々香【久下田中】田沼愛琉、
西橋彩【物部中】野澤柊羽

表彰
11.29 （土）

世代を超えて広がる文化の輪

真岡市文化祭表彰式

　10 月 3 日（金）から 11 月 2 日（日）にかけて
真岡市文化祭が開催され、小学生から一般の方まで
多くの応募があり、文芸部門（俳句、川柳、短歌、詩、
随筆）で 606 点、展示部門（盆栽、洋画、日本画、
写真、書道）で 409 点出品されました。11 月 29
日（土）の表彰式では、文化祭賞、準文化祭賞を
受賞された方へ賞状とトロフィーが贈られました。
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　現在、 市内の野球チームであるコットンウェイ硬式野球
倶楽部のコーチをしている大西さん。 コーチを始めたきっ
かけやコーチとして心掛けていること、 今後の目標につ
いて取材しました。

コットンウェイ硬式野球倶楽部　コーチコットンウェイ硬式野球倶楽部　コーチ

　 　 大大
お お に しお お に し

西西　　舞舞
ま いま い

さんさん　　

#井頭公園 #真岡散策# 五行川

ご自身のSNSアカウントで「#mokafan」
「#真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP

ID 13734

　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNSで、#mokafanや＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「鳥」を
テーマに紹介します。
（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

　私は埼玉県で生まれ育ち、小学生の頃は兄の影響で
野球チームに所属していました。中学生になると、当
時は女子が野球部に入部できなかったためソフトボー
ルに転向し、高校・社会人と競技を続けてきました。
社会人で本田技研工業株式会社のホンダリヴェルタへ
選手として入団したことが真岡に来たきっかけです。
選手引退後はチームのアナリスト、コーチ、監督を務め、

その後、ご縁がありコットンウェイ硬式野球倶楽部でコー
チとして指導に携わっています。指導の場では、自身の
経験や感覚をどのように言語化し、選手に分かりやすく
伝えるかを常に意識して取り組んでいます。難しさもあ
りますが、選手の成長を間近で感じられることに大きな
やりがいを感じています。真岡市で長く活動してきた中
で、地域の皆さまからいただく応援の大きさを強く実感
し、選手も指導者も「地域に支えられて競技を続けられ
ている」という思いが年々強くなっています。だからこそ、
スポーツを通じて少しでも恩返しができる存在でありた
いと考えています。チームには幅広い年代の選手が在籍
しており、若い選手から学ぶことも多く、コミュニケー
ションの大切さを改めて実感しています。技術だけでな
く、安心して挑戦できる雰囲気づくりがチームの力につ
ながると思います。
　今後は、これまでの経験を活かしながら、選手が気軽
に相談でき「野球が楽しい、大好きだ！」と心から思える
場づくりに努めるとともに、地域の皆さまに喜んでもら
える、そして応援したくなるチームづくりを目指してい
きます。一人ひとりが持つ力を発揮し、チームの目標で
ある全国大会出場の実現に向けて取り組んでまいります。

12 広報もおか

　　　 【人口と世帯数】令和 7 年 12 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
77,688 人（－ 54）男 39,488 人（－ 35）女 38,200 人（ － 19）
33,681 世帯（－ 17）住民基本台帳と外国人登録者数（4,546 人）から算出
真岡市公式アプリは、広報紙の電子版や防災行政無線など
の防災情報に直接アクセスできます。無料で誰でも利用で
きますので、ぜひダウンロードしてお使いください。

詳しくは市 HP で
ご確認ください 

ID 6350

障害者週間パネル展示

　障害者週間に合わせて、12月 3日（水）～
9日（火）の間、市役所本庁舎１階市民ロビー
および二宮支所にて、市内の障がい者支援施
設利用者の皆さんが制作した作品と、施設紹
介に関するパネル展示を行いました。期間中
は、障がい者の社会参加促進のシンボルマー
ク「イエローリボン」にちなみ、本庁舎でイ
エローライトの点灯をしました。
（問・社会福祉課障がい福祉係℡ 83-8129）

わたのみ基金 ・ 善意銀行 (11 月 )

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金
古河ヤクルト販売株式会社　　　　92,000 円
西真岡アクセプトインターナショナルクリニック×
カナレット～秋のチャリティマルシェ　25,968 円
高間木公民館　　　　　　　　　　14,229 円
善意銀行
西沼区 さつまいも4ケース／赤羽純一 さつま
いも10㎏／ベイシア真岡店 食品一式／嶋田フ
ミ子 シルバーカー1台、紙おむつ2袋／肉の
フジタ 10,000円／ JAはが野真岡地区・二宮
地区女性会 食品 1箱／ JAはが野男前クラブ 
かぼちゃ1箱、さつまいも1箱、食品・生活雑
貨一式／バリバリ野郎 100,000円／公文式 北
真岡 今井和子 9,485円／匿名 米 60㎏／匿名 
梨 10ケース

　　　　　　　

イベント
11.29 （土）

オーストラリアの食文化を楽しく体験

アンザッククッキーづくり

　友好都市オーストラリア・ハーヴィー市とのオン
ライン交流事業として、アンザッククッキー※づくり
が行われ、市民の方たちが参加しました。交流会では、
ハーヴィー市在住のニュートン・美帆さんが講師を
務め、参加者たちは、調理のポイントやオーストラ
リアの食文化について熱心に聞きながら、食を通じ
た異文化体験を楽しみました。

“いちご守り隊”パトロール出陣

　12 月 1 日（月）、真
岡市、JA はが野、真
岡警察署、栃木県が連
携して取り組む「いち
ご守り隊」の出陣式が、
monaca 西駐車場で行われ、啓発のためにチ
ラシなどを配布し、今季の活動をPRしました。
（問・農政課農業振興係℡ 83-8139）

新任人権擁護委員の紹介

　１月１日付けで、市の人権擁
護委員に石﨑浩子さんが就任し
ました。今後は、地域の皆さま
からの相談に応じるほか、人権
についての考えを広め、関心を
持ってもらうための啓発活動な
どを行います。
（問・市民協働推進室℡ 83-8141）

※オーストラリアの国民的なお菓子で、卵を使用せずつくられた長期保存できる焼き菓子



被害を防ぐポイント

① 会ったことのない人を信用しない

　ＳＮＳの広告やダイレクトメッセージで知り合った
相手や、投資グループチャットなどを警戒する。
②必ずもうかる話はない

　最初は順調に利益があると見せかけて、実際に
配当が行われるが、お金は引き出せない。
③個人名義の銀行口座に振り込みをしない

　投資先や紹介者と連絡が取れなくなり、
お金を取り戻すことは困難です。
④金融商品取引業の登録の有無を確認する

　無登録での金融取引業や暗号資産交換業は違法
です。金融庁のホームページで登録を確認する。
⑤借金してまで投資はしない

⑥遠隔操作アプリを安易にインストールしない

令和 8 年 1 月号 15

【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡ 0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№511

<事例>ＳＮＳで知り合った相手から、「株
や暗号資産でもうけている。一緒にやろう」
と誘われ、投資アプリをダウンロードした。
ネットバンキングから相手が指定した口座
へ繰り返し送金をした。
利益は出ているようだ
がお金を引き出せない。
　

ＳＮＳでしか知らない相手から
「もうかる」 と投資を誘われたら詐欺

　ＳＮＳのダイレクトメッセージで知り合った相
手から、無料通話アプリに誘導され、「利益が得
られる」と言葉巧みに信用させてお金を振り込ま
せる手口が増えています。ＳＮＳでのやり取りに
警戒感が薄い若者がターゲットになっています。

若者が標的に
ＳＮＳをきっかけとした投資詐欺に注意︕

あの日あのころ
第439 回

こころとからだに
寄り添って

（熊倉町在住・75 歳）
福福
ふくだ

田田　　越越
えつこ

子子さんさん

　私は昭和25年、益子町に生まれました。実家
は葉たばこや果樹を育てていました。秋の収穫
が終わると、母は隣町の養老院に慰問に行って
いました。当時の私は、その行き帰りで母とい
ろいろな話をすることが一番の楽しみでした。
　真岡女子高校卒業まで益子で過ごし、その後
前橋赤十字高等看護学校を卒業、芳賀赤十字病
院で 3年間の勤務を経て、昭和 49年に新しく
設立された自治医科大学病院で働くことになり
ました。昭和 51年から看護師長として病棟勤
務の傍ら、へき地医療の看護師研修担当として、
宮古島や石垣島の病院で現地研修に参加したり、

イスラエルで行われた国際看
護学会で、20世紀のナイチン
ゲールと言われたバージニア・
ヘンダーソン女史や他国の看
護師との交流を通して看護の
喜びを実感したりしました。
　40歳を迎え、このままでい▲　実家の庭で

▲オレンジパートナー

（認とも） の仲間たちと

いのか？と悩み、放送大学の
発達と教育専攻に入学しまし
た。途中、古川記念病院（現
日光市民病院）に看護部長と
して2年間派遣されましたが、
5年で卒業することができま
した。
　最も心に残っていることは、
がん末期の患者さんです。「どうしても家に帰り
たい」と繰り返し懇願され、医師からは反対され
ましたが、患者さんの想いをかなえたいと、看
護師たちとともに何度も話し合いました。休み
の看護スタッフが毎日自宅に通うことを条件に、
患者さんが自宅で過ごす許可が得られ、1カ月程
ケアをしました。まだ訪問看護という考え方が
ない時代でしたが、患者さんの幸せそうな顔を
思い出すと、実現できてよかったと思います。
　定年まで長く勤務できたのは、夫や義両親の
支えがあったからです。心から感謝しています。
　退職後は地域に貢献したいという想いから、
厚生労働省所轄の健康生きがいづくりアドバイ
ザーを取得し、ボランティア活動に参加してい
ます。ノンケア体操の指導員やオレンジパート

ナーとして、こころとから
だの健康を支えられること
をとても幸せに感じていま
す。これからも、自分の周
りの人たちの健康と幸せに
寄り添い続けたいです。

▲バージニア ・

ヘンダーソン女史と

（株） 厚木商会　にこにこラボ

福祉用具専門相談員

柳
やなぎ

　智
と も こ

子さん （42 歳）

  
会社プロフィール

仕事内容を教えてください

　当社では、介護保険を利用する
方に対して、介護用ベッドや車い
すなどの福祉器具のレンタルや販
売、自宅のリフォームを行ってい
ます。お客さまのニーズに合わせ
て福祉器具を選定、提案し、利用
後のアフターケアも行っています。

入社のきっかけは何でしたか？

　以前は介護関係の仕事をして
いましたが、祖父が倒れた際に
自宅で介護ベッドや手すりなど
の福祉器具を借りたことから、
その重要性を実感し、現在の仕
事をしたいと思いました。

苦労したことはありますか？

　福祉器具の選定は、お客さま
が希望する器具や使用場所、自
宅の間取りなどによって提案す
る製品が異なるため悩む時があ
ります。器具を使用する方だけ
でなくご家族の意向をくみ取り、
みんなが住みやすくなるような
選定を心がけています。

14 広報もおか

掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

やりがいは何ですか？

　お客さまから「器具のおかげ
で生活が楽になった」という声
を聞いたときにやりがいを感じ
ます。お客さまが求める製品を
提案し、アフターケアなどのサ
ポートを通じて、生活をより良
くする手助けができることを誇
りに思います。

社内の雰囲気はどうですか？

　社員同士の仲が良く、雰囲気も
穏やかな職場です。少人数の会
社なので社長が社員一人一人を
気遣ってくださり、休暇も取りや
すいので子どもの学校行事にも
積極的に参加できます。

今後の目標を教えてください

　今後は、より多くのお客さまに
寄り添ったサービスを提供し続
けたいです。社会全体が高齢化
していく中で、福祉器具の重要
性は増していくため、ニーズに
応じたサービスを充実させてい
きたいです。

お客さまの気持ちにお客さまの気持ちに

寄り添いたい寄り添いたい

レンタル福祉器具 商品の説明をする様子 販売している福祉器具

（株） 厚木商会　にこにこラボ

【所在】　石島 941

【会社設立】 平成 26 年 8 月

　特定福祉器具である介護用ベッ
ドなどの販売やレンタル、リフォー
ムを行っている会社です。１級建築
士が在籍しており、建築と福祉の両
方の視点で生活の提案をしていま
す。「人が笑顔でいられることが尊
いということ」そしてそれは「100
人 100通りで多様であること」そ
してそれを「受け入れられる心の寛
容さをもつということ」を経営理念
として、明るく前向きな生活サポー
トを心掛けます。


