
【内覧までの流れ】
・空き家バンク利用登録後、市 HP 内オンライン

申請または下記メールアドレスで申し込み
・担当職員と内覧日の日程を調整
・メールにて相談用 URL 受け取り、ログ

インして Zoomアプリをインストール
・内覧日時になったら再度相談用 URL

にログイン、内覧開始

栃木県内 14 市の中で、真岡市が独自で
実施している行政サービスを紹介します。

（令和 7 年 3 月調べ）

空き家バンクを有効活用して理想の暮らしを

空き家バンクは、自治体が主体となって運営している住宅紹介
制度です。空き家物件の紹介のほか、登録物件のリフォーム費
用一部補助など、さまざまな補助制度が利用できます。

仕事 ・
移住編

気になる物件を現地へ行かなく

ても内覧可能

リフォーム工事、 家財道具処分、

引越、 費用の一部を補助

オンライン物件内覧

オ
ン
リ
ー

ワ
ン オ

ン
リ
ー

ワ
ン

ID5284

詳細は
市HP参照

Zoomアプリを利用して担当職員が
ご案内します

リフォーム等補助制度

◆リフォーム補助
　対象工事費の1/2以内（限度額50万円）
◆家財道具処分補助
　対象処分費の1/2以内（限度額10万円）
◆引越補助
　引越し経費の1/2以内（限度額10万円）
※それぞれ補助対象や申請期間がありま

すので、市 HP でご確認くださいID10738

詳細は
市HP参照

ID13356

その他のオンリー
ワン事業はこちら

※補助金は年度ごとで予算に限りあり

ID5274

空き家バンク
について市HP

（問・ くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144 メール kurashianzen@city.moka.lg.jp）

わが家の天使たちわが家の天使たち
No.172

東郷の

大
お お ば

場 夏
な つ き

月 ちゃん (1)

泣き虫で甘えん坊で食
いしん坊。いっぱい食
べて無邪気に笑うなっ
ちゃんが、パパもママ
も大好きだよ。歩くの
も上手になって、これ
からの成長がますます
楽しみです。
　　（パパ・ママより）

409 人目の笑顔さん

真岡市で活動するシン
ガーソングライターです。
代表曲“いちごいちえ”が
市のプロモーション企画
で最優秀賞を受賞し、市
の公式 YouTube で配信
されています。今年の 3
月には、12 年ぶりにライ
ブを開催しました。今後
は市内イベントを通じて、
地域に寄り添った音楽を
届けていきたいです。
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▲
　

　
　

広
報

も
お

か
 
842

号
／

令
和

7
年

7
月

1
日

発
行

／
発

行
人

 真
岡

市
長

 中
村

和
彦

／
編

集
 秘

書
広

報
課

広
報

広
聴

係
　

　
　

〒
321-4395 栃

木
県

真
岡

市
荒

町
5191

／
TEL 0285-83-8100

／
FAX 0285-83-5896

／
HP

 h
ttps://w

ww.city
.moka.lg.

jp/

栃木県真岡市
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真岡の夏まつり荒神祭

熱中症にご注意ください！

真岡で出会い・結婚

資源回収にご協力ください！

もおか観光コンシェルジュを紹介します！



真岡の夏まつり荒神祭

令和 7 年 7 月号 32 広報もおか 

真岡の夏まつり荒神祭

　7 月 26 日（土）は、市役所東側の駐車場
が「真岡市夏祭大花火大会協賛観覧席」とな
ります。市役所の当直業務（戸籍の届出など）
については、通常通り受け付けできますが、
交通規制とあわせて駐車場の利用が制限さ
れますのでご注意ください。駐車の際は、法
務局東側の駐車場をご利用ください。
　また、26 日（土）は、2 階市民プラザ、
もおかテラスには入場できませんので、あら
かじめご了承ください。

真岡市役所本庁舎の利用時間

26 日（土） 27 日（日）
１階休日窓口

（市民課・税務課）
― 8:30 ～ 17:15

１階当直業務 8:30 ～ 17:15 8:30 ～ 17:15

１階市民ロビー 8:30 ～ 17:15 8:30 ～ 17:15

２階市民プラザ
（青空ステーション）

入場不可 9:00～17:00

２階もおかテラス 入場不可 8:30 ～17:15

協賛観覧席エリア協賛観覧席エリア

花火打上花火打上
地点地点

交通規制エリア交通規制エリア

交通規制エリア

花
火
打
ち
上
げ
場
所
↓

花
火
打
ち
上
げ
場
所
↓

協賛観覧席

（事前申込制）

交通規制エリア

庁舎内および２階テラスからの

花火観覧はできません

公共交通のう回運行にご協力ください 公共交通のう回運行にご協力ください 

※花火大会のため 7 月 26 日（土）は複合交流拠点施設「monaca」が休館となります。

いちごバスう回運行　※ダイヤに乱れが生じる場合があります。（問・大越観光バス㈱℡ 84-6578）
う回運行対象日 利用できない停留所

7 月 26 日（土）
右 8便～12 便 台町、木綿会館前、荒町二丁目（クスリのアオキ前・右回りのみ）、

柳田外科肛門科医院前、荒町二丁目（オータニ荒町店前・左回りのみ）、
芳賀庁舎、真岡市民会館、真岡市役所、田町（栃木銀行真岡支店前）、真岡女子高等学校前左 4便～ 6 便

7 月 27 日（日）
右 12 便

荒町三丁目（サンキ前・左回りのみ）、真岡病院前、大前神社前
左 6便

※真岡市役所バス停は、協賛観覧席の関係で、26 日（土）の終日市役所北側に移動となります。＜順延の場合は 28 日（月）＞

路線バスう回運行（問・関東自動車東野平出営業所℡0570-031811、小山営業所℡0570-031811）
う回運行対象日 利用できない停留所

7 月 26 日（土）13：30 ～ 22：00
中の宿、真岡市役所前、荒町、田町、台町、常盤橋、真岡駅前、真岡駅入口、
荒町二、泉町、真岡女子高北、口ノ町、真岡女子高校

7 月 27 日（日）  16：30 ～ 21：30 中の宿十文字、駒塚、大前神社前、中の宿、三本木

※この交通規制は 6 月 13 日
時点のものです。

　最新情報は市 HP および
WeeklyNews もおか等で
ご確認ください。
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芳賀赤十字病院 ●芳賀赤十字病院 ●

●●

●●大前神社大前神社

●●木綿会館木綿会館

26日（土） 立入禁止区域

27 日 16:30 ～ 21:3027 日 16:30 ～ 21:30

27 日 17:00 ～ 18:0027 日 17:00 ～ 18:00

26 日 13:30 ～ 22:0026 日 13:30 ～ 22:00

26 日 15:00 ～ 22:0026 日 15:00 ～ 22:00

26 日 18:00 ～ 22:0026 日 18:00 ～ 22:00

　　●　　●

　真岡病院　真岡病院
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久保記念観光久保記念観光
文化交流館文化交流館

お旅所お旅所
★

市役所市役所
●

行
屋
川

行
屋
川

車両通行止め区間車両通行止め区間

片側規制片側規制

●真岡市●真岡市
まちかど美術館まちかど美術館

●● KKOBELCO 真岡いちごホールOBELCO 真岡いちごホール

● Earth いちごスポーツ交流館● Earth いちごスポーツ交流館

AutoMirai 真岡公民館AutoMirai 真岡公民館

アオキシンテックもおか武道館アオキシンテックもおか武道館

●真岡トクシン総合体育館●真岡トクシン総合体育館

● SL キューロク館● SL キューロク館

●常陽銀行●常陽銀行

栃木銀行●栃木銀行●

①

② ③

④⑤

市役所本庁舎の利用時間にご注意ください

③③大花大花火火大大会会

①①おお祭祭りり広広場場 ②②神神輿輿川川渡渡御御 ④宮入り献燈④宮入り献燈
⑤灯入れ⑤灯入れ

2626 日日（（土土））1199：：3300～～

2727 日日（（日日））1177：：3300 ～～
2727 日日（（日日））1188：：5500～～2626 日日（（土土））1199：：0000～～2626 日日（（土土））1144：：3300～～

● monaca● monaca

　今年も真岡の夏まつり荒神祭が開催されます。期間中は下記のとおり交通規制・庁舎の利用制
限・公共交通のう回運行などが実施されます。現場の係員の指示に従い通行してください。

77月月2525 日日（金（金））～～2277 日日（日（日））
　　真岡の夏まつり荒神祭開催　　真岡の夏まつり荒神祭開催

交通規制にご協力ください

市 HP

ID 8610



熱中症にご注意ください！ 熱中症にご注意ください！

熱中症になるとどうなる？

熱中症警戒アラートとは熱中症警戒アラートとは

・めまい
・立ちくらみ
・筋肉のこむら返りなど

・頭痛
・嘔

おう

吐
と

・ぐったりとした状態

・意識障害
・全身のけいれん
・高体温

命に危険が

及ぶ可能性が

あります！

熱中症予防のポイントとは？熱中症予防のポイントとは？

※症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

　熱中症警戒アラート発表日は、スポーツ施設のキャンセルを検討くださ
い。市が所管するすべてのスポーツ施設・公園を対象に、当日の熱中症警戒
アラート発表を理由とするキャンセルについて、使用料を返金します。各施
設の予約窓口へ直接お申し出ください。（問・スポーツ振興課℡ 84-2811）

　気象庁と環境省が共同で発表する情報で、熱中症の危険性が高まると予想される場合に注意を促
すものです。気温が特に著しく高くなることにより、過去に例のない広域的に危険な暑さが想定さ
れる場合は「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。真岡市では、熱中症警戒アラート発表を
受けると、当日の午前 10時に防災行政無線を利用し、市全体に呼びかけを実施しています。

　熱中症特別警戒アラートが発表された際に暑さを避けて休憩を
取れる施設として、指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
を開設しています。また、アラートが発表されていない際にも
涼みどころとして利用可能ですので、外出の際に休憩場所とし
て気軽にご利用ください。（問・環境課環境保全係℡ 83-8125）

すぐに 119 番通報を！すぐに 119 番通報を！
・急いで水分をとる
　（水や麦茶、スポーツドリンクなど）
・涼しいところで安静にする
　（エアコンや扇風機を使用、屋外の場合は木陰
など）

・衣服のボタンをはずしたり、ベルトを緩めるな
どして風通しを良くする

まずは応急処置をしましょう！

重度の熱中症は、命の危険がありま
す。呼びかけに応答しない、会話が
できない、水分を飲むことができな
い、ひきつけを起こす、体温が高い
などの症状がある場合は、
応急処置をしながら 119
番通報をしましょう！

暑さを
しのぎ

、休憩
できる

場所で
す。

お気軽
にご利

用くだ
さい。

・施設のルールを守ってご利用ください

・飲料は各自でご用意ください

・指定施設の温度調整はできません

・特に体調の悪い方は施設管理者に申し出てください

ご利用にあたっての注意

お問い合わせ先

https:
//www.

city.m
oka.lg

.jp/ka
kuka/k

ankyo/
oshira

se/226
24.htm

l

開放施設一覧、開放時間等の詳細については、真岡市のHPをご確認ください。

真岡市環境課環境保全係

0285-8
3-8125

HPはこちら！

このマークと
ポスターが
目印です！

スポーツ施設キャンセルの目安に！スポーツ施設キャンセルの目安に！

熱中症警戒アラート
発表状況を知りたい
ときはこちら
（環境省HP）

複合交流拠点施設monaca

熱中症を予防して夏を元気に過ごそう！熱中症を予防して夏を元気に過ごそう！

子どもや高齢者は特に注意が必要です！
　子どもは体温の調節能力が十分に発達していないため、気を配る必要があります。
さらに、背が低いため、地表からの熱を受けやすくなります。また、高齢者は暑さや
水分不足に対する感覚機能や体温の調節機能も低下しているので、注意が必要です。

【開設期間】10月 22日（水）まで（予定）
【開設場所】市HPのクーリングシェルター一覧で確認ください。
※利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

市HP　
クーリングシェルター

ID　22624

　熱中症とは、からだの水分や塩分が減少し、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に
熱がこもった状態です。気温が高い日はもちろん、湿度が高い日、風が弱い日は特に注意が
必要です。また、屋外だけでなく室内でも発症する場合があるため、正しい知識を身につけ、
熱中症による健康被害を防ぎましょう。（問・健康増進課健康づくり係℡ 83-8122）　

まちなか保健室

二宮コミュニティセンター

アラートを活用して身を守ろうアラートを活用して身を守ろう

アラート発表時はクーリングシェルターを活用しよう！アラート発表時はクーリングシェルターを活用しよう！

室内ではエアコン、
扇風機を適切に使用
しましょう。

のどが乾いていなくても
こまめに水分補給をしま
しょう。

熱中症予防について
詳しく知りたいときは
こちら（厚生労働省HP）

帽子、日傘などを使用
し、涼しい服装で外出
しましょう。
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令和 7 年 7 月号　 76 広報もおか 

真岡で出会い ・結婚  真岡で出会い ・結婚

真岡でみつける真岡でみつける
　　　　　私の出会い　　　　　私の出会い

　真岡市では、結婚を希望する方を支援しています。ボランティアの結婚相談員に
よる結婚相談会や市主催の婚活イベント、スキルアップ講座などを開催し、出会い
から結婚までをサポートしています。「そろそろ結婚したいな…」「結婚したいけど
出会いが少ない」という方はお気軽にお問い合わせください。

（問・総合政策部出会い結婚サポートセンター Tel 83-1234）

結婚相談会（登録）
　結婚相談会の開催日に直接会場へお越しく
ださい。令和７年度は、19 回の開催を予定し
ています。開催日や会場については、市政こよ
みや WeeklyNews もおか、市ホームページで
確認ください。
※水曜日の結婚相談会は親御さんからの相談

も受け付けます。
※相談日以外でも、出会い結婚サポートセン

ター（本庁舎 3 階）で受け付けます。お気
軽にお問い合わせください。

紹介・出会い

交際・ご結婚

　結婚相談員が条件に見合った方を探し、お
引き合わせの場を設定します。結婚相談員も
同席してサポートします。また、ご希望により、
出会い結婚サポートセンターで 3 人までプロ
フィールカードの閲覧が可能です。

　お引き合わせ後、お互いに交際意思がある
場合は交際スタート。謝礼等は不要です。

　　相談員さんが２人の相性をよく考えてくださ
り、ぴったりな人を紹介してくれました。２人
が初めて会った時も、間を取り持って楽しい雰
囲気を作ってくださったので、お互いにすぐに
打ち解けることができました。

令和6年度のイベント令和6年度のイベント
婚活イベント

たくさんの方と話が
できて楽しかった。

　12 月 8 日（日）フォーシーズン静風にて「もおか de スイー
ツ婚活！　～あまーい出会い♡～」を開催しました。ラジ
オパーソナリティー棚橋麻衣さんによるセミナーや、スイー
ツビュッフェを楽しんだ後は、吉本芸人ベリーズが会場を
盛り上げ、当日 13 組のマッチングが成立しました。

企業間交流イベント

　1 月 29 日（水）フォーシーズン静風にて「もおかで友
活～社会人の友達づくり～」を開催しました。コミュニケー
ション講座や、グループ対抗真岡ウルトラクイズ、利きイ
チゴ大会などで交流を深めた後、スペシャルビュッフェを
堪能し、当日 10 組のマッチングが成立しました。　

女性限定

第一印象アップ講座＆
パーソナルカラー診断

登録男性限定

出会いを生かす
スキルアップ講座

令和6年度研修会の様子

真岡市では、39 歳以下の新真岡市では、39 歳以下の新
婚世帯に対して、住宅の取得婚世帯に対して、住宅の取得
費用、住宅賃借費用、住宅リ費用、住宅賃借費用、住宅リ
フォーム費用、引越費用の一フォーム費用、引越費用の一
部を補助しています。部を補助しています。

真岡市結婚新生活支援補助金真岡市結婚新生活支援補助金

【登録要件】
　市内在住・勤務・または住む意思のある方で、
　結婚を希望する独身男女

♡令和 6 年度に成婚した♡令和 6 年度に成婚した
　カップルからのメッセージ　カップルからのメッセージ

11

22

33

詳細は市 HP 参照
ID 1658

♡交際中のカップルからの♡交際中のカップルからの
　メッセージ　メッセージ
　　いい方に巡り合えて、良かったです。順調に
交際しています。これから良い方向に進みそう
です。相談員さんのおかげです。ありがとうご
ざいました。

結婚した後も！結婚した後も！

新生活を新生活を
サポートします！サポートします！

詳細は市 HP 参照
ID 13522

相談から交際、ご結婚までを相談から交際、ご結婚までを
無料でお手伝いします無料でお手伝いします

男女別の魅力アップイベント
　令和 6 年度は、男性向けに「出会いを生
かすスキルアップ講座」、女性向けに「第一
印象アップ講座＆パーソナルカラー診断」
を開催しました。婚活だけでなく、さまざ
まなシーンで生かせる内容となりました。

事業所婚活サポー
ターとの合同研修会
など、研修を受けた
相談員が丁寧にサ
ポートします。

わたしたちがサポートします

初めての婚活でも安心して相談できます

普段、知り合えない
人たちと出会えた。

出会い結婚サポートセンター出会い結婚サポートセンター
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　 資源回収にご協力ください！

　真岡市では、資源①（缶・ビン・ペットボトル・乾電池）、資源②（紙類・古着類・生きビン）、
せん定枝・落ち葉・草のほか、市役所等に設置した回収ボックス等で資源回収を行っています。

資源回収にご協力ください！

もえるごみを減らそう！
　市民の皆さまにごみの減量化にご協力をいただ
き、1 人 1 日当たりのごみの量は年々減少してい
ます。しかし、令和 6 年度のごみの資源化率は
12.8％と、令和 5 年度の 14.3％から低下していま
す。さらなる資源化のため、引き続きごみの減量・
リサイクルにご協力をお願いします。

（問・環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126）

〇充電式電池類をリサイクルしよう！

〇廃食用油をリサイクルしよう！

〇小型家電をリサイクルしよう！

【 注意！】 コイン電池 （型番 CR） は回収対象外です。 資源ステーションへ出してください

コイン電池 ボタン電池

× 〇
コイン電池
型番 ： ＣＲ

ボタン電池
型番 ： ＬＲ

ＳＲ
ＰＲ

回収品目

充電式電池（リチウムイオン・ニッケル水素・
ニカド電池）、ボタン電池（型番 LR・SR・
PR）、モバイルバッテリー、充電式電池を使
用した製品（電子タバコ・電気シェーバー・電
動歯ブラシ・ハンディファン）

〈回収場所〉
市役所本庁舎 2 階環境課、二宮コミュニティ
センター、芳賀地区エコステーション

出し方
必ず電極にテープを貼り絶縁し
た状態で、窓口へ持参、もしく
は回収ボックスへ入れる

回収品目 出し方

使用済み、期限切れの植物性の油
（サラダ油・菜種油・べに花油・
米油・コーン油・ごま油・アマニ油・
大豆油・ひまわり油・オリーブオ
イル）

冷ました油をじょうごなどで透明なペット
ボトルに入れ、きつくキャップをしめる
ペットボトルのまま回収ボックスに入れる

〈回収ボックス設置場所〉
市役所本庁舎 2 階環境課、
Auto Mirai 真岡公民館、各分館

回収品目 出し方
携帯電話、スマートフォン、パソ
コン、タブレット、ゲーム機、付
属のコード類等

〈回収ボックス設置場所〉
市役所本庁舎 1 階ロビー、
Auto Mirai 真岡公民館、各分館

小型家電回収ボックスへ入れる

小型家電回収ボックス

もえるごみもえるごみ
17,096t17,096t 16,64716,647tt 16,399t16,399t

資源ゴミ資源ゴミ
3,143t3,143t 3,049t3,049t 2,632t2,632t

粗大ゴミ ・その他粗大ゴミ ・その他
1,714t1,714t 1,562t1,562t

1,370t1,370t

資源化率資源化率
14.3％14.3％ 14.3％14.3％

12.8％

（ｔ） （％）
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もおか観光コンシェルジュとは？もおか観光コンシェルジュとは？

もおか観光コンシェルジュを紹介します！

5 つのスポットガイド5つのスポットガイド

もおか観光コンシェルジュ仲間募集中！もおか観光コンシェルジュ仲間募集中！
　高校生以上の方で、真岡の歴史や文化に興味があり勉強してみたい方、市民や真岡
を訪れる方々に真岡の魅力を伝えたい方、一緒に観光コンシェルジュをやってみませ
んか。真岡市観光協会（℡ 82-2012）へ問い合わせください。

ガイドは無料です！ガイドは無料です！

　国の登録有形文化財
などの歴史ある建物を
巡り古き良き時代にタ
イムスリップします。

　約 500 年にわたりこ
の地を治めた芳賀氏の
城跡や菩堤寺など、真岡
の歴史をお伝えします。

レトロなまちあるきレトロなまちあるき

文化財めぐり文化財めぐり

真岡城跡めぐり真岡城跡めぐり

【コース】
久保記念観光文化交流館～金鈴荘・木綿会館
　　　　　～長蓮寺～辻善兵衛商店～関街道

【コース】
久保記念観光文化交流館～金鈴荘・木綿会館
　　～市民会館前～久保講堂～真岡礎記念碑

【コース】
久保記念観光文化交流館～長蓮寺～関街道
　　　　　　～真岡城跡～城山公園～海潮寺

SL ミュージアム

本寺　高田山専修寺
親鸞聖人が建立した唯一のお寺を散策

大前神社
歴史ある延喜式内社と日本一のえびすさん

二宮尊徳資料館・桜町陣屋跡
農村復興に尽力した二宮尊徳の偉業をたどる

仏生寺
日光を開山した勝道上人誕生の地を散策

SLの形をした駅舎を中心に蒸気機関車を満喫

　予約や詳細については、真岡市観光協会
の HP でご確認ください。

真岡市
観光協会 HP

　観光コンシェルジュと一緒にまちあるきを
しながら文化財や真岡の歴史を巡ります。

令和 7 年 7 月号 9

　真岡市観光協会から正式に認定を受けている、真岡で
唯一の観光ボランティア団体です。「もおか大好き！」
を合言葉に、真岡を訪れた方に真岡の歴史や文化を案内
しています。コンシェルジュの視点で真岡の魅力を見つ
け、それぞれが考案したコースで案内します。

コースガイド スポットガイド

　かつて栄えていた門
前地区にある酒蔵や歴
史ある建物・文化にふ
れるコースです。

　市内 5 つのスポットについて観光コンシェ
ルジュが詳しく解説しながら案内します。
4 月には仏生寺ガイドを開催しました。



イベント
5.18 （日）

真岡いちごフェスタ いちごまつり 2025

日本一のいちごの産地

　真岡いちごフェスタが開催され、事前応募で選ば
れた参加者たちが市内各所のいちごハウスでいちご
狩りを楽しみました。メイン会場の二宮コミュニ
ティセンターでは、地元商店街の出店やビンゴゲー
ム、いちごを使ったオリジナルスイーツのメニュー
コンテストが行われました。尊徳太鼓・童楽鼓の演
奏なども行われ、会場は大いににぎわいました。

イベント
5.25 （日）

おいしいお米たくさん実りますように

尊徳さんの田んぼで米作り

　二宮尊徳が耕した田んぼで江戸時代の米作りを体
験する“尊徳さんの田んぼで米作り”が行われまし
た。初回となる田植えには約 200 人が参加し、地
元の方や真岡北陵高校の生徒のサポートのもと、ぬ
かるむ足元に苦戦しながらも一株ずつ丁寧に植えて
いきました。作業後は、おにぎりやけんちん汁が振
る舞われ、みんなで豊作を祈願しました。

イベント
5.18 （日）

真岡市民合唱団　結成４５周年記念演奏会

伸びやかな歌声響かせる

　市民合唱団が結成 45 周年を迎え、記念演奏会が
行われました。今回の演奏会は「うるわし日本 ま
ほろばへの誘い」と題して、混声合唱組曲“まほろ
ば”のほか、“地上の星”“そうらん節”といった日
本の名曲など計 17 曲を披露しました。会場には、
700 人を超える方が来場し、混声合唱の美しいハー
モニーと表情豊かな歌声を楽しみました。

令和7年7月号 11

　住宅の盗難事件は、無施錠箇所からの侵入が５割、窓ガラス等を破壊しての侵入が４割です。被害　住宅の盗難事件は、無施錠箇所からの侵入が５割、窓ガラス等を破壊しての侵入が４割です。被害
を防ぐためには、確実な施錠を行うほか、複数の防犯設備等を組み合わせることで、高い犯罪抑止効を防ぐためには、確実な施錠を行うほか、複数の防犯設備等を組み合わせることで、高い犯罪抑止効
果が期待できます。果が期待できます。

防犯カメラ
カメラの存在を知らせカメラの存在を知らせ
ることで、住宅の被害ることで、住宅の被害
防止が期待できます。防止が期待できます。

センサーライト
センサーアラーム
不審者の侵入を検知す不審者の侵入を検知す
ると光や音で周囲に異ると光や音で周囲に異
常を知らせます。常を知らせます。

防犯ガラス・防犯フィルム・面格子
防犯ガラスや防犯フィルムを貼ったガラスは防犯ガラスや防犯フィルムを貼ったガラスは
割れにくくなり、犯行の抑止力となります。割れにくくなり、犯行の抑止力となります。
面格子は外部からの侵入を物理的に防ぎ、窓面格子は外部からの侵入を物理的に防ぎ、窓
ガラスの破損を防ぎます。ガラスの破損を防ぎます。

録画機能付きドアホン
モニターで訪問者を確認モニターで訪問者を確認
したり、不審者の姿を録したり、不審者の姿を録
画することができます。画することができます。
防犯性の高い錠・補助錠
玄関ドアは常にロックを心掛け、玄関ドアは常にロックを心掛け、
在宅時や短時間の外出でも鍵かけ在宅時や短時間の外出でも鍵かけ
を徹底しましょう。補助錠を付けを徹底しましょう。補助錠を付け
るとさらに安心です。るとさらに安心です。

防犯砂利
大きな音が出る防犯砂大きな音が出る防犯砂
利は、不審者の侵入に利は、不審者の侵入に
気づきやすくなります。気づきやすくなります。

防犯機能付き電話
着信音が鳴る前に電話をかけてきた相手に自着信音が鳴る前に電話をかけてきた相手に自
動メッセージで警告したり、通話を自動録音動メッセージで警告したり、通話を自動録音
することで、特殊詐欺への対策になります。することで、特殊詐欺への対策になります。

44 敷地内敷地内

１１ 家のまわり家のまわり 22 窓窓

３３ 門・玄関門・玄関

５５ 家の中家の中

防犯対策ができる場所

　地域住民の安心感向上と犯罪の抑止効果を
高めるとともに、家庭における防犯設備など
の設置費用の負担軽減を図ることを目的に、
設置費用の一部を補助します。詳しくは市ホー
ムページを確認ください。

（問・くらし安全課交通防犯係℡ 83-8110）

防犯対策①～④
➡家庭用防犯設備設置補助金 市HP　

ID　24629

市HP　
ID　2236

大切な家族と財産を守るために大切な家族と財産を守るために
住まいの防犯対策は大丈夫ですか？住まいの防犯対策は大丈夫ですか？

補助制度を活用して防犯対策補助制度を活用して防犯対策

防犯対策⑤
➡特殊詐欺対策電話機等の
　購入補助金

10 広報もおか

住まいの防犯対策は大丈夫？



　高校卒業後は世界を見たいと思い、横浜の総合エンジ
ニアリング会社に就職。数カ国での海外駐在を経験し、充
実した生活を送りました。ただ、会社員はどこまでいって
も組織の中でしか動けません。自分の力でどこまで稼げ
るか挑戦したいと思うようになりました。一から事業を立
ち上げるのはリスクが大きいですが、実家には土地も機
械もそろっていて、自分で自由にやれる環境がありました。
そこで 41 歳のとき脱サラし、農家になりました。
　ナスを主作物として、農協に出荷するだけでなくイン
ターネット販売などでも直売しています。自分が作った
ナスでお客さまが喜んでくれて、頑張った分が収入とし
て返ってくるのは充実感がありますし、選択肢の幅が広
く、好きなやり方でお金を稼げるのが楽しいですね。
　お客さまからたくさんの声をいただく中で、人とつな
がり一緒に何かをする方が面白いものが生まれると思う
ようになりました。貴重な国産胡麻の生産コミュニティを
つくったり、同世代の仲間と寺内駅で体験イ
ベント「とことこテラウチ」を主催したりし
ています。地域を盛り上げるとともに、農業
をもっと身近に感じてもらい、農家をいろい
ろな人が挑戦しやすい職業にしてきたいです。

令和７年 7 月号 13

#真岡市夏祭大花火大会 #大前神社　# 灯ろう流し

ご自身の SNS アカウントで「#mokafan」
「# 真岡応援カメラマン」をつけて写真を
投稿してください。

私も
投稿して
みよっ！

真岡市公式

Instagram

市 HP

ID 13734

　インスタグラムやフェイスブック、エック
スなどの SNS で、#mokafan や＃真岡応援

カメラマンが付いた作品から、今回は「真岡の
夏の夜」をテーマに紹介します。

（問・秘書広報課シティプロモーション係 ℡ 81-6947）                                                               

Heartich FarmHeartich Farm

代表　　代表　　賀賀
かか

川川
が わが わ

　　元元
も とも と

史史
ぶ みぶ み

さんさん

　脱サラして U ターンし、 家業を継いで三代目ナス

農家となった、Heartich Farm（ハーティッチファー

ム）代表の賀川元史さん。活動のきっかけや思いを、

地域おこし協力隊の粟村さんが伺いました！

市 HP

ID 19822
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　　　 【人口と世帯数】令和 7 年 6 月 1 日現在　※カッコ内は前月比
77,880 人（－ 141）男 39,532 人（－ 34）女 38,348 人（－ 107）
33,528 世帯（－ 73）住民基本台帳と外国人登録者数（4,414 人）から算出
真岡市公式アプリは、広報紙の電子版や防災行政無線など
の防災情報に直接アクセスできます。無料で誰でも利用で
きますので、ぜひダウンロードしてお使いください。

詳しくは市 HP で
ご確認ください 

ID 6350

イベント
5.10 （土）
～ 6.1 （日）

約 400種 2300株のバラ咲き誇る

井頭公園ローズフェスタ2025

　今年も井頭公園のバラ園では、色鮮やかな美しい
バラが咲き誇りました。開催期間中は、バラの苗木
即売やお楽しみ抽選会、キッチン
カーの出店なども行われ、訪れた
人たちは、色とりどりの花びらと
バラの優雅な香りを楽しみなが
ら、園内を満喫していました。

荒川議長 ・日下田副議長が就任

　令和 7 年第 2 回市議会
臨時会が 5 月 23 日（金）
に開かれ、選挙の結果、
議 長 に 荒 川 洋 子 議 員

（69 歳・6 期 写 真 左 ）、
副議長に日下田 喜義 議
員（71 歳・3 期 写真右）が選出されました。
　また、監査委員には、服部 正一郎 議員（76 歳・
3 期）が選任され、新体制がスタートしました。

（問・議事課庶務係℡ 83-8176）

わたのみ基金 ・ 善意銀行 （5 月）

（敬称略、問・社会福祉協議会℡ 82-8844）
わたのみ基金

西真岡アクセプトインターナショナルクリニック
31,475 円

善意銀行
連合栃木芳賀地域協議会　　　　　11,107 円

　　　米 21.706㎏
ハワイアンドリーム　　　　　　タオル 83 本
JAはが野真岡地区・二宮地区女性会 パン１箱
匿 名　　　　　　　　　　　　　 砂 糖 14 ㎏
匿 名　　　　　　　　ギフト券 3,000 円分
匿 名　　　　　　　　ギフト券 6,000 円分

合同就職面接会・企業説明会

　6 月 4 日（水）、フォー
シーズン静風で、合同就
職面接会・企業説明会が
行われました。同会は、
働く人材の確保と、市内
企業へ就職を希望する方
への支援を目的に行われているもので、30 社
の人事担当者と 32 人の求職者が集まりまし
た。各ブースでは活発に質疑応答が行われ、
求職者たちは、担当者から直接説明を受ける
ことで、実際の職場環境や業務内容について
具体的なイメージを持つことができました。

（問・商工観光課勤労者係℡ 83-8134）

保育所にいちごを寄贈

　5 月 27 日（火）～
29 日（ 木 ）、 物 井 の 
㈱雄 猪野さんちのい
ちご農園が、子どもた
ちにおいしいいちごを
食べて喜んでもらいた
いと、物部・中村・真岡・西田井の各保育所へ、
採れたてのいちごを寄贈しました。（写真は真
岡保育所）園児たちは大喜びで、真っ赤に熟
した大きないちごを頬張っていました。

（問・保育課保育係℡ 83-8035）



広告の料金はうのみにしない

　ウェブサイトの広告で「○○円から」「基本料
金△△円」などと安い価格が表示されていても、
このような料金で依頼できるとは限りません。
「分電盤の点検に行きます」 の電話から始まる
点検商法などの訪問販売が増加！

　業者から「今修理しなければならない」と高額
な契約を急がされても、その場で契約せずに作業
を断りましょう。作業後に消費者がクーリング・
オフを主張しても、「消費者から依頼を受けて修
理したので訪問販売ではない」といって、事業者
がクーリング・オフに応じないことがあります。
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【相談窓口】 消費生活センター （くらし安全課内）
℡0285-84-7830　（ハナシテナヤミナシ）

平日　9:00～12:00　13:00～16:00　※相談料無料

消費生活センターメモ　№505
 

<事例>ブレーカーが落ちたため、ネットで
検索した「電気修理 3,000 円～」と広告のあっ
た業者に連絡した。来訪した業者から「この
ままでは火事になる。分電盤を交換した方が
いい。30万円かかる」と言われた。工事をし
てもらったが高すぎる。
トイレの詰まり、 水漏れ、 害虫駆除、 エアコン等
の家電修理、 鍵の紛失、 ロードサービスに注意

　「トイレが詰まって流れない」「ハチの巣が
できた」「エアコンが故障した」など、暮らし
の中で困った出来事が突然発生した際、修理を
急ぐあまり、ネット広告などで探
した業者に修理を依頼してトラブ
ルに遭うケースが急増しています。

ネット広告で格安料金の業者を
慌てて呼んだところ高額請求された

　緊急時に備え、事前に電力会社や
メーカーなどを確認し、信頼のおけ
る事業者を調べておくと安心です。

あの日あのころ
第433 回

感覚を研ぎ澄ませて

（長田在住・78 歳）
山
やまなか

中 樹
みき

さん

私は昭和 21 年、埼玉県の秩父、当時の大滝
村で生まれました。生家はダムの底に沈んで
しまいましたが、奥秩父の山々に囲まれた自
然豊かな美しい場所でした。家のすぐ下には
荒川が流れていて、夏は川遊びや魚捕りなど
で遊んでいました。家には鉈などの刃物がた
くさんあり、竹とんぼなど遊び道具を手作り
しました。高校卒業後は日産自動車（株）に入
社し、昭和 42 年に上三川の栃木工場で新車
の生産開始に伴い、栃木に異動してきました。
定年退職までの42年間で多くの人にお世話に
なり、楽しい思い出がたくさんあります。昭

和 47年に結婚して真岡に
家を建てて 2人の娘を育
てました。家のローンや
子育てなどは大変でした
が、家族で旅行をしたり、
娘たちを大学まで行かせ▲　スイスのマッターホルンで

▲市民講座で包丁の研ぎ方を指導

られたのは、妻がパー
ト勤めで頑張ってく
れたおかげだと感謝
しています。50歳を
過ぎて子育てが一段
落したころには、夫
婦で海外旅行も楽し
めるようになりました。また、それまでの家
と会社を往復するだけの生活を改め、地域に
目を向けたいと思い、料理教室や美術館巡り
などに参加しました。その中の 1つ「実年悠
遊ゼミ」では、そば打ちなどを学びました。そ
こで調理室の包丁を研いだところ、当時の公
民館長に頼まれて市民講座で刃物研ぎの講師
を務めることになり、9年にわたり多くの人と
交流がありました。市民講座の閉講後も刃物
研ぎの同好会「研ごう会」を立ち上げ、今も楽
しみながら学びを深めています。同じころ「め
んの会」に入って今でもそばやうどんの手打
ちを続けています。家では、時々魚をさばい
たり、ピザや肉まんなどを手作りしたりして

▲誕生日の手作りピザ

います。これからも、毎日
の日課であるスイミングと
筋トレを続けながら、刃物
研ぎやそば打ち、映画鑑賞
など、たくさんの楽しみを
続けていきたいです。

中川ヒューム管工業 （株）

関東工場　生産課

安
あ

保
ぼ

　紘
ひ ろ き

希さん （27 歳）

  
会社プロフィール

　昭和 36年真岡地区に進出以来、
主に下水道に利用される「ヒュー
ム管」をはじめとしたコンクリー
ト製品の製造販売を行っています。
　ヒューム管・マンホールなどの
製品製造により、生活基盤を支え
る「水」の道路づくりを通じ、地
域社会に貢献しています。

仕事内容を教えてください

　当社は下水管であるヒューム
管やマンホールなどの製品製造
と販売を行っています。私は今
年の４月からマンホールの担当
責任者を任されており、主にア
ドホールという組み立て式マン
ホールの製造指示や、下水道を
つなげる穴を開ける削孔の指示
などを行っています。

入社のきっかけは何でしたか？

　入社前はマンホールやヒュー
ム管の知識は特別ありませんで
したが、前職で同様の仕事をし
ていたため、その知識や経験を
生かせればと思い、入社を決め
ました。

やりがいは何ですか？

　私の仕事は直接お客さまと顔
を合わせる機会はありませんが、
現場の作業がスムーズに進んで
いると、うまく指示ができてい
る実感が湧き、やりがいを感じ
ます。

14 広報もおか

掲載希望の方は秘書広報課広報広聴係へ

℡ 83-8100　kouhou@city.moka.lg.jp

苦労したことはありますか？

　最初はたくさんあるマンホー
ルの種類を覚えることが大変で
した。また、当社はさまざまな
営業所から注文があるため、依
頼によって製造するマンホール
も多種多様になります。それぞ
れの依頼に応えられるように、
細かい指示を出したり、内容に
よってはマンホールの型枠の加
工や改造もするので、知識を習
得することに苦労しました。

社内の雰囲気はどうですか？

　社員旅行やBBQなど社員同
士の親睦を深めるイベントがあ
り、社内の雰囲気はとても良い
と思います。同世代の社員もい
るため、趣味であるスノーボー
ドを一緒に楽しんでいます。

今後の目標を教えてください

　今後は自分の担当以外の製品知
識も深め、資格の取得にも積極的
に取り組み、幅広く対応できる管
理者を目指したいと思っています。

経験を積み重ね、経験を積み重ね、

得た知識やスキルを生かし得た知識やスキルを生かし

さらなる成長を目指したいさらなる成長を目指したい

事務所で指示書を確認する様子 現場に指示を出す様子 趣味のスノーボード

中川ヒューム管工業 （株）
関東工場

【所在】

松山町3番地3

【操業開始】

昭和36年 10月
会社HP


