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お知らせ 募集

 いちごが食べたいと思ったら真岡のいちご＃いちご王国栃木の首都もおか 市公式 SNS で
発信中！

栃木県議会議員選挙 ・ 真岡市議会議員選挙

【投票日】4 月9日（日）・23日（日）
【栃木県議会議員選挙】
　告示日：3 月 31 日（金）
   投票日：4 月 9 日（日）
〇本市で投票できる方
　平成 17 年４月 10 日以前に生まれ、かつ、令
　和４年 12 月 30 日以前に真岡市に転入届をし、
　引き続き 3 カ月住所を有している方
〇県内の他の市町から本市へ住所を移し、令和
　４年 12 月 31 日以降に転入届をした方
　旧住所地の市町で、その市町の属する選挙区
　の投票を行えます。この場合、該当する投票
　所で下記の必要書類を提示するか、栃木県内
　に引き続き住所を有する確認を取る必要があ
　ります。（期日前投票も同様）

〔必要書類〕引き続き栃木県の区域内に住所を有
　する旨の証明書（無料）

〔入手先〕市民課または二宮支所窓口
【真岡市議会議員選挙】　　
　告示日：4 月 16 日（日）
   投票日：4 月 23 日（日）
〇本市で投票できる方
　平成 17 年 4 月 24 日以前に生まれ、かつ、令
　和 5 年 1 月 15 日以前に真岡市に転入届をし、
　引き続き 3 カ月以上住所を有している方
問 選挙管理委員会 ℡ 83-8190

イベント・催し

マイナンバーカードの交付

マイナンバーカードの申請から 2 カ月程度でハ
ガキ（マイナンバーカード交付通知書・
電子証明書発行通知書）を郵送します。
ハガキに記載の交付窓口で受け取りく
ださい。（混雑状況は市 HP 参照）

【本庁舎市民課 窓口係受付時間】
　月・火・木　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　水・金　　　午前 8 時 30 分～午後 7 時
　第 2・4 日曜 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【二宮支所 市民窓口受付時間】　
　月・火・木　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　水・金　　　午前 8 時 30 分～午後 7 時
問 市民課窓口係 ℡ 83-8117

市 HP
（混雑状況）

道路交通法が一部改正　【自転車乗車時】

ヘルメット着用の努力義務
道路交通法の一部改正および栃木県の条例制定

（令和 4 年 4 月1 日改正）により、全ての自転車
利用者に対し、自転車の乗車用ヘルメット着用
の努力義務が課されます。自転車に乗るときは
乗車用ヘルメットをかぶりましょう。

【施行日】令和 5 年 4 月 1 日
問 くらし安全課交通防犯係 ℡ 83-8110

真岡市オリジナル婚姻届 ・ 出生届

オリジナルデザインの婚姻届・出生
届です。複写式で控えを記念として
残すことができます。ご家族の思い
出に、ぜひご活用ください。

【配布場所】
　市役所本庁舎市民課、二宮支所市民窓口
※オリジナル出生届は出産ができる市内の産婦
　人科医院にも設置（出産前に確認ください）  	
問 市民課戸籍係 ℡ 83-8118

市 HP

婚姻届 出生届

いちごバスの停留所を追加

4 月 1 日（土）より、いちごバスの運行経路を
一部変更し、バス停留所を新たに追加します。
その他のバス停留所については、運行ダイヤの
変更はありません。

【追加されるバス停】 柳田外科肛門科医院前

問 総合政策課交通政策係 ℡ 83-8469

【新設】柳田外科
　肛門科医院前

【既設】荒町二丁目　
（オータニ荒町店前）

【既設】荒町二丁目　
（クスリのアオキ前）

１カ月児健康診査費助成を開始

健やかな妊娠・出産・子育てを応援するため、
１カ月児健康診査の費用の助成を開始します。

【対象者】令和 5 年 4 月 1 日以降生まれで、真
　岡市に住所を有し、１カ月児健康診査を受診
　するお子さん

【受診方法】医療機関で１カ月健康診査を受診す
　る際に、母子健康手帳と「１カ月健康診査受
　診票」を提出

【妊娠届を提出した方への受診票配布方法】
〔3 月 31 日以前に提出した方〕
　お子さんの出生届を提出後、受診票を自宅宛

てに郵送します。
〔4 月 1 日以降に提出した方〕
　「妊産婦健康診査受診票綴り」の中に受診票が

つづられています。
※受診票の再発行不可

【助成額】お子さん１人につき 5,000 円（上限）
【県外の医療機関等を受診する場合】里帰り等に
　より県外の医療機関等を受診する場合は償還
　払いとなります。
問 子ども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121

今年は尊徳が桜町陣屋に来て200 年！

米作り体験参加者募集
二宮尊徳が生きた江戸時代に近い形で、無農薬
の米作り体験をしませんか。

【年間プログラム】全 4 回
　① 5 月 28 日（日）田植え
　② 7 月 2 日（日）除草・かかし作り
　※かかしコンテスト予定
　③ 9 月 24 日（日）稲刈り・おだがけ
　④ 11月5 日（日）　収穫祭

【ところ】国指定史跡 桜町陣屋跡内「報徳田」
【特典】無農薬有機米3～5㎏（収穫量により変動）
【対象】全 4 回中 2 回以上参加できる方 定員 50 人
※小学生以下は保護者同伴

【参加料】大人 3,000 円　小学生 1,000 円（活
　動の保険料、材料代など）　
※幼児は参加料無料、特典の収穫米なし

【応募方法】4 月 26 日（水）までに、住所・氏名・
連絡先・参加人数を下記へ電話または FAX で、
連絡（応募多数の場合は抽選）

※参加者には 5 月中旬までに案内状を送付
問 文化課文化財係 ℡ 83-7735 FAX 83-4070

真岡いちごフェスタ

「真岡いちごまつり 2023」 開催
いちご狩り以外にも楽しいイ
ベントが盛りだくさん、ぜひ
来場ください。

【とき】5 月 21 日（日）
　午前 9 時～午後 2 時 30 分

【ところ】二宮コミュニティセンター
【イベント内容】いちご狩り、お楽しみビンゴゲー

ム、新鮮農産物販売、いちご横丁（各種模擬店）、
お楽しみアトラクションなどを予定

いちご狩り申し込み　
【募集人数】1,500 人（定員超抽選）
【参加費】大人（中学生以上）1,500 円、
　子ども（1 歳～小学生）500 円、
　1 歳未満無料

【内容】いちご 60 分間食べ放題、摘んだいちごを
大人 1 箱 / 子ども 1 パック持ち帰り

※会場からいちごハウスまでは、
　無料シャトルバスで送迎

【申込】3 月 27 日（月）～ 4 月 14 日（金）
に、専用フォームまたは FAX で受付

※詳細は市 HP 参照
問 真岡いちごまつり実行委員会事務局（農政課）
　 ℡ 83-8139 FAX 83-0199

市 HP

専用フォーム

シルバー人材センター 手芸サークル

「作
つく

しんぼの会」 作品展示会開催
【とき】４月３日（月）～７日（金）
　　　４月 10 日（月）～ 14 日（金）
　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

【ところ】市役所本庁舎１階市民ロビー
【内容】手芸作品展示・シルバー人材センター案内
※アンケートへご協力いただいた方へ粗品進呈
　（先着 100 人）
問 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110 

令和 5 年度

【保存版】 健康ガイドブックを配布
各種健診日程や市内医療機関一
覧、健康づくりセミナーなど市
の健康づくりに関する冊子を全
戸配布します。ぜひ各種事業へ
申し込みください。

【配布時期】4 月上旬予定
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

保育士等就職支援金

保育士を目指す方を支援します。
【募集人数】8 人程度
【対象】保育士等の養成施設の在学
　者で、卒業後に市内の保育所等
　に就職する方	

【交付額】月額 3 万円
　（最大 24 カ月交付）

【募集期間】
　4 月 3 日（月）～ 5 月 10 日（水）
※詳細は市 HP 参照
問 保育課施設管理係 ℡ 83-8461

市 HP

市ホームページをリニューアルします

3 月 27 日（月）から、真岡市ホームページをリ
ニューアルします。注目キーワードや目的別・
利用者別の検索が可能で、知りたい情報へより
簡単にアクセスできるようになります。

問 秘書広報課広報広聴係 ℡ 83-8100

市 HP
※ 3/27 以降はリニュー

アル画面へ移行



iOS 版Android 版

市公式アプリはこちらから
ダウンロードできます。

広報もおか・市政こよみ・WeeklyNewsもおかは、
市のHPや市公式アプリでも読むことができます。

暮らし・相談

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱
　 真岡局 ℡ 83-7005 

いちご
チャンネル
について

詳しい番組表は
FMもおかHP
で確認できます問 ㈱エフエム真岡

    ℡ 83-8185 

FM周波数 87.4MHz   

スポーツ

【 3 月 27 日（月）～ 4 月 2 日（日）放送予定】
放送時間 ◆ JUMP UP もおか

・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　組織機構の改編
・もおかインフォ
　県議選のお知らせ②投開票
　真岡市公式アプリ
・お知らせウィークリー（WNもおか情報）
◆わくわく体操 3 月のテーマ
　「ながら運動」
◆いちごショートケーキ
　IGASHIRA RESORT OUTDOOR FES
　SL フェスタ 2022

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　第 26 回真岡市音楽祭 MOKA 

MUSIC FESTIVAL2022【2 日目】

福祉・健康

公共機関掲示板

みんなのひろば

3/27 ㈪ 令和 6 年青年式実行委員募集
3/28 ㈫ 自然・科学教育センターについて
3/29 ㈬ オーストラリアパース海外研修について
3/30 ㈭ 移動スーパーについて
3/31 ㈮ WN もおか情報

●「とちぎネットアンケート」協力者募集中
県では、県民皆さんの意識やニーズを把握し、
県政に反映させるため、アンケートに協力いた
だける方を募集しています。【対象】県内在住
の満 16 歳以上の方で、月 1 回程度
の WEB アンケートが可能な方【申
込】県 HP「とちぎネットアンケー
ト協力者募集」の応募フォームで受
付問栃木県広報課℡ 028-623-3757 県 HP

「移動スーパー」 運行コース一部変更

4 月 3 日（月）から、運行コー
スが一部変更になります。時間
のみ変更の箇所もありますので
ご確認ください。

月
曜
日

上江連薬師堂 10:30 芳全寺南側 14:25
七原公民館 10:45 さくら団地 14:40

長沼自治会会館 11:05 ヒロセオート東 15:00
にのみや野外活動
センター駐車場 11:25 宿中公民館 15:20

火
曜
日

西沼公民館 10:25 三ツ谷公民館 14:25
君島公民館 10:50 高田新町自治公民館 14:55

三谷農村広場 11:10 上物井公民館 15:15
水戸部自治会公民館 11:30

水
曜
日

境自治公民館 10:30 大根田集落センター 14:35
田廣地地蔵尊境内 10:55 程島自治公民館 14:55
沖集落センター 11:15 古山ゴミ

ステーション 15:20
西物井公会堂 11:35

木
曜
日

赤羽上公民館 10:05 高勢町第 2 公民館
駐車場 14:00

西田井駅前公民館 10:35 大沼公民館 14:25
京泉第一公民館 11:00 長田公民館 14:50
上大田和集落センター 11:25 柳林公民館 15:15

金
曜
日

西原地区公民館 10:20 間木堀公民館 11:45
上谷貝交流会館 10:45 寺内駅前公民館 14:35
南中里公民館 11:10 加倉地域運動公園 15:00

北中里集落センター 11:25 高勢町第一公民館 15:20
問 いきいき高齢課地域支援係
　（地域包括支援センター） ℡ 83-8132
　 社会福祉協議会地域福祉係 ℡ 82-8844

老人福祉タクシー券 などの交付 

【交付日程】3 月 29 日（水）から
【交付場所】市役所本庁舎 1 階 いきいき高齢課
　　　　　 二宮支所 福祉国保窓口

【申請に必要なもの】
　本人確認書類（運転免許証、保険証など）
※代理申請の場合は対象者の署名と押印が必要
 老人福祉タクシー券

【対象】市内在宅在住で 65 歳以上の高齢者のみ
の世帯で、自動車（普通 ･ 小型 ･ 軽・バイク）
を所有および使用していない世帯

【交付数】申請月から月 6 枚の割合（年 72 枚まで）
 はり・きゅう・マッサージ券
はり・きゅう・マッサージの施術を受ける場合に、
料金の一部を助成します。

【対象】市内在宅在住の 70 歳以上の高齢者、65
歳以上のねたきりの高齢者（要介護度 4 以上）
および 65 歳以上の重度身体障がい者（身障手
帳 1・2 級）

【交付数】申請月から 2 カ月に 1 枚の割合（年 6
枚まで）

 高齢者等外出支援事業利用券
リフト付きタクシーを利用できます。

【対象】市内在宅在住の 65 歳以上のねたきり高
齢者（要介護度 4 以上）、重度の身体障がい者

（身障手帳 1・2 級）・知的障がい者（療育手帳
A1･A2）の方

【交付数】申請月から月 3 枚の割合（年 36 枚まで）
※いずれの券も市と協定等を結んだ市内の事業

所でのみ利用可
問 いきいき高齢課高齢者福祉係 ℡ 83-8195

お話を聴く傾聴ボランティアを
利用してみませんか

傾聴ボランティア「さくら貝」
が月に 1 回程度、お宅に伺いお
話相手になります。お話の内容
は、世間話はもちろん、なんで
も大歓迎です。

【対象】高齢者だけでお住まいの方、
　障がいのある方 等

【申込】下記にて電話で受付
※詳細は社会福祉協議会 HP 参照
問 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844 社会福祉協議会

HP

スポーツ少年団の登録

【登録対象】年間を通じて小中学生を中心にス
ポーツ活動を展開しているクラブ（原則 20 歳
以上の指導者 2 人および 10 人以上の団員が
必要）

公益財団法人スポーツ安全協会

スポーツ安全保険
加入団体での活動中の事故（活動場所への移動
を含む）に対し、保険金が支払われます。

【加入対象】スポーツ・文化・ボランティア・地
域活動を行う 4 人以上の社会教育関係団体（加
入した各個人が被保険者）

【保険の種類】傷害保険・賠償責任保険・
突然死葬祭費用保険

【保険期間】
　加入日～令和 6 年 3 月 31 日
※ 2023 年度スポーツ安全保険の加

入手続きは、スポあんねっとシステ
ムからのみ受付

　（申込用紙での受付不可）
※詳細はスポーツ安全協会 HP 参照
問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811 スポーツ安全協会

HP

スポあんねっと
システム

●ウエルシア大谷新町店「ウエルカフェ 4 月」
【とき】4 月 13 日（木）午前 10 時～ 11 時【ところ】
ウエルシア大谷新町店「ウエルカフェ」【持ち物】
筆記用具【参加費】無料 ※予約不要、当日会場へ 
問℡ 090-5219-4479（田邉）

●青空太極拳 参加者募集
健康・筋力アップのために、一緒に太極拳をやり
ませんか。年齢問わずどなたでも参加いただけま
す。初心者の方も大歓迎！【とき】4 月 9 日（日）
午前 10 時～正午【ところ】五行川河川緑地芝生
広場（リバープラス）※雨天時：市公民館 2 階第 3・
4 会議室【参加費】無料 ※予約不要、当日会場へ 
問楊名時太極拳真岡桜℡ 82-3131（上原）

●第 23 回全国障害者芸術・文化祭「きらめく
傘のアートプロジェクト」

「きらめく」をテーマに傘の生地を構成するぬり
えを募集します。ぬりえを組み合わせて傘の生地
に印刷し、傘を使ったアート作品を石川県内で展
示します。【応募方法】「きらめく傘のアートプロ
ジェクト」HP 掲載のぬりえを仕上
げ、4 月 28 日（金）までに下記へ郵
送 問 921-8844 石川県野々市市堀内
5-194 ヨシダ宣伝株式会社きらめく
傘のアート事務局℡ 076-246-8201 きらめく傘のアート

プロジェクト HP

真岡井頭温泉 春休みイベント

春休みに合わせて楽しいイベントを開催します。
イベント内容 開催日

ミニ縁日（射的・スーパーボー
ルすくい・型抜き）

〔参加費〕各ゲーム 1 回 100 円

3/25 ㈯～ 4/9 ㈰
11:00 ～ 17:00

駄菓子屋 3/25 ㈯～ 4/9 ㈰
11:00 ～ 17:00

さくら風呂 4/1 ㈯、4/2 ㈰
あひる風呂 4/3 ㈪～ 4/9 ㈰

ビンゴ大会
 〔参加費〕1 枚 200 円

毎週日曜日
（子ども向け）
　13:30 ～

【休館日】火曜日
※イベント参加には、別途入館料が必要です
問 真岡井頭温泉 ℡ 83-8822

【登録料】1 人につき、指導者：1,000 円、スタッ
フ：1,000 円、団員：600 円

【活動内容】市内交流大会や指導者講習会の実施、
県交流大会への参加、県交流大会派遣費の一
部補助、県内や全国の仲間との交流事業 など

【登録方法】令和 4 年度登録団体には日本スポー
ツ少年団からのメールを参照して WEB 登録

（新規の場合は下記窓口へ）
【登録期限】4 月 30 日（日）
問 スポーツ振興課 ℡ 84-2811

【中学校卒業式】
学校名 放送日 再放送日 再放送日 時間
物部中 3/28（火）3/29（水）4/1（土）  9:00

久下田中 3/28（火）3/29（水）4/1（土）15:00
長沼中 3/30（木）3/31（金）4/2（日）  9:00
中村中 3/30（木）3/31（金）4/2（日）15:00
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