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 真岡市国際交流協会主催 「着物で街歩き」
市内在住の外国人の方向けに、着物を着て真岡市内
の観光（街歩き）イベントを開催します。

【とき】10月11日（土）午前 9 時30分～正午
【集合場所】真岡木綿会館
【料金】会員 2,000 円（非会員 4,000 円）
【定員】10 人程度
【申込】10 月 3 日（金）までに、下記窓口に電話、

または Facebook、Instagram の DM で受付
※申込の際に①氏名②住所③電話番号④生年月日
　⑤性別⑥洋服のサイズ⑦身長⑧足のサイズ⑨会員
　かどうか（団体会員、法人会員の場合は団体名、
　法人名）をお伝えください
問  真岡市国際交流協会（真岡市くらし安全課）
　  ℡ 83-8719

お知らせ

募集

イベント・催し

国勢調査 2025 の回答は
インターネットが便利です

国勢調査は、10 月 1 日現在、日本に住
む全員を対象に 5 年ごとに実施される重
要な統計調査です。調査票が届いたら、世帯人数分
を漏れなく回答してください。回答方法は、インター
ネット、紙の調査票を郵送または調査員への提出が
あり、インターネット回答が便利でおすすめです。

【インターネット回答のメリット】
〇 24 時間いつでも回答でき、期限内であれば修正

も可能です。  
〇回答時間は 5 ～ 10 分程度で、郵便ポストへの投

函などの手間がありません。  
〇スマートフォンは「インターネット回答依頼書」の

2 次元コードを読み取るだけで、ログイン ID とパ
スワードが自動入力され、スムーズに回答できます。  

【回答期間】10 月 8 日（水）まで
※この調査は、統計法により回答の義務

が定められています
※調査票に記入した内容は、統計作成目

的以外に使われることはありません
問 総合政策課総合政策係 ℡ 83-8102

真岡市社会福祉協議会職員募集

【人数】1 人（一般事務および障がい児者支援）
【勤務場所】事務局、もしくは法人が運営する事業所
【応募条件】平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、

高等学校卒業以上の学歴を有する方。（令和 8 年
3 月卒業見込の方を含む。）

【試験日】作文試験・集団討論等：11 月 8 日（土）
　面接試験：11 月 26 日（水）

【選考方法】書類選考、作文試験、集団討論、面接
試験、適性検査等

【申込】9 月 29 日（月）～ 10 月 20 日（月）の期
間に、採用試験申込書に写真を添えて、下記ま
で本人が直接提出してください。

※受付時間は土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 5 時
問 真岡市社会福祉協議 ℡ 82-8844

詳細は総務省
統計局国勢調査

HP 参照

もおかベリー号運行内容の
一部変更について

10 月 1 日よりもおかベリー号の「山前
北回り」、「大内東回り」ルートで運行内
容の一部変更があります。詳細について
は市ホームページや該当する地区に配布
しているガイドブックをご確認ください。
※各ルートの運行曜日や運行時刻、運行便数等に
　変更はありません。
問 総合政策課交通政策係 ℡ 83-8469

第 76 回芳賀地方芸術祭　民舞吟大会
芳賀郡市内の団体・個人の皆様による日本民謡・舞
踊・吟詠・邦楽演奏などの発表会です。代々歌い継
がれてきた“日本のこころ”に触れてみませんか。

【とき】9 月 28 日（日）午前 9 時 30 分開演（30 分前開場）
【ところ】KOBELCO 真岡いちごホール
　（真岡市民会館）大ホール　【料金】無料
問  文化課文化振興係 ℡ 83-7732

Memory いちご DAY
【とき】10 月 15 日（水）午前 10 時～午後 1 時
【ところ】monaca 2 階
○子ども服交換会

まだ着られるけれどサイズアウトしてしまった
お子さんの服を、いま必要なお洋服と交換！

※服は 10 月 1 日（水）～ 13 日（月）に monaca
で事前回収、引換券をお渡しします。

○絵本版よむよむピクニック
誰かに譲りたい本を持ってきて、会場にあるお
好きな本を持って帰る、本の交換会です。

○手のひらいちごアート
petapeta-art Ⓡプロアドバイザーの
Aona さんによるいちごの手形アート！

※未就学児対象、参加費 500 円、要予約
15 日はもおかっ子ひろばが無料！
ぜひお子さんと遊びに来てください。
問  こそだてもおか baton（プロジェクト推進課）℡ 81-6949

真岡市国際交流協会
Facebook

詳細は市 HP 参照
ID 19347

おふろ café いちごの湯空調工
事期間中の営業のお知らせ

9 月末から 12 月中旬ごろまで、おふろ
café いちごの湯の空調工事を行います。
フィットネス、えほんひろば、レストラン、
デジタルキッズパーク等、エリアごとに工事を行い
ます。工事を行っているエリアについては、利用で
きなくなります。ご不便をおかけいたしますが、ご
理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。
問  おふろ café いちごの湯 ℡ 83-8822
　 プロジェクト推進課いがしらリゾート推進係 ℡83-8196

おふろ café
いちごの湯 HP

農業生産者にむけた
要望調査アンケートについて

農業生産者の皆さまのスマート農業機械・ハウスの状
況を把握し、今後の補助金の予算措置および各種施策
の参考とするため、アンケートにご協力ください。

【対象】真岡市内の農業生産者
【方法】9 月 10 日（水）～ 30 日（火）

の期間にアンケート用紙の回収または
申請フォームで受付

問  農政課農政係 ℡ 83-8137 申請フォーム

下水道台帳作成調査にご協力を
公共下水道施設を適切に維持管理するための台帳作
成に必要な調査です。公共汚水ますの調査のために
敷地内に立ち入る場合があります。

【期間】10 月１日（水）から 12 月１日（月）まで
【委託先】国際航業㈱　℡ 028-627-5170
※敷地内の立ち入り調査は許可を得てから行います
※調査員は市が発行した身分証を携帯しています
※営業活動や費用の請求は一切しません
問  下水道課維持係 ℡ 83-8162

10 月は土地月間大規模な土地取引には
届け出が必要です　

一定面積以上の大規模な土地取引をした場合は、国
土利用計画法に基づき、契約日から２週間以内（契
約日を含む）に利用目的等の届け出が必要です。
※市街化区域の場合：2,000㎡以上
※市街化調整区域の場合：5,000㎡以上
問  都市計画課開発指導係 ℡ 83-8153

「サンタの贈り物」 実行委員募集

ご家庭で用意したプレゼントをサンタクロースがお
届けします。実行委員会はその企画・運営を行います。

【対象】市内在住または在勤の 18 歳～
35 歳の方　（高校生不可）

【申込】10 月 9 日（木）までに電話・メー
ルまたは下記窓口で直接受付

〇第1回実行委員会【とき】10月10日（金）
【ところ】市役所本庁舎 4 階 402 会議室
問 生涯学習課青少年係 ℡ 82-7152
　 メール：gakusyuu@city.moka.lg.jp

結婚新生活支援補助金

【補助限度額】30 万円（夫婦ともに 29
　歳以下の場合は 60 万円） 詳細は市HP参照 

ID13522

シルバー人材センター入会説明会

【とき】10 月 10 日（金）午後 2 時～ 4 時
【ところ】真岡市シルバー人材センター西会議室
【対象】市内在住で健康な 60 歳以上の方
【仕事内容】除草、植木せん定、屋内外清掃、
　施設の受付業務、福祉・家事援助、襖・障子張り、

刃物研ぎ、その他企業等での軽作業等
【申込】10 月 9 日（木）までに、下記窓口

で予約受付（必要書類をお渡しします）
※予約なしで当日の参加も可
問 〒 321-4305 真岡市荒町 111-1
　 真岡市シルバー人材センター ℡ 84-1110

大井口土地改良区職員募集

【人数】1 人（土地改良施設の維持管理および一般事務）
【応募条件】平成 11 年 4 月 2 日以降に生まれた人

で、大学を卒業した方、または令和 8 年 3 月 31
日までに卒業見込みの方

【試験内容】１次：筆記試験 ( 作文 )　2 次：面接試験
※試験日等は別途連絡いたします

【申込】履歴書を下記窓口へ直接提出
問 〒 308-0051　筑西市岡芹 2257-3
　　大井口土地改良区 ℡ 0296-22-3492

子ども向け映写会 
「らくだい魔女フウカと闇の魔女」
【とき】10 月 4 日（土）午前 10 時 45 分～11 時 44 分
【ところ】monaca１階会議室【定員】30 人【申込】不要
問 真岡市立図書館 ℡ 84-6151

真岡市文化祭　展示日程のお知らせ
真岡市文化祭展示部門を下記の日程で開
催します。ご来場お待ちしております。

【期間】午前 10 時～午後 4 時まで
　（最終日は午後 3 時まで）
〇書道  10 月 3 日（金）～ 5 日（日）
〇盆栽  10 月 10 日（金）～ 12 日（日）
〇写真・工芸  10 月 17 日（金）～ 19 日（日）
〇華道　10 月 25 日（土）～ 26 日（日）　
※午前 10 時～午後 4 時まで
〇洋画・日本画  10 月 31 日（金）～ 11 月 2 日（日）

【ところ】真岡市久保講堂
問  文化課文化振興係 ℡ 83-7732

詳細は市 HP 参照
ID 22312

詳細はシルバー人材
センター HP 参照

姉妹都市グレンドーラ市 特別展示

10月1日は姉妹都市締結記念日！ 
これまでの交流の歩みを紹介する特別展示と「グ
レンドーラ市への手紙ポスト」を設置し、市民の
皆さんからのメッセージをグレンドーラ市へお届
けします。ぜひお立ち寄りください！
※手紙は持ち込みも可能です。会場には便箋・封筒も

ご用意しています（日本語・英語どちらでも OK）
【とき】10 月 1 日（水）〜 13 日（月・祝） 
【ところ】市役所本庁舎１階展示コーナー
問 秘書広報課友好都市交流係 ℡ 83-8184

詳細は市 HP 参照
ID 20702

手のひらいちごアート
申込フォーム

【対象】
・令和 7 年 1 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日に婚姻届

を提出し受理された夫婦の世帯および令和 6 年度中
に補助決定された世帯で上限額に達しなかった世帯

・婚姻日の年齢が夫婦ともに 39 歳以下
・申請日において夫婦が真岡市に住民登録していること
・夫婦の所得の合計額が 500 万円未満であること
※貸与型奨学金の返済を行っている場合は、年間

返済額を控除する
・申請日において自治会へ加入していること
・他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと
・過去に結婚新生活支援事業補助金の交付を受けた

ことがないこと ( 他自治体も含む）
・市税の滞納がないこと
【対象経費】令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31

日に支払った費用（住宅取得費用、住宅賃借費用、
引っ越し費用、住宅リフォーム費用など）

【申請期間】令和 8 年 3 月 31 日（火）まで
問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

栃木 SC「真岡市民デー」観戦者募集
【とき】11月2日（日） 午後 2 時キックオフ
【ところ】カンセキスタジアムとちぎ
【対象】市内在住の方（中学生以下保護者同伴）
【定員】先着 600 人【料金】無料
問 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811 申込フォーム



スポーツ教室

こども弓道教室
弓道は、素朴で親しみやすく、年齢や男
女を問わず、自分の体力にあった強さの
弓を使ってできる武道・スポーツです。

【とき】11/1、11/8、11/15、11/22
　（土曜日）※全 4 回　午前 9 時～正午

【ところ】真岡ハイトラ運動公園 弓道場
【対象】市内の小学 4 年生～中学生 先着 20 人
【持ち物等】運動のできる服装（靴下着用）、タオル、

飲み物　【参加料】無料
【申込】9 月 29 日（月）～ 10 月 24 日（金）の期

間に、申込フォームまたは下記電話で受付
問 スポーツ振興課指導係 ℡ 84-2811

市民講座

ハロウィン フラワーアレンジメント教室
【とき】10 月 22 日（水）午後 7 時～ 9 時
【ところ】市公民館二宮分館
【対象】市内在住または勤務の方
　先着 20 人

【持ち物】園芸用ハサミ 、空き箱
　（持ち帰り用）

【参加費】3,000 円程度（材料代）
【申込】9 月 30 日（火）から申込フォー

ムまたは、下記窓口・電話で受付
問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107（日曜・祝日休）

福祉・健康

◆いつでも♪どこでも♬もおかの 874（ハナシ）
【12:00 ～ 12:30 / 18:00 ～ 18:30（再放送）】

いちごチャンネル番組案内

ＦＭもおか行政情報番組案内

【 9 月 29（月）～ 10 月 5 日（日）放送予定】

講座

スポーツ

放送時間 ◆ JUMP UP もおか
・トピックニュース（地域の話題）
・ようこそ市長室へ
　真岡市の水道・下水道について
・もおかインフォ
　正しい犬の飼い方推進月間 
　防災ラジオ
お知らせウィークリー（WN もおか情報）
◆わくわく体操 9 月のテーマ
　「シューズの選び方とタオル体操」
◆いちごショートケーキ
　尊徳さんの田んぼで米づくり体験
　【田植え・カカシ作り】

6:00
8:00

10:00
12:00
16:00
18:00
22:00

13:00
20:00

◆コットンタイム
　真岡市立西田井小学校創立150周年記念式典

問 ㈱エフエム真岡
    ℡ 83-8185 FM周波数 87.4MHz   

公共機関掲示板

暮らし・相談

※番組内容が変更になる場合があります

● 栃木県労働委員会などによる無料労働相談会
【とき・ところ】10/18（土）10:00 ～ 16:00・那須
塩原市図書館みるる、10/23（木）13:00 ～ 19:00・
イトーヨーカドー宇都宮店【相談内容】労使関係の
トラブル（相談時間 30 分目安）※事業
主の方も相談可【相談料】無料【申込】
HP 内の申請システムで予約※当日参加
も可（予約優先） 問 栃木県労働委員会事
務局℡ 028-623-3337 栃木県労働委員会

HP

9/29（月）犬の正しい飼い方月間
9/30（火）市からのお知らせ
10/1（水）指定管理施設からのお知らせ
10/2（木）部活動の地域移行について
10/3（金）WeeklyNews もおか情報

問 宇都宮ケーブルテレビ㈱ 真岡局 ℡ 83-7005 

子育て

骨密度検診を受けましょう

【とき】10 月 29 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時
【ところ】総合福祉保健センター
【対象】市内在住の 40 歳以上の方
【自己負担金】100 円
【申込】10 月 15 日（水）までに申込フォー

ム、または下記電話で受付
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122 申込フォーム

はじめての成年後見制度 講座

認知症や知的障がい、精神障がいなどで、判断能
力が十分でない方の財産や権利を守る制度につい
て分かりやすく説明します。

【とき】10 月 10 日（金）午前 10 時～ 11 時
【ところ】総合福祉保健センター ボランティア室
【定員】先着 20 人【申込】下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会生活支援係 ℡ 82-8844

ひきこもりに関する相談会

ひきこもりサポーターが本人または家族から話を伺
い、家族みんなが自分らしい生活を送れるよう一緒に
考えます。焦らずゆっくり相談を進めていきましょう。

【とき】10 月 16 日（木）
① 10:00 ② 11:00 ③ 13:00 ④ 14:00

【ところ】総合福祉保健センター心配ごと相談室
【持ち物】筆記用具（本人の状態がわかる検査結果

などお持ちの場合は持参ください）
【申込】10 月 10 日（金）までに下記電話で受付
問 社会福祉課障がい福祉係 ℡ 83-8129

健康サポート薬局 お薬個別相談会
薬剤師さんが個別に質問や相談に応じます。

【とき】10月25日（土）① 13:00 ② 13:40 ③ 14:20
【ところ】にのみや薬局（久下田 712-11）
【定員】各回 1 人 30 分程度　【相談料】無料
【持ち物】お薬手帳　【申込】下記電話で受付 
問 健康増進課健康づくり係 ℡ 83-8122

もぐもぐ教室～離乳食～

2 回食への進め方や味付けについての講話、大人
の食事から取り分けできるレシピの相談など

【とき】10 月 16 日（木）午前 10 時～ 11 時 15 分
　（午前 9 時 45 分までに受付）

【ところ】総合福祉保健センター
【対象】令和 7 年 3・4 月生まれの
　お子さんと保護者　15 組

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】9 月 26 日（金）から申込フォー

ムまたは下記電話で受付
問 こども家庭課母子健康係 ℡ 83-8121 申込フォーム

にのみや保育園子育て支援センター
開館日 ・ 行事予定 （10 月）

開館日 月曜日～金曜日（祝日除く）
9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 15:00

閉館日 土曜日、日曜日、祝日、3 日（金）午後、
21 日（火）午後、8 日（水）、30 日（木）

◆リズム遊び　1 日（水）11:00
◆体育遊び　3日、10日、17日、31日（金）11:00
◆栄養士の先生とほっとなひととき　20日（月）11:00
◆クッキングをしよう　22 日（水）10:30
問 にのみや保育園子育て支援センター ℡ 73-2200

申込フォーム

中高生ボランティアスクール

災害について学び、もしもの時のために
備えてみませんか。

【とき】10 月 25 日（土）午前 9 時～午後 1 時
【ところ】総合福祉保健センター
【対象】市内在住、在学の中学生・高校生 先着 30 人
【参加費】無料
【申込】10 月 17 日（金）までに、申込

フォームまたは、下記電話で受付
問 真岡市社会福祉協議会 ℡ 82-8844

10 月のモオカの休日

真岡の魅力を感じることができるプログラムです。
【ところ】久保記念観光文化交流館

2 日、16 日（木）
午前 10 時～

押し花教室
（和子会グランジュテ）

体験
100 円～

4 日、18 日（土）
午後 1 時 30 分～

子供将棋教室
（真岡市将棋連合会） 無料

5 日（日）
午前 10 時～

うたごえ喫茶
（アンサンブル花） 無料

9 日、23 日（木）
午前 9 時 30 分～

竹はり画教室
（竹真会）

実費
負担

問 真岡市観光協会 ℡ 82-2012（火曜日休館）

空き家を適正に管理しましょう！

空き家は適正に管理されないと、これからの時期、
台風や大雨の影響による部材の飛散事故等が発生
する可能性があります。また、空き巣等の犯罪や
近隣住民とのトラブル等さまざまな悪影響が生じ

出会い・結婚を応援！10月の結婚相談会 

出会いから結婚までを結婚相談員が丁寧にサポー
トします。婚活に間する悩みも相談できます。お
気軽にご参加ください。

【とき・ところ】1 日（水）・二宮コミュニティセンター
　　　　　　18 日（土）・青年女性会館
※ 1 日（水）は親御さんの相談も可

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内に在住または勤務、あるいは
　住む意思のある方で、結婚を希望する独身男女

【持ち物】上半身と全身の写真（L 判縦 13㎝×横 9
㎝）、本人確認書類（運転免許証等）

問 出会い結婚サポートセンター ℡ 83-1234

10 月は食品ロス削減月間
～フードドライブ実施～

食品ロスとは、まだ食べられるのに「ごみ」として
廃棄される食品のことです。小さな行動でも、一人
一人が取り組むことで、大きな削減につながります。
できることから食品ロスの削減に取り組みましょう。
フードドライブ実施します！

【受付期間】10 月 1 日（水）～ 31 日（金）
　（土・日・祝日除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時

【受付場所】市役所本庁舎 2 階環境課
※ 10 月 26 日（日）は、市役所 1 階ロビーで受付

を行います（午前 9 時～午後 2 時）
【受付対象食品】常温保存が可能で未開封の食品で、

賞味・消費期限が明記されており、2 カ月以上残っ
ている食品

《例》缶詰、レトルト食品、カップラー
メン、調味料（醤油、食用油）など

※開封されているもの、生鮮食品
　（肉、魚、野菜等）は対象外
問 環境課ごみ減量係 ℡ 83-8126

●とちぎ難病相談支援センター医療相談
難病の患者さんとご家族が安心して療養できるよう、
専門医が相談をお受けします※完全予約制、指定難病
優先【相談方法】対面・電話※オンライン希望の方は
要相談【申込方法】下記電話で受付◆免疫系疾患の相
談 10/11（土）9:30 ～ 12:00【担当医師】自治医科
大学附属病院アレルギー・リウマチ科石澤彩子先生【申
込締切】10/3（金）正午 ◆皮膚・結合組織系疾患の
相談 10/30（木）13:30 ～ 16:00【担当医
師】自治医科大学附属病院皮膚科佐藤篤子
先生【申込締切】10/23（木）正午 問とち
ぎ難病相談支援センター℡ 028-623-6113

（平日 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00） 詳細は県 HP 参照

【中学校運動会】
長沼中 放送日 10/1㈬ 8:00~ 再放送日  10/4㈯ 8:00~

こども弓道教室
申込フォーム

ます。空き家を所有する方は、屋根や外壁等の定
期的な点検のほか、敷地内の草刈りや樹木のせん
定等を行い、近隣住民の迷惑とならな
いように空家等の適正な管理に努めて
ください。そのほか、解体や利活用に
ついてもご検討ください。
問 くらし安全課空き家対策係 ℡ 83-8144

詳細は市 HP 参照
ID 13910

申込フォーム

詳細は市 HP 参照
ID 22068

市民講座 親子キャンプ教室

テントの設営と撤収、火起こし、キャンドル作り、
夕食作りなどを行い、テントで１泊します。

【とき】11 月 1 日（土）午前 10 時 15 分受付
　　　 11 月 2 日（日）午前 11 時 45 分解散

【ところ】にのみや野外活動センター
【対象】市内在住または勤務の親子 
　先着 5 組（定員 25 人）　※家族、友人同伴可

【参加費】大人3,000円、子ども1,500円
　（材料代により変更あり）

【申込】9 月 30 日（火）～ 10 月 14 日（火）
の期間に申込フォーム

問 市公民館二宮分館 ℡ 74-0107 申込フォーム

●相続・遺言に関する講演会＆相談会
相続登記義務化に伴い、相続制度、遺言制度、土地
の境界についての無料講演会と相談会を開催します。
※要予約【とき】11/15（土）10:00 ～
15:00【ところ】栃木県青年会館コンセー
レ【参加費】無料【申込】10/6（月）～
11/7（金）の期間に下記にて受付 問宇
都宮地方法務局総務課℡ 028-623-0911 詳細は宇都宮地方

法務局 HP 参照


