
子育て（出産・育児）編
制度名称等 サービス対象 ここがオンリーワン（県内14 市比較） 問い合わせ・関連サイト

マタニティ手当
（出産準備手当）

妊娠 15 週を
経過した方

出産前に国から支給される「出産・子
育て応援金」5 万円に加え、胎児一人
あたり 2 万円を支給

こども家庭課 子育て支援係
℡ 0285-83-8131
市HP ID 1560

乳児紙おむつ
＆おむつ用ごみ袋

購入費助成

2 歳未満の
乳児の保護者

2 歳未満の子どもを対象におむつ助成
券を最大 36,000 円分、おむつ用ごみ
袋助成券を最大 2,000 円分支給

こども家庭課 子育て支援係
☎ 0285-83-8131
市HP ID 1447

チャイルドシート
等購入費補助

6 歳未満の
子どもの保護者

チャイルドシート購入価格の2 分の 1
を最大1万円補助 真岡市含め

２市で実施

こども家庭課 子育て支援係
☎ 0285-83-8131
市HP ID 1392

副食費（おやつ等）
の補助・免除

幼稚園や保育所
を利用する児童

第２子以降の副食費（おやつ等）を最大
4,700円補助、3 人目は無料 真岡市含め

3 市で実施

保育課 保育係
☎ 0285-83-8035
市HP ID 1535

病児保育
市内保育施設等
および小学校に
通う病気の児童

便利な時間料金設定で利用可（保護者
就労等要件）、利用料が半額になる市民
割引あり 真岡市含め

２市で実施

保育課 保育係
☎ 0285-83-8035
市HP ID 1517

障がい児通所支援
サービス利用者

負担免除

障がいがあり支援
を必要とする児童

児童発達支援、放課後等デイサービス
などを自己負担なしで利用可

社会福祉課 障がい福祉係
☎ 0285-83-8129
市HP ID 1075

　障がい児補装具
購入費自己負担

助成

障がいがあり支援
を必要とする児童

補装具（車椅子、装具等）購入費の 1 割
の自己負担を助成 真岡市含め

3 市で実施

社会福祉課 障がい福祉係
☎ 0285-83-8129
市HP ID 1077

　障がい児日常
生活用具購入費
自己負担助成

障がいがあり支援
を必要とする児童

日常生活用具（入浴補助用具、紙おむ
つ等）購入費の 1 割の自己負担を助成 真岡市含め

２市で実施

社会福祉課 障がい福祉係
☎ 0285-83-8129
市HP ID 1078

ファミリー・サポ
ート・センター

利用料補助

ファミリー・サポ
ート・センター

依頼会員

子どもの送迎や一時預かりを依頼でき
るサービスの利用料金を全会員対象に
1 時間あたり 200 円補助

こども家庭課 子育て支援係
☎ 0285-83-8131
市HP ID 1565

真岡ハイトラ運動
公園子ども広場

（市総合運動公園）

主に幼児から
小学６年生

3 つの年齢層にエリアを分け安全に配
置した全 80 種類・最大高 14.2m の遊
具、健康広場など（料金無料）

スポーツ振興課 管理係
☎ 0285-84-2811
市HP ID 771

真岡駅
子ども広場

新生児から
小学２年生と
その保護者

乳幼児専用ゾーン、授乳室、おむつ替
えスペースなどを完備した真岡駅ＳＬ
型駅舎内の遊び場（料金無料）

子育て支援センター
☎ 0285-84-1545
市HP ID 11695
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真岡市オンリーワン事業
令和６年度版

１

　さまざまな分野において独自のサービスを進
めている栃木県真岡市の「オンリーワン事業」
を紹介します。（令和 6年３月調べ）
　各事業の詳細については市ホームページの
Web版をご覧ください。

市HP
オンリーワン事業

ID　13356

 いちご王国栃木の首都 もおか
真岡市イメージキャラクター
もおかぴょん（左）と コットベリー



２

子育て（教育）編
制度名称等 サービス対象 ここがオンリーワン（県内14 市比較） 問い合わせ・関連サイト

はじめての英語
ふれあい事業

市立保育所
の年少～年長

英語指導助手（AET）派遣による月１回
の英語レッスン 真岡市含め

3 市で実施

保育課 保育係
☎ 0285-83-8035
市HP ID 15342

幼児英語教育
推進事業

幼稚園・私立保育
園・認定こども園

の年少～年長

独自に実施する英語レッスンプログラ
ムに年間最大54,000円を補助 真岡市含め

２市で実施

保育課 保育係
☎ 0285-83-8035
市HP ID 15342

教育国際交流
の推進

市内中学校
の生徒

すべての中学校において学校ごとに海
外姉妹校等との交流を実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

英語検定料および
漢字検定料の助成

市内小中学校
（または市内在住）

の児童生徒

受験者に準会場基準検定料の 50％を助
成 真岡市含め

２市で実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052
市HP ID 9161

市独自での
学力調査の実施

（市総合学力調査）

市内小 3 ～中 2
の児童生徒

市総合学力調査として独自の学力調査
を年度内に２回（4 月と 11 月）に実施 真岡市含め

5 市で実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

個に応じた
AI ドリルの活用

市内小中学校
の児童生徒

個人の学力調査結果を反映させた AI ド
リルの導入

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

家庭における
インターネット
学習環境の整備

市内小中学校
の児童生徒

インターネット環境のない世帯へ無条
件かつ無償で学習用モバイルルータを
貸与 真岡市含め

4 市で実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

真岡市体力向上
プログラムの実践

市内小中学校
の児童生徒

真岡市体力向上プログラムによる体育
授業の改善（体力向上推進委員会の設
置）

学校教育課 指導係
☎ 0285-83-8181

市教育委員会 HP

自然教育センター
での長期集団
宿泊体験活動

市内小 3・4・6、
中 1・2

の児童生徒

炊さん活動、釣り、水遊び、スポーツ、
陶芸（創作活動）など、自然の中で遊
び学び鍛える体験学習

自然教育センター
☎ 0285-83-1277
市HP ID 15066

　多言語翻訳対応
の保護者連絡
システム導入

市内小中学校
の児童生徒

多言語翻訳対応の学校・教育委員会か
ら保護者への連絡システムを導入 真岡市含め

２市で実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

多言語による
進学ガイダンス

の実施

市内中学校
の外国人生徒

多言語通訳による高校への個別進学ガ
イダンスを実施 真岡市含め

3 市で実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

携帯型
多言語通訳端末

の配置
市内小中学校 小中学校へ携帯型多言語通訳端末の常

時配置 真岡市含め
5 市で実施

学校教育課 教育政策係
☎ 0285-81-9052

市教育委員会 HP

高校生等
海外留学支援
事業補助金

学校長の承認を
得た海外留学に

参加する高校生等

留学期間が短期（9 日～１カ月未満）
の場合は３万円、長期（１カ月以上）
の場合は６万円を補助

生涯学習課 青少年係
☎ 0285-82-7152
市HP ID 5294

就労者定住促進
奨学金返還支援

事業補助金

奨学金利用後就職し
３年以上市内に住所

を有している方

返還すべき奨学金を規定により最大
200 万円補助（就職先は市外でも利用
可） 真岡市含め

4 市で実施

学校教育課 総務係
☎ 0285-83-8180
市HP ID 856

新



３

生活編
制度名称等 サービス対象 ここがオンリーワン（県内14 市比較） 問い合わせ・関連サイト

高齢者運転
免許証自主返納

支援事業

運転免許証を
自主返納した
高齢者の方

いちごバス、もおかベリー号、いちご
タクシーが終身無料となる共通無料乗
車券を交付　※高齢福祉課でも申請可

くらし安全課 交通防犯係
☎ 0285-83-8110
市HP ID 1477

高齢者運転免許証
自主返納支援
タクシー事業

運転免許証を
自主返納した
高齢者の方

市内民間タクシーを利用できる 500 円
分の利用券を年間最大 36 枚交付（毎
年継続支援）　※高齢福祉課でも申請可

くらし安全課 交通防犯係
☎ 0285-83-8110
市HP ID 1477

老人福祉
タクシー事業

高齢者のみの世帯で
自家用車等未所有の
方（別途要件あり）

市内民間タクシーを利用できる 500 円
分の利用券を年間最大 72 枚交付（毎
年継続支援）

高齢福祉課 高齢者福祉係
☎ 0285-83-8195
市HP ID 18263

　 軟骨伝導イヤホン
窓口設置（高齢者
の聞こえサポート）

市役所本庁舎
二宮支所の

一部窓口利用者

高齢者が多く訪れる窓口に「軟骨伝導
イヤホン」を設置し、会話が聞きづら
い方も安心して来庁できる環境を整備

高齢福祉課 高齢者福祉係
☎ 0285-83-8195
市HP ID 22095

高齢者
補聴器購入助成

真岡市民で
65 歳以上の

非課税世帯の方

加齢性難聴で生活に支障を来たしてい
る方へ補聴器の購入費用を最大５万円
助成 真岡市含め

5 市で実施

高齢福祉課 高齢者福祉係
☎ 0285-83-8195
市HP ID 20021

各種手続きの
オンライン申請

インターネットで
手続きできる方

住民票・印鑑証明書・戸籍謄本等の発
行や市民講座・介護認定の申請など約
250（県内最多）の手続きが可能

デジタル戦略課デジタル政策係
☎ 0285-83-8394
市HP ID 15943

  おくやみコーナー
の設置 真岡市民の方

市民がお亡くなりになられた後の市役
所での手続きを一つの窓口で受け付け
るワンストップサービス 真岡市含め

2 市で実施

市民課 窓口係
☎ 0285-83-8117
市HP ID 22148

市のお知らせ版
毎週発行

新聞折り込みの
ほか市役所など
公共施設で配布

A3判両面カラーのお知らせ版「Weekly 
News もおか」を毎週金曜日に発行

秘書広報課 広報広聴係
☎ 0285-83-8100
市HP ID 15738

市政こよみ
毎月発行

自治会配布の
ほか市役所など
公共施設で配布

資源ごみ回収日、相談窓口、イベント
情報などの市政情報をまとめたカレン
ダーを毎月発行

秘書広報課 広報広聴係
☎ 0285-83-8100
市HP ID 15740

市の緊急情報を
市公式アプリ &

防災ラジオで提供

公式アプリは無料
ダウンロード可、
ラジオは販売中

火災や避難等の緊急情報を市公式アプ
リのプッシュ通知や防災ラジオ（FM も
おか）の自動放送で提供

秘書広報課☎ 83-8100
くらし安全課☎ 83-8369
市HP ID 6350、11306

緊急情報が自動で
入る防災ラジオ

（FMもおか）の販売

市内在住者、
市内に事業所
のある法人等

火災や避難等の緊急情報を自動放送す
る FM ラ ジ オ を 1 台 目 3,000 円、75
歳以上のみの世帯は 1,000 円で販売 真岡市含め

5 市で実施

くらし安全課 危機管理係
☎ 0285-83-8369
市HP ID 11306

真岡市芸術鑑賞会
入会特典

高校生以上の方
（市外の方も可）

年会費 2,500円で年７回の映画会無料、
KOBELCO真岡いちごホール（市民会館）
主催イベントの一部料金割引など

文化課 文化振興係
☎ 0285-83-7732
市HP ID 19774

たい肥・チップ
の無料配布 真岡市民の方 たい肥・チップ共に無料配布（せん定枝・

落ち葉・草の無料受け入れも実施）

真岡市リサイクルセンター
☎0285-81-5045
市HP ID 8286

令和 6 年度は真岡市市制
施行 70 周年の節目の年
です。特設サイトでは、
さまざまな記念事業の情
報を発信しています。 市HP

70周年記念事業

ID　21201

新

新



健康増進編
制度名称等 サービス対象 ここがオンリーワン（県内14 市比較） 問い合わせ・関連サイト

もおか
健康相談24

（無料電話相談）

健康に不安を
感じている
市民の方

健康や育児等の電話相談を年中無休で
24 時間対応  0120-335-140

国保年金課 国民健康保険係
☎ 0285-83-8123
市HP ID 16591

まちなか保健室
（駅前館・田町館
・にのみや館）

どなたでも
利用可

セルフ健康チェックや専門職による健
康相談などが受けられるほか、赤ちゃ
んの駅として育児サービスも提供 真岡市含め

2 市で実施

健康増進課 健康づくり係
☎ 0285-83-8122
市HP ID 1577

真岡井頭温泉
“いちごの湯”

市民割引
真岡市民の方

北関東最大級の公営温泉を市民割引料
金（大浴場の一般料金 850 円→ 550円
など）で利用可

真岡井頭温泉
“いちごの湯”
☎ 0285-83-8822

真岡井頭温泉
“いちごの湯”
高齢者ご招待

真岡市民で
70 歳以上の方

70歳の誕生月から月 1 回（年12 回）
井頭温泉を利用できる招待券を交付 真岡市含め

2 市で実施

高齢福祉課 高齢者福祉係
☎ 0285-83-8195
市HP ID 17020

もおか鬼怒公園
ゴルフ倶楽部

市民割引
真岡市民の方 変化にとんだ本格派リンクスコースの

プレー料金をいつでも 500 円引き

もおか鬼怒公園
ゴルフ倶楽部
☎ 0285-83-5501

移住（就職・起業）編
制度名称等 サービス対象 ここがオンリーワン（県内14 市比較） 問い合わせ・関連サイト

空き家バンク
リフォーム等補助

空き家バンク
を賃貸または
購入した方

リフォーム・引越・家財道具処分の費
用を合計最大 70 万円補助、中学生以下
扶養の場合は 1 人あたり 10 万円加算

くらし安全課 空き家対策係
☎ 0285-83-8144
市HP ID 5284

空き家バンク
のオンライン

物件案内

空き家バンク
の物件を

見てみたい方

会議アプリ ZOOM を利用した担当職員
による物件の内覧（シティプロモーシ
ョン係でオンライン移住相談も対応可）

くらし安全課 空き家対策係
☎ 0285-83-8144
市HP ID 10738

真岡市UIJターン
就業定住助成金

市内中小企業に
就業または

創業した転入者

50 歳未満の方へ最大 20万円（10 万円
＋扶養家族× 2 万円加算）を支給

商工観光課 勤労者係
☎ 0285-83-8134
市HP ID 5523

新規就農者
育成確保支援

新規で就農する
45 歳未満の方

家賃、機械設備等の購入費を補助（機
械等補助は県内最高額）

農政課 農政係
☎ 0285-83-8137
市HP ID 1985

　市単利用権設定
等促進事業集積化
促進事業奨励金

市内在住の経営農
用地面積 5ha 以上
の生産調整協力者

利用権の設定を受けた初年度に限り、
10a あたり田 5,000 円、畑 10,000 円
を交付（条件有）

生産調整推進室 公社指導係
☎ 0285-83-9931
市HP ID 22083

　市単利用権設定
等促進事業集約化
促進事業奨励金

市内在住の経営農用地
面積5ha以上の生産調整
協力者および土地所有者

利用権の設定を受けた初年度に限り、
10a あたり 5,000 円もしくは 15,000 円
を交付（条件有）

生産調整推進室 公社指導係
☎ 0285-83-9931
市HP ID 22092

　市単利用権設定
等促進事業遊休農地

解消事業奨励金

1年以上放置され耕作見込
のない遊休農地を解消し
農地を借入した担い手

利用権の設定を受けた初年度に限り、
10a あたり 12,000 円もしくは 20,000
円を交付（条件有） 真岡市含め

5 市で実施

生産調整推進室 公社指導係
☎ 0285-83-9931
市HP ID 22122

介護福祉士
資格取得支援

介護福祉士試験
に合格し、登録後

1 年以内の方

市内に 1 年以上の就業を誓約すること
により受験・登録手数料 21,700 円を
助成 真岡市含め

4 市で実施

高齢福祉課 介護保険係
☎ 0285-83-8094
市HP ID 19741

保育士等
就職支援金

保育士・幼稚園
教諭養成施設の

在学者

卒業後、市内に支援金受給期間以上の
就業を誓約することにより月額３万円
を最大 24 カ月支援 真岡市含め

3 市で実施

保育課 施設管理係
☎ 0285-83-8461
市HP ID 13623
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