
真岡市健康２１プラン３期計画（案）に対するパブリックコメント 意見の概要と市の考え方 

 計画の内容 提出された意見提言等の内容 市の考え方 修正の有無 

１ 第２章 各論・計画の

推進 

第１節 各論 

2.身体活動・運動 

7.生活機能の維持・

向上 

■市の取組 

■数値目標 

健康ポイントの拡充とあるが具体性が無い。 

・具体的提出者数の目標数を出すべき。 

・検診率向上対応策として、「検診者に対する

ポイントの追加」「現在推進しているウォーキン

グでのポイントの増加」これらを行うことによ

り、健康づくり実施の割合６３．２％に近づけ

る。 

健康ポイント事業の数値目標として、「真岡市

健康ポイント事業の参加者で、生活習慣改善

につながった人の割合の増加」を掲げておりま

す。健康ポイント事業が、ウォーキングなど運動

習慣の動機付けとなり、生活習慣の改善につ

ながるよう、いただいたご意見は今後の参考に

させていただきます。 

修正無 

２ 第 2 章 各論・計画

の推進 

第 1節 各論 

6.生活習慣病の発

症予防と重症化予

防 

■個人や家庭の取

組 

■市の取組 

検診項目に聴力検査が無い。 

・希望者のみ追加費用にて聴力検査を実施す

べきである。 

・難聴を放っておくと、認知症の発生確率が高

いといわれている。 

・認知症の発生を抑えるためにも、早急に聴力

検査の実施し、対象者に対する具体的対応の

推進を求めることが必要と思う。 

特定健康診査は、「高齢者の医療の確保に関

する法律」に基づき実施しており、検査項目に

ついては、厚生労働省が定める「特定健康診

査及び特定保健指導の実施に関する基準」に

基づき設定しております。 

修正無 

 


