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① 保健師がいる窓口 

真岡市 0285－83－8121 

益子町 0285－70－1121 

市貝町 0285－68－1133 

茂木町 0285－63－2555 

芳賀町 028－677－6042 

② 福祉サービス 

真岡市 0285－83－8129 

益子町 0285－72－8866 

市貝町 0285－68－1113 

茂木町 0285－63－5631 

芳賀町 028―677－1112 

③ チャレンジセンター 

 0285－85－8451 

④ 教育委員会 

芳賀教育事務所 

0285－82－5274 

真岡市 0285－83－8181 

益子町 0285－72－8862 

市貝町 0285－68－1119 

茂木町 0285－63－3337 

芳賀町 028－677－1414 

⑤  児童担当窓口 

真岡市 0285－83－8035 

益子町 0285－72－8865 

市貝町 0285－68－1119 

茂木町 0285－63－5631 

芳賀町 028－677－1414 

⑥障がいに関する総合的な相談 

真岡市障害児者相談支援センター 

 0285－80－7765 

芳賀郡障害児者相談支援センター 

（益子町・市貝町・茂木町・芳賀町） 

0285－81－6565 

⑦県東健康福祉センター 

0285－82－2138 

⑧芳賀地区救急医療センター 

0285－82－9910 

⑨とちぎ子ども救急電話相談 

 ♯８０００ 

⑩ポラリス☆とちぎ 

028－643－3422 

⑪ホットほっと電話相談 

 子ども専用 028－665－9999 

 保護者専用 028－665－7867 

⑫児童家庭支援センター 

 にこにこ広場 028－623－4152 

 ちゅうりっぷ 028-686-2220 

⑬健康相談２４ 

真岡市 0120－0285－83 

益子町 0120－0285－72 

市貝町 0120－0285－68 

⑭ふぉーゆう 

028－623－6111 

⑮栃木県総合教育センター 

 028－665－7210 

⑯幼児教育相談室（県立益子特別支援学校） 

 0285－72－4915 

～乳幼児期・学齢期の 

お子さんをもつ保護者の方へ～ 

      に相談したらいいの 

 子育てなどのお悩み相談窓口案内 


