.\M.m..

-
-

20F91IILRIZA TR W =01

R

)S2¥ - aim

L g LI

i rw%r .‘Mﬂll

r%%. Mm..

=
&
[Te)
>
=%
=)
o
g O
H0 o

EA BB EEREMAELY—

S,
/

=
s

L4
e

[ 3L 5f 2 A 5

o\



RO FI94ILANDZ e ZEZLRWVWAIEHY FEA




LI UENTETWEEAHL?

WOLDBEREEHNHIEZHIEHYFEHAHN?



TWOHEENS JBEZZF,. TWHBERIL; 2EEKYIC!]

AROBFIZL->DVIRD BEIIIBALYES & THHREENT

KIERRE BZOAICHEKTS




WOTH, ETTH, FERIC R

© EH5W->KY4HHTTRERST @ answ-KYeMNITTREMEEYET




B3N )5y I R Kig”

® HHAOETH@EFIZHRYFT, @ FEEFOHNOAHIZEFLTION
BHoTWBYZ31EHhYETH? =T 3o HEREFLLS,

@ EB-BRICAZANTIONX—T, ® mEELIFTIONX—7,
DA EKRETELLS, A EKRETELLS,

@ RAZEROBHNOAIZELTION
*'_700 wS\—)Z/JE?ﬁ?iLJ::)o

©® BEOBSICEN->THEANTIO
*’9*_700 vS"JZ’J%?&?i LJ:50

~
”

/
~




ZhZHELEN LBV “FIEL”

® FLEDFRABHK NSRS WITNILET,
@ BEHLT. B2 TEETAHELLILARBEPHCAZTHN?2WORDIISNETH?
® VEOPFERFERAT, I PEBEEOIFTAELLS.




e:ﬁ% ﬁ?éf .J L___ %ﬁ‘; BZZXU)'}‘/7$ | %%ﬁ J L___ e:sg% ﬁ?éf
B ~e
Uk #HiRAOFIMILRANDIODEEMBS | ~ADRISILEH BB I~ o

fEl: BAK+Fi

'}‘/7: http://www.jrc.or.jp/activity/saiqgai/news/pdf/21 | 84 | aefl Oec4c36 1 4a0f659d2f1e2037c5268c.pdf

1:?5 % APLRARRIAVMEE 2o
& fEik: —MREEZA BRERCELS e
9 '}‘/7: https://www.ajcp.info/heart3 1 | /?page_id=1765 v

&g P
4 h

1:;-.& a_.-re
& D
o A

&g )
d "
R r

24 Do
o RASAMETWSTER XA SEEYLELE. CNFESBYLTEHILBLETES, <

53"?& f-‘r'i"fﬂ’v‘ Er%: BEIRBEEEREMELI— Z25DBHEE L%E-E%ﬂﬂ')l‘// ﬁﬂ Hp#HF- JF-#-V,D‘) k@vb\,‘ ﬁi?ﬂ. ﬁfﬁ

SHEFEEL i ﬁp%a@% 51 ik

-, ;e - i —

i LY &


http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/pdf/211841aef10ec4c3614a0f659d2f1e2037c5268c.pdf
https://www.ajcp.info/heart311/?page_id=1765

	新型コロナウィルスに負けないために�リラクゼーション編
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8

