
  

 

認知症カフェ『すこやかカフェ』 

認知症カフェとは、認知症の方やその家族、地域の方々どなたでも気軽に集まり 

ほっとした時間を共有することを目的としています。 

認知症についての悩みやケアの方法などを相談し、情報交換する場です。 

お気軽にご参加ください。 

開催場所： 

 

 

開催日 開催時間 実施内容（予定） 

令和６年  

 

・認知症とは 

・施設見学  

・カフェ、相談 

  ・熱中症について 

・カフェ、相談 

・夏祭り 

 
 

・レクリエーション 

・運動会 

・カフェ、相談 

  ・認知症について 

・感染症予防 

・カフェ、相談 

令和７年 

2 月 13日（木） 

 
・認知症の方への対応 

・カフェ、相談 

※ 日程は変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 

14:00～15:00 

14:00～15:00 8月10日（土） 

14:00～15:00 

14:00～15:00 

6月21日（金） 

12 月 18日（水） 

10 月 13日（木） 

美味しいお菓子と飲み物を 

用意してお待ちしております 

14:00～15:00 

 

すこやか大内 

真岡市飯貝 558-1 

☎0285-83-6319 
 


