
令和8年度　いきいき運動教室（真岡いがしら温泉）日程　予定

場所：真岡いがしら温泉

内容：各教室のテーマに応じた自宅でもできる楽しい運動

対象：65歳以上の市民、介護保険サービスを受けていない方

令和8年4月1日以降いきいき運動教室（真岡いがしら温泉、デイサービス未来）に初めて参加される方
※定員超の際には未経験者優先とし、抽選とさせていただきます。
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※予定ですので変更する

場合がございますのでご

理解をお願いします。

※詳細はWeeklyNews

をご覧になり、お申込み

ください。


