
介 護

2025年問題・2040年問題
2025年に団塊の世代が75歳以上となり、介
護需要が急激に高まります。

2040年には高齢者人口がピークを迎えると
いわれています。

高齢化の進展（65歳以上の高齢化率）
真岡市28％、茂⽊町45％、市⾙町32%
今後も増加が予想されます。

介護人材の不足

介護人材が不足しています。

持続可能な介護サービスの提

供が必要です。

あなたの空いている時間を、

ぜひ困っている方々のために提供し、お金を稼いでみませんか？

真岡市内の介護事業所にお勤めの方も対象です!

今なら、無料で資格を取得できるチャンス！

資格を取得し、好条件で今すぐ働きたい人

　               ⼤歓迎！

初任者研修初任者研修
地域の高齢者を支えるための介護人材を育成し、持続可能な介護サービスの提供を目指し

ています。基礎知識や技術を習得し、介護職としてのキャリアをスタートしませんか？



真岡市民と市内介護事業所に勤務の方は
　
　受講料「全額」を市が負担します！

  真岡市民と市内介護事業所に勤務の方は

　 　受講料「全額」を市が負担します！

高
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問
題 その他....医療費の増加、孤独・

孤立の問題など多岐に渡ります

あなたの力が、多くの人々の助けになりますあなたの力が、多くの人々の助けになります

職 員

なん
と！



受講回数 開催日 時間 科目名

第1回 5月 7⽇(⽊) 9: 10 ～16:40 職務の理解

第2回 5月14⽇(⽊) 9:30 ～16:30

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本

介護・福祉サー ビスの理解と医療との連携

第3回 5月21⽇(⽊) 9:30 ～16:30
介護におけるコミュニケーション技術

老化の理解

第4回 5月28⽇(⽊) 9:30 ～14:55
認知症の理解

障害の理解

第5回 6月 4⽇(⽊) 9:30 ～16:30 介護に関するこころとからだの しくみの基礎的理解
快適な居住環境整備と介護 

第6回 6月11⽇(⽊) 9:30 ～16:30 生活と家事・食事

第7回 6月18⽇(⽊) 9:30 ～16:30 睡眠

第8回 6月25⽇(⽊) 9:30 ～16:30 整容

第9回 7月 2日(⽊) 9:30 ～16:30 移動・移乗

第10回 7月 9日(⽊) 9:30 ～17:00 入浴・清潔保持

第11回 7月16⽇(⽊) 8:30 ～17:00 排泄・終末期介護

第12回 7月30⽇(⽊) 9:30 ～15:00 介護過程の基礎的理解

第13回 8月  6日(⽊) 9:30 ～16:30 総合生活支援技術演習・知識と技術の評価テスト

第14回 8月20⽇(⽊) 9:30 ～16:00 振り返り・修了試験

アットホームいちかいアットホームいちかい

多田羅駅から徒歩3分

　定員１０名  
（催行人数5名以上）  

締切
4月22日
締切
4月22日 水

Ｒ8介護職員初任者研修Ｒ8介護職員初任者研修

カリキュラム予定表カリキュラム予定表

申込み先
実施会場

お気軽にお問合わせください！

〒321-3425　市⾙町多⽥羅748-1
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※上記日程の他7/17～ 7/29の間に
2日間の実習があります。

☎0285-81-5836
8：00～17：00（⽉〜⼟）

研修担当：髙梨

無料で資格を取って

介護施設で働いてみま

せんか？

受講料負担に関するお問い合わせ

真岡市役所　高齢福祉課 介護保険係 ☎0285-83-8094

修了試験「不合格」の場合は「⾃⼰負担」にて追試があります。
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