
参加費無料

毎月第3火曜日開催

調剤薬局での認知症カフェ

4.21真岡市初！ OPEN!!

おれんじ喫茶
コスモもおか
Q.認知症カフェってなに？
認知症カフェは、認知症の方やご家族、地域の皆さまが

安心して過ごせる、あたたかい交流の場です。

「おれんじ喫茶コスモもおか」でできること

体の筋肉や体脂肪の量・バランス

などが分かるInBodyやAI姿勢分析を

始めとした最新の健康測定体験！

(他じゃなかなか体験できない機器も！)

● 最新機器を使った健康測定

● みんなで楽しむ、

　 間違い探しやパズルなどの

　 脳トレコーナー

● 薬剤師や理学療法士の

　 相談会(不定期開催)

その他、季節のイベントなども開催！

詳しくは裏面へ

調剤薬局だからこそできる

健康コンテンツが盛りだくさん！

(火)

InBody測定 様々な測定機器

健康アドバイスも AI姿勢測定

開催時間：14:00～15:00



コスモ薬局真岡店は芳賀赤十字病院南に位置する

2019年オープンの大型の調剤薬局です！

ドライブスルーやLINEのお薬予約にも

対応しています！
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5.19　骨の健康度チェック5.19　骨の健康度チェック
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AGEs(※)チェックAGEs(※)チェック
　　　7.21　野菜の充足度チェック・夏祭り　　　7.21　野菜の充足度チェック・夏祭り
　　　8.18　骨の健康度チェック　　　8.18　骨の健康度チェック
　　　9.15　AGEsチェック　　　9.15　AGEsチェック
　　　10月以降も毎月開催予定！！　　　10月以降も毎月開催予定！！

2026.4.21　野菜充足度チェック・粗品プレセント

      5.19　骨の健康度チェック

      6.16  AGEs(※)チェック

　　　7.21　野菜の充足度チェック・夏祭り

　　　8.18　骨の健康度チェック

　　　9.15　AGEsチェック

　　　10月以降も毎月開催予定！！

開催店舗開催店舗開催店舗コスモ薬局真岡店コスモ薬局真岡店コスモ薬局真岡店

InBody測定InBody測定
AI姿勢分析AI姿勢分析
脳トレ脳トレ

InBody測定

AI姿勢分析

脳トレ

LINEでもLINEでも

お問い合わせお問い合わせ

いただけます。いただけます。

LINEでも

お問い合わせ

いただけます。

※AGEsは、体の中で余分な糖とたんぱく質が結びついてできる老化の原因物質です。

店内も明るくて

きれいです✨

(※)(※)(※)

※InBodyはペースメーカーを

　ご利用の方は測定できません。

　また、測定の際は裸足に

　なっていただきます。

友だち登録は

こちらから！

数量限定
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