
令和 6 年度真岡市いきいき健康塾 

 

 

 

4 月 11 日(木) 5 月１６日(木) 6 月１３日(木) 

7 月 1１日(木) 8 月８日(木) 9 月 1２日(木) 

10 月 1０日(木) 11 月 14 日(木) 12 月 12 日(木) 

1 月 9 日(木) 2 月 13 日(木) 3 月 13 日(木) 

毎回みんなと笑いなが

ら、体操や脳トレをして

とても楽しいです！ 

＜参加者の声＞ 

 

第 3 木曜日 


