
令和６年度真岡市いきいき健康塾 

 

 

4 月９日(火) 5 月 14 日(火) 6 月 1１日(火) 

7 月９日(火) 8 月６日(火)第１火曜 9 月 1０日(火) 

10 月８日(火) 11 月 1２日(火) 12 月 1０日(火) 

1 月１４日(火) 2 月 1８日(火)第 3 火曜 3 月 1１日(火) 

ラジオ体操やウォーキングをして

います。毎回楽しいです！ 

＜参加者の声＞ 

通い始めて、体が楽にな

りました。月 1 回でも効

果があります。 


