
 

 
日 時 令和５年１０月２８日 

場 所 Auto Mirai 真岡公民館 調理室 

定 員 

参加費 

内 容 

お問合せ 

①②の時間帯、どちらも先着 各８組 

１組 ５００円 

・米粉で作るおかず ２品 

申込について 

★オンライン申請フォーム 

☎ 0285-83-8137 （受付時間：8：30～17：00） 
FAX 0285-83-0199  

米粉を使った 

 

料理教室 

・米粉シフォンケーキ 

● 土 

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０ 


