
 サンプル：ミャンマー（ビルマ）語  

 

 

 

 

 

 

◎ အမ ှိုက်သှိုမ််းတ ဲ့အခါ စည််းကမ််းရ ှိုတယ်။ စည််းကမ််းမ ာ်းကှိုို လှိုိုကန်ာပါ။ 

◎ စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းတတွေကှိုို လှိုိုက်နာရင ်မမှို ြို့တလ်းဟာ သန ဲ့ရ် င််းမပ ်း အာ်းလ ို်း တပ ာ်ရွှငန်ှိုိုငမ် ာပါ။ 

 

 

 

 

    ◎ဤအှိုတ်ကှိုို စတှိုို်းဆှိုိုငမ် ာ်းန ငဲ့ ်စူပါမာ်းကတ်မ ာ်းတွေင ်ရနှိုိုငပ်ါသည်။ 

ဝယ်လှိုို ဲ့ရတယ်။ 

◎ အမ ှိုက်အှိုတ် အရွေယ်အစာ်း သ ို်းမ ှို ်းရ ှိုသည်။ 

(20ℓ အရွေယ်အစာ်း၊ 30ℓ အရွေယ်အစာ်း၊ 45ℓ အရွေယအ်စာ်း) 

 

 

 

 

⇑ * ဤဆှိုိုင််းဘိုတဖ်ြငဲ့ ်စတှိုို်းဆှိုိုငမ် ာ်းတွေငလ်ည််း တဖပာင််းနှိုိုငသ်ည။် 

 

◎  「ごみステーション」は、ごみを出すところです。 

◎  အမ ှိုက်စွေန ဲ့ပ်စ်နှိုိုငသ်ညဲ့် သတ်မ တ်ထာ်းတသာ "အမ ှိုကစ်ခန််းမ ာ်း" ရ ှိုသည်။ 

◎  အမ ှိုက်သှိုမ််းသညဲ့်တနရာ၌ အမ ှိုက်သှိုမ််းနှိုိုငသ်ညဲ့် ရကသ်တတ ပတ်၏ ပ ိုတသရက်မ ာ်းရ ှိုသည်။。 

◎ ◎ မနက် 8:30 မ ာ အမ ှိုက်တတွေကှိုို အမ ှိုက်ပစ်တ ဲ့ တနရာမ ာ ထာ်းတပ်းပါ။  

◎ စည််းကမ််းလှိုိုက်နာမပ ်း အမ ှိုက်ကှိုို သန ဲ့ရ် င််းစွောအသ ို်းဖပ ပါ။。 

 

【မင််းတနာက်ကှိုို လှိုိုက်ကကညဲ့်】 

 

 

မှိုိုကာမမှို ြို့ မ ာ အမ ှိုကဘ်ယ်လှိုိုစွေန ဲ့ပ်စ်မလ ။ 

① Moka City ၏ သတ်မ တ်ထာ်းတသာ အမ ှိုက်အှိုတမ် ာ်းကှိုို အသ ို်းဖပ ပါ။(မ ်းရ ှို ြို့ နှိုိုငတ်သာအမ ှိုက်) 

②  အမ ှိုကမ် ာ်းကှိုို အမ ှိုကပ်စသ်ညဲ့တ်နရာ၌ စွေန ဲ့ပ်စ်ပါ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ③"အမ ှိုက"်စွေန ဲ့ပ်စ်ရာတွေင ်

သတှိုထာ်းရမညဲ့အ်ခ ကမ် ာ်း

အပှိုိုင််း 1 
 "အမ ှိုကအ်ှိုတ"် 

တင််းတင််းကကပ်ကကပ် 

ခ ှိုတထ်ာ်းရတအာင်

အပှိုိုင််း 2 
 "အမ ှိုက"် 

တရစစရ်တအာင။် 

အပှိုိုင််း ၃ 

 "အှိုမ်သ ို်းအမ ှိုက"် 

တလ ာဲ့လှိုိုကရ်တအာင ်

その４ 
 စည််းကမ််းခ ကတ်တွေကှိုို လှိုိုကန်ာမပ ်း အမ ှိုကတ်တွေကှိုို 

ခွေ ထာ်းပါ။ လမ််းတပေါ်မ ာ အမ ှိုကမ်ပစပ်ါန ဲ့။ 



 

 

 

 

 

 

                      ြှိုနပ်၊တဖခနင််း၊    

 

CD/DVD 

အမ ှိုက်အစှိုမ််း  ပလပ်စတစ်ထိုတ်ကိုနမ် ာ်း     ြှိုနပ်တစ်ရ     ဗ ဒ ယှိုိုတှိုပ်တခွေ 

 

 

 

 

    သာ်းတရ/တရာ်ဘာ    စကက ူအန  ်း     ဟင််းခ က်ဆ      ညစ်ပတ်တသာစကက ူ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    အှိုို်း/တရတနွေ်းအှိုို်း       ထ ်း/ကကှို ်း 

ဒယ်အှိုို်း         ကကှို ်းကွေင််း   မ ်းတခ ာင််းမ ာ်း/ မ ်းသ ်းမ ာ်း   ပန််းကနခ်ွေက်/မ န ်

    ကက ်းမာ်းတသာ ပစစည််းမ ာ်း (လကူက ်း န စ်တယာက ်သယသ်ွော်းနှိုိုငတ်သာ ပစစည််းမ ာ်း) 

 

 

 ပရှိုတဘာဂ   ြူတွေန/်တမွေြို့ရာ  တကာ်တ ာ    စက်ဘ ်း   အှိုမ်သ ို်းပစစည််းမ ာ်း 

                

                      မ ာ်းကှိုို စွေန ဲ့ပ်စ်တသာအခါ စကက ူ သှိုို ဲ့မဟိုတ် စကက ူကှိုို အသ ို်းဖပ ပါ။ 

                           သ မဏှိုဘ်ူးတစ်လ ို်းထ မ ာထညဲ့်ပါ။ 

                          「キケン」တရ်းပါ။ 

 

 အမ ှိုကတ်တွေကှိုို 

မ ်းရ ှို ြို့ နှိုိုငတ်သာအမ ှို

က ်

*ဆ ကှိုို စကက ူစှိုမ်ထာ်းပါ။ 

မ ်းရ ှို ြို့၍မရတသာ အမ ှိုက် (အရွေယ်အစာ်းကက ်းတသာ အမ ှိုက်) 



 

 

 

・အနတရာယရ် ှိုတသာ ကိုနပ်စစည််းမ ာ်း... စွေန ဲ့ပ်စ်ဆ  (စာ်းသ ို်းရနမ်ပါဝင)် ယမ််းမ န ဲ့၊် 

စှိုိုက်ပ ှို ်းတရ်းဓာတိုပစစည််းမ ာ်း၊ ကွေနတ်ှိုနန်ာအလွေတ်မ ာ်း၊ တဆ်းဘက်ဆှိုိုငရ်ာပစစည််းမ ာ်း 

        

     · အဖခာ်း... တဖမကက ်း၊ တက ာက်တ ို်း၊ ကွေနက်ရစ်၊ သစ်သာ်းဖပာ်း၊ တနာက်ခ ပ ို၊ အှိုမ်သာအှိုို်း、 

ကာ်းဘမ်ပါမ ာ်း၊ မာြလာမ ာ်း၊ စနဒယာ်းမ ာ်း၊ ဆှိုိုငက်ယ်မ ာ်း၊ စှိုိုက်ပ ှို ်းတရ်းသ ို်းပစစည််းမ ာ်း 

         

 

  

・ဤအမ ှိုက်ကှိုို စိုတဆာင််းသညဲ့်ကိုမပဏ ၊ လက်လ တရာင််းခ သ ူသှိုို ဲ့မဟိုတ် စိုတဆာင််းနှိုိုငသ်ည်။ 

၎င််းကှိုို စိုတဆာင််းရန ်ထိုတလ်ိုပ်သကူှိုို တတာင််းဆှိုိုပါ။(တကာက်ခ မ အတွေက် အခတကက်းတငွေ တပ်းတဆာငရ်မည်) 

 ・အှိုမ်သ ို်းပစစည််းမ ာ်း… တလတအ်းတပ်းစက်၊ တ ဗ ၊ တရခ တသတတ ာ၊ အဝတ်တလ ာစ်က်၊ ကွေနပ် ူတာ၊ စသညတ်ှိုို ဲ့။ 

         

 

 

                              အှိုမ်သ ို်းပစစည််း စိုတဆာင််းပ ို်း အတသ်း 

 

 

 

 

အမ ှိုကမ်သှိုမ််း 

စတှိုို်းဆှိုိုငမ် ာ်းတွေင ်အမ ှိုက်မ ာ်း (အှိုမ်သ ို်းပစစည််းမ ာ်း)၊ 

အသ ို်းဖပ ထာ်းတသာ အှိုမ်သ ို်းပစစည််းမ ာ်းကှိုို 

ဖပနလ်ညအ်သ ို်းဖပ ပါ။


